
Entrevistador: a bueno, ehh ¿ la amputación es por debajo de rodilla?  

Entrevistado: si, bajo rodilla es la amputación mía, si señora  

Entrevistador: ¿en qué lado?  

Entrevistado: derecho   

Entrevistador: derecho, John Fredy cuénteme hace cuanto tiempo fue la amputación  

Entrevistado: hace... yo creo que...¿cuánto hará eso?, fue hace casi 20 años ya   

Entrevistador: ¿20 años?  

Entrevistado: si señora, más o menos, eso es más o menos   

Entrevistador: ah bueno ¿se acuerda de pronto la fecha?  

Entrevistado: no me recuerdo, no me recuerdo, la memoria mía si es muy mala pa eso   

Entrevistador: ah bueno ¿ y cuál fue la causa de la amputación?  

Entrevistado: la causa es que un carro me mochó el pie, un muchacho que no sabía manejar movio 

el carro y me jodió el pie   

Entrevistador: ah ¿ un accidente de tránsito entonces?  

 Entrevistado: si señora, si señora  

Entrevistador: ah bueno, John Freddy cuénteme después de la amputación ¿Cuándo tuvo su primera 

prótesis?  

Entrevistado:  por ahí a los 5 meses   

Entrevistador: ¿a los 5 meses?  

Entrevistado: más o menos, si señora  

Entrevistador: ¿y esa primera prótesis fue de dónde?  

Entrevistado: esa era de TAO   

Entrevistador: ¿de TAO? A listo   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ¿usted la compró o fue por EPS?  

Entrevistado: no, eso fue comprado en ese tiempo, si señora   

Entrevistador: en ese tiempo fue comprada y ya en lo que lleva ¿Cuántas prótesis ha utilizado?  

Entrevistado: ah mi amor, yo llevo por ahí 6 prótesis  

Entrevistador: ¿6 prótesis? ¿y cuantas lleva de Mahavir?  

Entrevistado: de Mahavir yo creo que son 2  

Entrevistador: ¿2?  

Entrevistado: si señora  



Entrevistador: ¿las 2 ultimas?  

Entrevistado: no, no, la última que tengo me la dio el seguro, el seguro me la regaló  

Entrevistador: ah ya ¿la EPS?  

Entrevistado ¿ah?  

Entrevistador: ¿esta última se la dio la EPS?  

Entrevistado: Saia, Sabia   

Entrevistador: ¿sabiasalud?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ya le entiendo, ah bueno, John Freddy ¿usted de pronto tiene WhatsApp?  

Entrevistado: si señora, este número, si señora  

Entrevistador: ah bueno, ahorita yo le escribo y de pronto cuando pueda me puede mandar fotos de 

la prótesis que tiene en estos momentos   

Entrevistado: ah bueno señora  

Entrevistador: ¿sí?  

Entrevistado: si señora, claro   

Entrevistador: ah bueno, listo entonces lo que yo necesito hoy es que usted me describa por favor 

las actividades que usted realiza en un día normal desde que se levanta hasta que se acuesta, 

principalmente como las labores del campo, pues lo que usted trabaja, entonces empiece ¿a qué 

horas se levanta usted más o menos?   

Entrevistado: a no, yo me levanto a las 4:30 de la mañana   

Entrevistador: aja, y ya ¿qué hace?, cuénteme   

Entrevistado: ah, yo me voy a trabajar por allá con ganado o voltear con animales, embarcando 

ganado, mejor dicho, yo trabajo es con ganado   

Entrevistador: ¿con ganado? ¿y que hace con ganado? ¿Son vacas o qué son?  

Entrevistado: si, son vacas si mi amor eso es en embarcando ganado de una parte a otra y volteando  

Entrevistador: ¿embarcando? Es que no le escuché muy bien, me repite por favor   

Entrevistado: embarcando ganado, en la finca, movilizando por ahí, trabajando con ganado si señora  

Entrevistador: ah bueno entonces usted en esa... ¿usted ordeña?  

Entrevistado: claro, yo ordeño si señora, pero  ya no he vuelto a ordeñar, últimamente ya no, ya 

mantengo en la finca por ahí volteando con los animales, entonces casi no ordeño  

Entrevistador: ah ¿hace cuánto más o menos ordeñaba?  

Entrevistado: ¿cuánto tiempo?, toda la vida   

Entrevistador: ¿ah por eso, pero hace más o menos hace cuanto dejo de ordeñar?  



Entrevistado: ¿Qué dejé de ordeñar? 

Entrevistador: Si, que me dice que casi no   

Entrevistado: ah de vez en cuando por ahí de vez en cuando, no mucho ya, más bien poquito   

Entrevistador: ah ¿pero todavía ordeña de vez en cuando?  

Entrevistado: si, si señora, por ahí se va haciendo cualquier cosita  

Entrevistador: aah ya, y que más hace con los animales además de movilizarlos ¿los vacunas?  

Entrevistado: claro si, vacunarlos, inyectarlos, bañarlos, cambiarlos de potrero  

Entrevistador: ajam, cuénteme que mas   

Entrevistado: los cambia del potrero, los baños, los vacuna ya pues, así como de ganado así, eso es 

lo que se hace con ganado   

Entrevistador: ah bueno, si señor   

Entrevistado: embarcarlos en un carro, de pronto que se van a salir de viaje pa algún lado, se 

negocian   

Entrevistador: ¿se negocian?  

Entrevistado: se negocian, si   

Entrevistador: ah bueno, y de pronto alimentarlos ¿Cómo los alimentan?   

Entrevistado: ah no, ellos se alimentan mi amor en el potrero 7:17  

Entrevistador: ah ya, ¿pues se alimentan de la manga del potrero?  

Entrevistado: si señora, claro   

Entrevistador: ya le entiendo,¿ y aparte de eso de pronto hace la parte de alambrado?   

Entrevistado: ah sí, 7:34 –7:40 si señora  

Entrevistador: también alambra ¿ y guadaña?  

Entrevistado: ah no, eso no   

Entrevistador: eso no   

Entrevistado: a no, eso no, pa que le meto mentiras, ya estoy muy viejo pa meter mentiras   

Entrevistador: no eso es lo que necesito saber, que hacen y que no pueden hacer, entonces me dice 

con tranquilidad como todo lo que... por eso le hago aquí con unas pregunticas ¿de pronto carga 

bultos?  

Entrevistado: ah no, eso sí , claro yo cargo lo que sea   

Entrevistador: ¿sí? ¿más o menos de cuánto carga los bultos?   

Entrevistado: a no de 40 o 50 kilos, hay veces que me alzo de 20 o 30 o lo que sea   

Entrevistador: ¿sí?  



Entrevistado: hay que cargar de todo porque uno pobre tiene que hacer de todo   

Entrevistador: si señor ¿monta a caballo?   

Entrevistado: También, también se monta a caballo  

Entrevistador: ah bueno, John Freddy cuénteme ¿Cómo es el terreno por donde usted se desplaza?  

Entrevistado: no, son terrenos más bien quebrados, ni muy faldones ni muy planos, es más o menos   

Entrevistador: ah bueno, más o menos quebradizos, ¿y faldas o lomas?  

Entrevistado: no no, quebrado, eso es lo que quiere decir quebrado, que no son lomudos ni faldudos  

Entrevistador: ¿sino cómo? ¿Cómo por trocha o cómo?  

Entrevistado: que no son ni muy faldudos ni muy planos ¿si me entiende? Es una piedra quebrada, 

así se llama eso, ni muy falduda ni muy lomuda, ni muy falduda ni muy plano perdón   

Entrevistador: si, John Freddy cuénteme ¿usted qué postura adapta o en que posición ordeña la 

vaca? ¿usted se siente o se agacha? ¿ cómo es el ordeño?  

Entrevistado: sentado mi amor, sentando  

Entrevistador: sentado ¿y cuando usted se sienta puede doblar bien la pierna de la prótesis o la 

debe dejar extendida?   

Entrevistado: no, no, ese si la puedo doblar porque yo tengo la rodilla   

Entrevistador: ah bueno y ¿ siente algún inconveniente cuando está ordeñando con ella doblada?  

Entrevistado: a siempre es que uno se cansa, cuando me canso, eso sí, pa que le voy a decir que no  

Entrevistador: aja, usted se cansa entonces..., pero así se canse, todo el tiempo esta con ella 

doblada mientras que ordeña o la deja extendida en algún momento?  

Entrevistado: si claro, uno la estira, si también la puede estirar uno también   

Entrevistador: ah bueno ¿Cómo se siente mejor o más cómodo?  

Entrevistado: no con ella... de todas las 2 formas   

Entrevistador: okay, ¿ qué tiene que hacer para vacunar al ganado?  

Entrevistado: cogerlo y meterlo en un corral  

Entrevistador: meterlo en un corral, pero... ¿la vacuna es en el lomo cierto?  

Entrevistado: si señora, claro  

Entrevistador: entonces usted tiene que estar parado todo el tiempo, tiene que caminar mucho o de 

pronto se tiene que agachar ¿Cómo tiene que coger al animal para poderlo vacunar?  

Entrevistado: no mi mor, eso se mete en un corral en un embudo, se coge con un rejo y se amarra 

de un palo  

Entrevistador: se amarra de un palo con un rejo, si   

Entrevistado: si señora  



Entrevistador: ¿usted está cómo? ¿parado o sentado?  

Entrevistado: parado, sentado no, ese trabajo no se puede hacer sentado  

Entrevistador. Ah listo  

Entrevistado: lo único que se puede hacer sentado amor es comer   

Entrevistador: ajja okay   

Entrevistado: ajjaa   

Entrevistador:  ¿y más o menos cuanto tiempo está parado vacunándolos? Cuando le toca vacunar   

Entrevistado: ah no, lo duro uno aguanta mucho, pero como uno se está moviendo no se cansa 

mucho, eso es sí que es cansón, si señora  

Entrevistador: o sea usted es parado, pero se va moviendo, pues no es que este en un solo punto 

siempre   

Entrevistado: si señora, uno se está moviendo  

Entrevistador: listo, ¿usted siente alguna incomodidad con la prótesis cuando está realizando esa 

vacunación?  

Entrevistado: ¿yo qué? Ah no, si me quedo mucho rato parado me canso  

Entrevistador: si ¿Qué siente?  

Entrevistado: eso me pasa cuando trabajo mucho con el pie puesto, se me pone colorado y se me 

cansa, se me pone colorado el muñón   

Entrevistador: se le pone colorado el muñón, ya   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ¿y en que parte más que todo? ¿abajo, adelante, atrás, a los lados?  

Entrevistado: por el costado   

Entrevistador: ¿por los lados?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: okay, ¿Cuándo ordeña también siente eso? ¿o que otra molestia siente?  

   

Entrevistado: no, no, no, cuando camino mucho o alguna cosa así 

Entrevistador: cuando camina mucho, ¿cuándo usted dice que camina mucho es más o menos 

cuánto tiempo?   

Entrevistado: ah no eso es pa caminar mucho, mucho no puedo, yo si me canso muy ligero   

Entrevistador: ah ya ¿entonces más o menos cuanto tiempo puede caminar usted?  

Entrevistado: ah no, yo camino 8-10 minutos o 20, yo le camino..., porque cuando camino así harto 

ahí si tengo problemas que de pronto el pie me va a molestar por la tarde o amanezco con pie 

mallugado o alguna cosa así   



Entrevistador: ¿amanece con el que?  

Entrevistado: pues el pie muy cansado  

Entrevistador: ah ya le entiendo, ¿se le ha pelado o ampollado?  

Entrevistado: no, nunca gracias a Dios. De pronto se me..., No me recuerdo que se haya pelado   

Entrevistador: ah bueno y dígame como baña usted a los animales   

Entrevistado: se amarran y con una bomba se fumigan   

Entrevistador: ¿con una bomba se fumigan?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ¿ y cuánto pesa más o menos esa bomba?  

Entrevistado: ah esa bomba pesa por ahí más o menos 20 kilos o 30  

Entrevistador: ¿20 o 30 kilos?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ah ya, ¿y usted cómo le va con ese peso?  

Entrevistado: ah no, eso no le va bien a uno pero hay que hacerlo, eso siempre le incomoda el pie 

pero es cuestión de la vida  

Entrevistador: si le entiendo ¿Cuánto peso más o menos siente usted que es cómodo o pues que 

usted puede cargar sin que le moleste tanto?  

Entrevistado: ¿Cuánto tiempo?  

Entrevistador: cuanto peso, cuantos kilos  

Entrevistado: ah no, por ahí le dije que yo cargo 20-30-40 kilos  

Entrevistador: pero cuando carga esos 40 me imagino que se cansa un poquito mas  

Entrevistado: si claro claro, claro  

Entrevistador: le entiendo, don John Freddy cuénteme ¿para cambiarlos de potrero debe caminar 

mucho o los potreros son pegaditos?  

Entrevistado: si esos son cerquita   

Entrevistador: son muy cerquita ¿siente alguna incomodidad al realizar esa actividad?  

Entrevistado: ah no, eso sí se siente porque uno siente el pie más incómodo  

Entrevistador: ¿señor? Me repite por favor que no le escuché muy bien   

Entrevistado: aló ¿Qué qué?  

Entrevistador: que si me puede repetir por favor que no le escuché bien   

Entrevistado. ¿Qué fue lo que me preguntó?  

Entrevistador: ¿Qué incomodidad siente cuando hace esa tarea de cambiarlos de potrero?  



Entrevistado: cuando llevo mucho rato eso si lo cansa a uno  

Entrevistador: mucho rato siente cansancio ya, ¿Cuándo me dice que los tiene que negociar que 

tiene que hacer?  

Entrevistado: ah no, que los negocien entonces hay que embarcarlos, porque yo le trabajo a un 

señor   

Entrevistador: si   

Entrevistado: entonces hay en embarcarlos y voltear con ellos, hay que embarcarlos  

Entrevistador: ¿marcarlos?  

Entrevistado: embarcarlos mi amor, embarcarlos  

Entrevistador: ah embarcarlos ¿en el carro? Pues montarlos a los carros   

Entrevistado: 15.01  

Entrevistador: ¿ y como se hace esa actividad?  

Entrevistado: eso se monta en un embarcadero, ¿usted no conoce un embarcadero?  

Entrevistador: no, por eso le digo que si me puede explicar un poquito   

Entrevistado: un día de estos la llevo pa que conozca, oyó  

Entrevistador: ah sí, es muy bueno para conocer siempre, todos los días conoce uno algo nuevo   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ¿pero entonces cuando usted los embarca pues ellos como los montan a los 

camiones?  

Entrevistado: eso es un embarcadero, se embarca, se pone el camión ahí y por eso hay un 

embarcadero, entonces hay un embudo pa que el ganado entre por ahí   

Entrevistador: ah ya, pero entonces eso hace que... ¿eso queda como al nivel del carro?  

Entrevistado: es correcto  

Entrevistador: ¿ y ellos van como caminando?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ah ya le entiendo un poquito mejor  

Entrevistado: perfecto  

Entrevistador: ¿y usted me dijo que de pronto también a veces alambraba?  

Entrevistado: ¿ah?  

Entrevistador: que a veces de pronto también alambraba  

Entrevistado: si, de vez en cuando por ahí cuando hay que hacer también   

Entrevistador: ¿Cómo se siente realizando esa actividad?  



Entrevistado: ah, pues bien, eso hay que hacerlo   

Entrevistador: ah bueno, ¿y en la montada a caballo como le va?   

Entrevistado: bien también  

Entrevistador: ¿no se le ha zafado la prótesis montando a caballo?  

Entrevistado: ¿ah?  

Entrevistador: ¿no se le ha zafado la prótesis? ¿se le ha caído?  

Entrevistado: hasta el momento no, de pronto se me caerá  

Entrevistador: ah no pero qué bueno que la sabe manejar muy bien   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: cuénteme, bueno, ¿en todas estas actividades que usted me mencionó de pronto 

utiliza bastón o muleta u otro tipo de apoyo?  

Entrevistado: no señora, hasta el momento no, cuando de pronto estoy como maltratado el pie si 

cojo un palito por ahí para sostenerme pero de resto no   

Entrevistador: ah pero eso pasa cuando ¿de pronto con las caminadas o con que actividad? Que 

tiene que coger el palito  

Entrevistado: cuando estoy cansado   

Entrevistador: cuando está cansado ¿pero en qué momento de esas actividades usted se siente más 

cansado y le toca utilizar ese palito?  

Entrevistado: cuando yo estoy haciendo algo y llevo mucho rato parado   

Entrevistador: ah ya, está más asociado a estar parado mucho tiempo   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ya le entiendo, ¿ de pronto hay en alguna actividad que usted no utilice la prótesis?  

Entrevistado: no señora, ya cuando estoy acostado   

Entrevistador: ah bueno, cuando está acostado y... ¿usted cuantas horas trabaja al día más o 

menos?  

Entrevistado: todo el día señora ,todo el día se está volteando, si señora  

Entrevistador: ah bueno, pero usted me dice que se levanta a las 4:30 y empieza pues ya a trabajar ¿ 

y ya a qué horas vuelve a la casa?  

Entrevistado: a no, yo vuelvo a la casa a cada rato, voy a desayunar, a almorzar, a comer, a tomar el algo o a 

tomar bogadera, o alguna cosa, si señora   

Entrevistador: ah ya, ¿usted vive donde trabaja?  

Entrevistado: si, vivo cerquita, si señora  

Entrevistador: ¿muy cerquita?  

Entrevistado: si señora  



Entrevistador: ah bueno   

Entrevistado: yo tengo una motico señora  

Entrevistador: ¿tiene una motico?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ah ¿y cómo le va manejando esa moto?  

Entrevistado: bien mi amor, bien gracias a Dios  

Entrevistador: ah bueno ¿tampoco se le ha zafado de pronto la prótesis cuando está manejando la moto?  

Entrevistado: nada  

Entrevistador: ah bueno, bueno ya me dijo que cuando se acuesta, ¿para bañarse también se la quita?  

Entrevistado: ah sí señora, claro   

Entrevistador: ah bueno  

Entrevistado: necesito una prótesis, que me den una prótesis que me sirva pa bañarme, que uno se pueda 

bañar con ella  

Entrevistador: ¿necesita?  

Entrevistado: ¿esa prótesis si hay? ¿una prótesis que uno se pueda bañar con ella?  

Entrevistador: no jajaja hay que inventarla, por eso es que estamos investigando a ver qué podemos hacer 

para mejorar, esa es la idea   

Entrevistado: ah bueno señora  

Entrevistador: Don John Freddy le pregunto, ¿Cómo le va a usted caminando por hierba alta?  

Entrevistado: ¿por qué?  

Entrevistador: por hierba alta   

Entrevistado: ah ahí si se enreda uno, eso es enredado, ahí si le va mal a uno   

Entrevistador: ¿le va mal ? Pero cuénteme ¿cómo le va mal?, ¿se cae o se le zafa la prótesis o que le pasa?  

   

Entrevistado: ah sí, se enreda uno y se cae, si señora, se le enreda la prótesis y se cae, ese si es más pesado, 

más duro   

Entrevistador: ¿ah bueno y en barro?  

Entrevistado: ah no, eso es peor todavía porque eso le queda pegado el pie a uno y se le sale, pues se saldría   

Entrevistador: ¿le queda como atascada la prótesis en el barro?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ah ya le entiendo ¿y en carretera destapada?  

Entrevistado:  ah en carretera destapada si camina uno más mejor ya 

Entrevistador: ¿y en terrenos inclinados?  

Entrevistado: ¿ah?  



Entrevistador: en terrenos inclinados, en lomas   

Entrevistado: eso lo tiene por ahí uno se le zafa pero uno va subiendo eso con mañita   

Entrevistador: ¿con mañita?  

Entrevistado. Si señora  

Entrevistador: ¿a bueno y cuando me dice con mañita es cómo? ¿le toca caminar de una forma específica?  

Entrevistado: si, más despacio porque no puede uno correr ni puede andar ligero, coge un golpe más o menos   

Entrevistador: ah ya, listo ¿de pronto ha tenido problemas con el sudor?  

Entrevistado: ¿con qué?  

Entrevistador: con el sudor  

Entrevistado: ah no, no, hasta el momento no   

Entrevistador: ah bueno, ¿de pronto o la prótesis le presenta... dígame  

Entrevistado: yo si he tenido problemas de pronto va y me da pecueca  

Entrevistador: ajajaj, no, lo que pasa es que a veces el sudor, hay gente a la que le suda el muñón y de pronto 

le pela con la prótesis  

Entrevistado: ah no, a mí no me da nada gracias a Dios   

Entrevistador: ah, es más por eso si jajaaj no es por el olor y esas cosas jajá   

Entrevistado: la pecueca yo es por charlarte   

Entrevistador: si, yo sé, tranquilo, ¿de pronto como le va sentándose en un vehículo? En un carro   

Entrevistado: ah bien, desde que me pueda acomodar bien no tengo problema   

Entrevistador: ¿Qué se pueda acomodar cómo? Explíqueme un poquito 

Entrevistado: que se pueda subir, que se pueda poner el pie bien y todo, si  

Entrevistador:  pero por ejemplo en un bus   

Entrevistado: ah eso es fácil de uno subir, es muy fácil    

Entrevistador: es fácil, ¿y en un taxi?   

Entrevistado: en lo que sea  

Entrevistador: en lo que sea es fácil  ¿ y si es un viaje largo?  

Entrevistado: también eso no..., en un viaje largo tiene que... ahí si es maluco en un carro   porque yo tengo 

que ir con el pie estirado, si lo tengo encogido me canso mucho, por ejemplo si estoy en un carro particular en 

la parte de atrás me va muy mal, en cambio en la parte de adelante si voy así estirado, puedo ir hasta donde 

sea  

Entrevistador: ah ya   

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ¿o sea que en un viaje largo es mejor llevar la pierna extendida?  

Entrevistado: es correcto   



Entrevistador: ya le entiendo, ¿ don John Fredy usted tiene inconvenientes para arrodillarse?  

Entrevistado: ah no   

Entrevistador: ¿no?  

Entrevistado: ah no, pa arrodillarme si, a no, yo no soy capaz de arrodillarme, es que ¿pa arrodillarme en el 

suelo con la rodilla? 

Entrevistador: Ajá 

Entrevistado: a no yo si me arrodillo sobre todo en la iglesia y todo pa pedirle a Dios que me ayude   

Entrevistador: o sea si, cuando uno va a la iglesia y se arrodilla ¿usted se puede arrodillar normal?  

Entrevistado: si señora  

Entrevistador: ah bueno, ya le entiendo ¿y para ponerse de cuclillas?  

Entrevistado: ah no, no, no, ahí si no sirvo   

Entrevistador: ¿ese si no es capaz?  

Entrevistado: ya no... ya no estoy sirviendo pa nada ya   

Entrevistador: le entiendo, John Freddy de pronto usted desea agregar algún comentario sobre problemas o 

necesidades que usted sienta que nosotros debamos tener en cuenta para mejorar las prótesis  

Entrevistado: ah no mi mor yo no tengo ninguna clase de problema, yo no   

Entrevistador: ¿no? ¿no se le ocurre nada? Por ejemplo, lo que me dijo ahora de que quería una para bañarse 

con ella    

Entrevistado: ah sí, sí, claro eso es una de las exigencias, si  

Entrevistador: ¿de pronto se le ha ocurrido alguna otra cosa así? Como para uno tenerla en cuenta   

Entrevistado: hasta el momento no  

Entrevistador: ah bueno , listo bueno no, lo último don John Freddy, le puedo tomar la palabra de lo que me 

dijo ahora del embarcadero, en la próxima etapa del proyecto la idea es de pronto ir a visitar algunos de los 

pacientes y observarlos mientras trabajan utilizando la prótesis, si de pronto nosotros podemos ir allá a 

Campamento ¿lo podríamos contactar a usted para visitarlo?  

Entrevistado: claro porque no, ni que estuviéramos bravos  

Entrevistador: ¿sí? Ah bueno entonces si alguna cosa yo vuelvo y lo llamo   

Entrevistado: ah bueno mi amor  

Entrevistador: bueno don John Freddy muchísimas gracias por toda la información y por el tiempo prestado   

Entrevistado: mi Dios me la bendiga a usted señora  

Entrevistador. A usted también, que tenga feliz tarde  

Entrevistado: lo mismo  

Entrevistador: bueno hasta luego   

 


