Entrevistador: listo don Carlos... mmm.. Cuénteme ¢en qué lado presenta usted la amputacion?
: emmm, mas abajito de la rodilla del pie izquierdo

Entrevistador: ¢izquierdo?
: si sefiora

Entrevistador: écual fue la causa de la amputaciéon?
:la mordedura de una culebra

Entrevistador: okay... pero en la ... la mordedura ya le amp.. éen ese momento inmediatamente le
amputaron ya la protesis/ emm la pierna o fue posterior?

: no, pues si, de eso me prendid porque se me agangrend el pie debido a la
mordedura de la culebra y entonces ya los médicos dijeron que no habia mas de otra si no era
amputacién

Entrevistador: ah ya, le entiendo... ¢hace cudnto tiempo fue eso?
:yo tenia 15 afios
Entrevistador: a los 15 afios, o sea mas o menos 35 afios
:Si
Entrevistador: bueno... (después de la amputacién al cuanto tiempo usé su primera proétesis?

: pues la verdad después de la amputacién, a los pocos dias me dieron una prétesis
en Manizales, pero la verdad yo no pude caminar con ella

Entrevistador: aja

: yo caminaba por ahi asi era en..., la verdad me la ponia cuando iba a salir por ahi en
la bicicleta o algo asi, pero yo llegaba a la casa y de una vez..., porque yo siempre andaba con la
protesis y con la muleta ési me entiende? Porque no era capaz de andar con la sola prétesis

Entrevistador: ¢no era funcional?

1 No No Nno, si no no no sé, no fui capaz de andar con ella asi, entonces eso me tallaba,
me molestaba una cosa y otra y entonces no, la verdad yo cuando iba por ahi a salir en la bicicleta
yo llegaba y me la ponia y llegaba a la casa y 5:50 y seguia con mi muleta

Entrevistador: si, le entiendo. ¢ después de esa entonces ya cuando tuvo...?

: ya después de esa yo creo que seria por ahi ya..., ya tenia por ahi unos 25 afios,
cuando tue otra prétesis, ya con esa si yo ya podia al menos defenderme por ahi con un bordén o
con ... asi en la casa a veces andaba hasta sin borddn...a veces era con la muleta y con esa pues
duré hasta que me hicieron esta proétesis y con esta pues... Yo con esta protesis la verdad volvi otra
vez como a.... écémo digo yo...? Pude volver a caminar ya .. como se dice, pues no abandoné la
muleta porque todos los dias yo la utilizo cuando me quito la prétesis. Yo llego a la casa y de una



vez me quito la protesis y cojo la muleta y por la mafiana cuando me levanto es lo primero que yo
agarro, la muleta, pero ya me bafio, me visto me pongo mi prétesis y ya hasta por la noche

Entrevistador: okay
: ya me acostumbré asi, ya no...
Entrevistador: ¢ hace cuanto tiempo tiene esta proétesis?

: ah yo es que no me recuerdo la fecha, pero si esta prétesis ya debe tener unos 5
anos, yo creo que tal vez algo mas

Entrevistador: ¢5 afios? Si mas o menos como un aproximado... ¢entonces solo ha tenido una
protesis de Mahavir kmina?

: esta, si sefiora, si
Entrevistador: ah bueno, éy no le ha fallado?

la verdad como decir, si hace un tiempo pa acd empezé fue a fallar la parte de abajo
y..... Y Yo pues la tengo amarrada por ahi con caucho... Como se dice... Con neumatico, con piola,
con de todo, pero ahi me la cuadro otra vez

Entrevistador: me puede explicar cdmo mas o menos cual parte de abajo... éla unién en la piernay
el pie? éla parte abajo del pie? ¢o dénde?

: éla que yo he alterado?... Lo que... eso tiene una parte que es como de caucho ¢si?
Entrevistador: si

: como un caucho, esa es la que estd vuelta nada
Entrevistador: {0 sea lo que simula el pie?

: si si, lo que simula el pie
Entrevistador: ¢y por qué parte.../

: de los dedos, donde da el desgonce tantico del tobillo, ese también esta todo...
Mejor dicho yo no lo, lo mantengo bien tenido con piola y neumatico pa que me pueda resistir

Entrevistador: Okay, mmm... ¢usted de pronto tiene WhatsApp para que me mande fotos para yo
mirar el estado de la protesis?

:ahsi

Entrevistador: si, ¢ahorita cuando terminemos la lamada me puede mandar unas foticos como de
la prétesis completa? y donde usted me dice que tiene las fallas, ahi me toma como fotos mas
cerquita para yo ver

: ah bueno
Entrevistador: por favor

: es que yo la tengo amarrada con caucho con ... piola jaja



Entrevistador: si, me interesa ver eso, como también ustedes cémo le hacen las adecuaciones ya
cuando ven que les empieza a fallar

:ahh

Entrevistador: si bueno... Mmm ... don Carlos entonces la idea es que usted por favor ahorita me
dijo un poquito, pero que me describa las actividades que usted realiza en un dia normal desde
gue se levanta hasta que se acuesta

:aja
Entrevistador: entonces usted dice ... ¢éa qué horas se levanta?

:yo por ahi a las 6 de la mafana 6:30 ya estoy levantado
Entrevistador: bueno y é¢qué hace?

: pues la verdad, ahorita pues estoy trabajando carpinteria, pues yo la verdad casi
todo el mayor tiempo he sido es del campo ¢ési me entiende?

Entrevistador: si sefor

: lo que pasa es que ya hace por ahi como unos 10 afios pa acd me he dedicado mas
gue todo es asi como al pueblo, aprendi como decir a defenderme en el pueblo y pues trabajo por
ahi en carpinteria, también me ha tocado construccién. Y a veces lo que me salga por ahi

Entrevistador: ¢y por qué se dio ese cambio durante estos 10 afios del campo hacia la carpinteria
o la construccion?

:la verdad porque en el sitio donde nosotros estamos eso se volvid, como el cuento,
tremendo pa uno vivir all3, entonces toco de la noche a la mafnana... eso fue como un cuento, un
cambio que nosotros nunca pensabamos de que iba a tener uno ese cambio... de la noche a la
mafiana toco fue que, como el cuento, con lo que pudiera uno salir y el resto dejarlo por alla, por
alla me esperan un resto de cosas siempre

Entrevistador: ¢ Como por la violencia o qué?

: si, por la violencia
Entrevistador: ¢y en qué zona era?

: ehh, eso era por alla por los llanos
Entrevistador: ah ya

: yo fui criado por alli pal lado de Santander, en lo que ya hacia como 17 afos
estdbamos en los llanos y por alld toco migrar otra vez pa estos lados

Entrevistador: ah ya, le entiendo

: pues ya vine y aprendi a trabajar la carpinteria y ahi me he defendido en la
carpinteria, construyendo...

Entrevistador: ah ya.. éentonces cuantas horas al dia trabaja en carpinteria o construccién pues?



: ahh no, yo desde que me levanto y ahorita estos dias me ha tocado trabajar
siempre, cuando hay trabajo toca trabajar siempre hasta las 5 o 6 de la tarde uno trabaja

Entrevistador: y usted me decia que a veces utiliza muletas y a veces la prétesis, me puede decir
cémo éen qué actividades utiliza cada una?

: ah no, ahorita actualmente o después de que ya ha estado con esta protesis de alla
de Mahavir

Entrevistador: mjm

: yo de ahi pa lante la prétesis la utilizo no mds, como 12:32 por la noche cuando me
quito la protesis que yo llego a la casa y de una vez me quito la prétesis y ya para ir al bafioy
acostarme y para levantarme, como el cuento, y vuelvo otra vez y me pongo la prétesis y ya hasta
gue me vuelva a acostar

Entrevistador: ¢o sea que mds o menos cuanto tiempo en el dia usa muletas?

: no es que ya la muleta la utilizo le voy a decir... De la cama al bafio y del bafio a
donde me siento a ponerme la prétesis y ya

Entrevistador: ah ya, le entiendo
: ese es el uso que yo le tengo ahora a la muleta
Entrevistador: ah ya le entiendo, o sea si se redujo significativamente el uso de la muleta
: si sefiora, ese es el uso de la muleta ya, en el dia no la utilizo para nada
Entrevistador: ¢ utiliza alglin otro tipo de ayuda en el dia? Un bastoén...

: no, ahorita no, lo que, si es que/ bueno, la muleta en ocasiones me ha tocado
utilizarla porque me ha cogido de que me dan a veces unos nacidos alrededor, asi como por la
parte del desgonce de la rodilla atras

Entrevistador: aja

: y entonces cuando me dan esos nacidos si juepuchica me ponen es a veces a utilizar
muletas

Entrevistador: ¢ Cuanto tiempo tiene que estar sin la prétesis cuando tiene esos nacidos?

: pues la verdad es que yo he aprendido a resistirme a veces que, que casi muy poco.
Ando hasta con esos nacidos y con la proétesis ahi, yo mantengo diario con ella ahi, si en ocasiones
me ha tocado pero muy pocas veces me ha tocado quitdrmela y no me la he podido poner por el
mufidn hinchado y todo eso me ha quedado dificil, pero desde que yo me la pueda poner yo me
resisto

Entrevistador: ah bueno y écémo hace para curarse esos nacidos o esas peladuras?

: esperar a que me revienten y a lo que ya me revientan entonces ya, ya me, me
sanan, pero vuelven otra vez y me dan ligero, o hay un solo dia que no me dan, pero vuelve otra
vez y me produce esos nacidos



Entrevistador: ¢son frecuentes entonces?

: si, casi por lo regular siempre, eso me dejan descansar 1 semana, 2 semana y vuelve
y prende y me da el brote en otro lugarcito y asi

Entrevistador: mmm

:ya o Ultimo como se dice, aprende uno como a/
Entrevistador: ¢ a tolerar?

: a vivir con eso ahi, a tolerar eso

Entrevistador: ¢y en esa parte, pues ahi en la unién, usted de pronto utiliza alguna otra cosa o se
pone mas medias o algo?

si
Entrevistador: ¢ Qué se coloca?

. si, si claro, me toca ponerme de pronto unas medias, o utilizé fomi, si le pongo asi al
rededorcito de la prétesis donde veo que va...

Entrevistador: fomi, ah bueno
: fomi, ese que es blandito la blandura.

Entrevistador: si sefior, don Carlos bueno usted me dice que ahora se dedica a la carpinteria, o
sea que segun le entiendo yo, en lo que ha tenido la protesis, el tiempo que ha tenido la prétesis
de mahavir no se ha dedicado como a labores agropecuarias

: si, he tenido ocasiones que me ha tocado buscar, porque a veces se pone brava la
vuelta, entonces por ahi me han buscado para ... No pues, la verdad en el campo he sido, tengo
harto conocimiento de eso porque he sido nacido y criado en eso, entonces he trabajado también
en el campo, siempre también

Entrevistador: y ¢ Qué hace? ¢ principalmente qué hace?

: pues por ejemplo estos dias estuve por alla haciendo unos alambrados, unas cercas,
eso es también de fuerza y eso y también estuve por alld sembrando unas yucas, unos platanos
por alld donde un tio de mi esposa que tiene una finquita por alla pal lado de puerto salgar

Entrevistador: aja ¢y eso fue hace cuanto mas menos?
: eso hace por ahi unos 4 meses
Entrevistador: ah, si es reciente

.y ahora estos dias de pronto voy a tener que hacer otras labores por alld, ya nos
estamos planeando hacer otras cosas por alla

Entrevistador: o sea usted sigue todo el tiempo haciendo, pues lo hace ahora en este tiempo, pero
esporadicamente



1 Si, Si

Entrevistador: y me pueden explicar cdmo las tareas que usted..., o los pasos que usted tiene que
hacer para sembrar yuca

: élos pasos? ¢Como asi?

Entrevistador: por ejemplo, usted dice: “yo cojo”, écdmo ara a tierra? o ¢cdmo empieza a
hacer...?, pues écomo se siembra la yuca?

:ah siuno le le, el hueco, el huequito, moja uno la tierra y mete uno el palo
Entrevistador: si

: siembra uno el toletico de palo y asi, después de que limpie, porque eso nos tocd,
antes nos tocé guadafiar, nos tocd azadonar

Entrevistador: ah ya, primero limpian pues, hacen la parte de desyerbado

. si, hay que limpiar porque como antiguamente pues primero uno era que rozabay le
metia era candela y eso, pero ya ahoritica nos han ensefiado y hemos aprendido también de que
poco debe utilizar uno la candela por muchas razones

Entrevistador: ah okay.. Entonces bueno limpia el terreno..icomo? ... ¢la limpieza se hace
entonces con el azadén?

: con el azaddn, si senora

Entrevistador: eso es... ¢COmo es la posicion con el azaddn? El azaddn es largo écierto? ées de
pie?

. Si, él es larguito, si él es larguito
Entrevistador: ¢se tiene que agachar o es de pie?

: siempre, no, siempre tiene uno que agacharse, siempre tiene que trabajar uno harto siempre
agachado, con ese trabajo tiene que trabajar uno harto agachado

Entrevistador: si porque la sembrada es a ras del suelo écierto?

: si, obvio, eso es en la tierra, o sea a ras del suelo, entonces tiene que trabajar harto harto
agachado

Entrevistador: ¢y como le va con esa agachada? ¢ Cémo se agacha con la proétesis?
: no pues, pues bien, mire que aprende uno a defenderse uno

Entrevistador: pero usted me puede explicar si usted inclina el tronco o puede doblar las rodillas ¢ Cémo es
esa agachada?

: ah si, pues yo puedo doblar las rodillas, si

Entrevistador: porque es que hay unas personas que para agacharse digamos que dejan la protesis
extendida, pues se abren como en tijera, esa es como una posicion, hay otros que si doblan por
ejemplo las rodillas o hay otros que dejan las piernas estiradas e inclinan es el tronco



: nooo, yo muchas veces que doblo las rodillas normal o si me toca arrodillarme a
veces me arrodillo, a veces utilizo un 19: 59

Entrevistador: ¢ a veces utiliza qué?

: a veces utilizo mucho que me arrodillo, asi me apoyo mucho en el muiidn a veces
cuando tengo, cuando estoy asi algo cansado ¢ me entiende?

Entrevistador: si
: y puedo doblar bien la rodilla y todo

Entrevistador: ah bueno, éno siente como algun tipo de incomodidad al arrodillarse?
: no, Noo

Entrevistador: bueno, ¢ COmo es la sembrada del platano?

: la sembrada de platano le toca a uno, hacer unos huecos, le echa uno..., esa si toca
hacerle un hueco grandecito

Entrevistador: mjm
: es diferente a la yuca
Entrevistador: si

: toca hacer un hueco grandecito, nosotros lo hacemos de 40 x 40 por ahi por 40 de
fondo, de profundidad

Entrevistador: ¢centimetros?

: si, se le echa el abono y la tierra abonada, orgéanica y se siembra
Entrevistador: ah ya

: cuando la tierra no es muy abonada

Entrevistador: ¢y lo que se siembra ya es como un arbolito o qué? Pues eso pesa... ¢ Cudnto pesa
mas 0 menos?

: ah, eso es un tallo
Entrevistador: si

: porque esa es la, como se dice, la raiz de la mata de platano
Entrevistador: aja

: ési me entiende? Cuando uno coje..., los colinos lamamos nosotros, le saca uno los
colinos a la mata, los que estdn naciendo que estdn grandecitos ya los mocha uno, los arranca y los
lleva y los siembra

Entrevistador: mjm... ¢ pero eso no pesa?pues, éson pequenitos?



: si son pequeiios, pero luego le toca a uno a veces cargar uno harto, porque uno a
veces esta que lleve un colino, que lleve otro.... entonces de una vez llega uno y se echa en un
costal lo que usted pueda coger

Entrevistador: mjm ¢mds o menos con cuanto puede en el costal?

: en el costal por ahi digamos... 3 arrobas, 4arrobas puede cargar uno cargado
Entrevistador: don Carlos.../ digame

: ¢COmo?
Entrevistador: no digame, que me estaba diciendo

1 no, que digo yo que esta protesis pues me ha salido muy buena porque yo hago
mucha fuerza a veces, yo en la carpinteria, la carpinteria es de fuerza porque a veces le toca a uno
cargarse esos palos y hacer fuerza, si es en el campo pues también, pa todo lo que necesite uno
hacer, pa alambrar pa todo eso, también cuando eso estd muy pesado le toca a uno cargar

: si sefor. Don Carlos y éen la carpinteria usted hace la recoleccién de la madera? O
¢Como consigue la madera?

: no, porque yo trabajo pues en las carpinterias por contrato, yo voy
Entrevistador: ah ya

1y me dicen cuanto la hecha de eso y ya uno lo hace, eso le toca es al duefio del
negocio

Entrevistador: aja si, usted ya tiene pues la madera ahi en el local donde trabaja
. si, si sefiora

Entrevistador: ya le entiendo
:aja

Entrevistador: mmm... don Carlos de pronto ¢ hay en alguna actividad, en alguna tarea, que usted
no utilice la prétesis? que sienta que es mas cdmodo trabajar sin la prétesis

: trabajar sin la prétesis no, la verdad no, yo ya me acostumbré muchisimo a esa
protesis y siempre todas las actividades las hago es con ellas

Entrevistador: ah bueno, ien qué momento del dia se la quita?

: no, yo no me la quito en todo el dia, inclusive hay mucha gente que no sabe que yo
soy mocho

Entrevistador: jaaaa si, eso suele pasar
jajasi
Entrevistador: ientonces pues se la quita para dormir me imagino?

: si no mas para dormir, para acostarme ya



Entrevistador: ¢y para bafarse? Se bafia/
:esosiya... iComo?
Entrevistador: ¢y para bafiarse?
: si sefiora claro
Entrevistador: ¢si qué? ¢si se la quita o se bafia con la prétesis?

1 N0 No no no, yo me la quito porque entonces uno mete las medias y todo eso si
deben de permanecer secas porque, si permanecen mojadas si me pueden molestar, de pronto
pelar o alguna cosa que, me ha pasado muchas veces

Entrevistador: le entiendo, ¢ Don Carlos de pronto usted siente incomodidad para a caminar en
terrenos irregulares? Como en hierba alta, cuando digamos antes de desyerbar y eso

: de pronto si, ahi si siente uno mas dificultad
Entrevistador: ¢ Qué siente o donde siente malestar? Si me puede explicar un poquito

: no pues por la movencién y todo de la protesis, pues uno camina mucho mds mejor
en un terreno que esté limpio ¢ési me entiende?

Entrevistador: si sefor
: bueno
Entrevistador: ¢en barro o arcilla?

: eso, en barro o arcilla también uno/ pero por lo regular uno como que aprende uno
a..., me toca es cuando voy a trabajar en trabajos asi..mm.. Muchas veces amarrarmela ési me
entiende? Porque si de pronto se mete uno en un barro o algo, se me trata de quedar pegada
entonces en ocasiones se me ha soltado ¢si me entiende?

Entrevistador: aj3, si se le zafa

: si, se me zafa, entonces me ha tocado que .. que ... asegurarmela con una piola, con
una tira de la proétesis a la cintura

Entrevistador: okay

: 0 cuando voy a montar a caballo también pues para estar mds seguro, porque en
otras ocasiones también se me ha zafado ¢si me entiende?

Entrevistador: si sefior
: en cambio, desde que yo me la asegure entonces no me pasa eso

Entrevistador: cuénteme y ¢ Como?... Eso que me dijo que, con la montada al caballo, iqué otra
incomodidad, pues a parte de sentir que se le zafa, siente en el caballo, o al subirse, al bajarse del
caballo?



: no, la verdad no, yo/ trata uno de adaptar bien el estribo para que no se le salga el
pie a uno mucho del estribo

Entrevistador: aja

Y ya, porque pues de pronto uno se resbale o algo asi el estribo, entonces ahi es
donde se le zafa a uno, se me ha zafado ¢ési me entiende?

Entrevistador: aja

: entonces me toca asegurarla siempre de la cintura, entonces asi ya anda uno mas...
mas firme

Entrevistador: ya.. ¢don Carlos y usted monta a caballo por alguna actividad especifica o por
trasladarse de un lugar a otro?

: por de todas maneras, cuando toca trasladarse a un lugar lejos pues uno monta a
caballo y cuando hay que trabajar con ganado o algo pues uno también le trabaja a usted unares a
caballo

Entrevistador: ¢y que hace con el ganado? ¢Qué mds hace?

: pues... cuando hay que trasladarlo de un lugar a otro, que no quieren llegar a un
sitio donde uno quiere llevarlos pues a uno le toca amarrarlos y llevarlos amarradosési me
entiende?

Entrevistador: ¢ pero usted los lleva a amarrados y usted en el caballo o caminando?
: claro, no no no, en el caballo... si

Entrevistador: ya le entiedno...mm.. ¢ Cdmo le va como caminando para largos trayectos?
: tramos

Entrevistador: aja

: no, pues la verdad es que yo pa caminar largo rato si de pronto no es que sea muy/
me empieza como a / yo como cuando camina uno mucho, porque uno pues en el taller o donde
esté trabajando uno camina uno muchisimo pero ya no me molesta tanto, pero cuando ya
necesita uno caminar harto rato ahi si empieza de pronto a molestarme, a tallarme o alguna cosa
ési?

Entrevistador: ¢en el mufidn o en dénde?
: si en el munon, si sefiora
Entrevistador: aja... ah bueno don Carlos, éy en carretera destapada?

: si, asi sea en carretera destapada o algo pues yo camino, siempre me ha tocado
caminar harto ési me entiende?

Entrevistador: si seior



: pero luego a veces cuando yo me toca caminar harto ahi si me toca, yo me preparo,
me llevo el borddn o algo, un bordoncito que yo tengo, mas que todo el borddn es que utilizo

Entrevistador: Ah ya

: pero pa tramo largo
Entrevistador: si, cuando usted ya estd preparado para la caminada

: claro, ya uno sabe que eso es largo, entonces ya uno pues se lleva el bordén y ya
Entrevistador: ¢largo es mas o menos cuanto? En tiempo o en distancia

: digamos que pase mas de 1 hora, por ahi asi 40 minutos —1 hora pa lante, entonces
ahi si me va...

Entrevistador: listo
: ahi si me va a empezar de pronto a molestar
Entrevistador: le entiendo, ¢don Carlos y en terreno inclinado como le va caminando? En lomas

: pues a ver, de pronto siento... ahi si me da un poco mas de dificultad, pero igual si
me ha tocado lo hago.

Entrevistador: si, yo le entiendo, lo que pasa es que las preguntas que yo le hago son en funcién
de buscar como los defectos o las/ de la prétesis, o las incomodidades que usted sienta para
buscar mejorarlas

:ahyvya, ya, ya, si, si, si
Entrevistador: entonces por eso es que le hago como tanto énfasis

: si, para subir, para subir es que mas que todo uno siente mas dificultad
Entrevistador: ¢y donde siente la dificultad? éen el pie? i pues qué siente que le falta?

: pues le voy a decir, por lo regular pues, como el pie abajo no tiene como ese
desgonce que tiene, que puede tener uno del otro pie normal ¢ési me entiende?

Entrevistador: si sefor

entonces uno siente como que al subir lo tironea mas hacia atras ¢si me entiende?
En lugar de ayudarlo a uno a subir, uno como que trata de sentir como que lo ... lo

Entrevistador: ¢ lo devuelve?
: atajar a uno ¢ési me entiende?
Entrevistador: si sefior
: eso es lo que le dificulta a uno mas para subir por la prétesis

Entrevistador: ah ya... épero es mds problema en la subida que en la bajada?



: noo... ah si, si, si... obvio que si, mas problemas, si, mas problema en la subida que
en la bajada, si porque en la bajada pues uno va como, se va apoyando mas como aqui en el talén
entonces uno ya tiene el desgonce mas pa uno bajar facilmente

Entrevistador: ah ya..mm... don Carlos usted me dice que se amarra la prétesis écierto? O sea, ha
tenido problemas con el sistema de suspension

. si, si, si sefiora
Entrevistador: me mencioné el caballo, éen qué otras actividades ha tenido ese inconveniente?

: no, mas que todo como pa trabajar asi, onde hay como... como tierra arcillosa, que
luego usted, usted sabra que cuando uno va caminando, muchas veces se pega el pie en el barro

Entrevistador: si sefor
: entonces le toca a uno que... Que asegurarse

Entrevistador: aj3, o sea que casi siempre que usted estd como en terreno asi irregular o ese tipo
de terrenos ése amarra la protesis?

: si sefiora, si

Entrevistador: don Carlos ¢y problemas con el sudor?
: ¢Qué me decia?

Entrevistador: ¢ problemas con el sudor tiene?

: si, pues de pronto al caminar largo, esto empieza de pronto uno como a sudar y eso
y entonces ahi es donde empiezan a humedecer las medias, y entonces empieza a ... a tallarle a
uno

Entrevistador: okay.. Y problemas como asociados con el clima, con el calor o con la lluvia...

: pues si, eso es lo que pasa, y pues por acd uno suda mucho porque como por aqui es
tan caliente siempre

Entrevistador: si sefior, por alla es calientico

: si, muchas veces me ha tocado por ejemplo al medio dia que llego a almorzar que
tengo las medias muy mojadas del sudor, pues me las cambio porque... y ya vuelvo otra vez y sigo
normal

Entrevistador: le entiendo...
: sisefiora

Entrevistador: ¢ de pronto ha presentado la prétesis polvo o suciedad? O sea que ella le esté como
soltando algun polvito

1 no, yo no

Entrevistador: de pronto en los tornillos o en la parte de arriba éno?



: si pues como los / la verdad los tornillos esos que le ponen ahi .. pues esos si se han
oxidado, yo se los he cambiado y vuelvo y los aseguro ahi con caucho, le he echado hasta/ he
hecho unas tiras de ese neumatico y las unto de bomper y las voy pegando para que no me entre
tanto la humedad y eso se me ha conservado mucho por eso también

Entrevistador: ah ya. ¢don Carlos y no se le ha par/ no se le ha separado la parte del pie de la
pierna? Pues esa unién éno se le ha dafiado?

: ¢Cual unién me dice?
Entrevistador: usted me dice que usted ha remplazado algunos tornillos por que se han ido
oxidando ¢écierto?

:ahsi
Entrevistador: ¢ pero en alguna ocasién se le ha separado el pie de la pierna?

: mmm.. Si, pues se han reventado entonces yo al ver / por ejemplo una vez que yo,
menos mal estaba cerquita a la casa, cuando yo senti que iba a dar el paso y entonces senti que
estaba, que se me habia zafado como esa parte de abajo, entonces ahi si me toco apoyarme, como
decir con un palo fue que llegué a la casa y ahi fue donde empecé a coger a meterle/ porque era
gue esos tornillos ya cedian, los tornillos se habian oxidado y se habian reventado, entonces ya me
toco coger otros tornillos y metérselos y asegurarla bien, de ahi pa lante fue que la empecé a
asegurar con caucho y con/

Entrevistador: écon los cauchos?
:si, y como la parte de abajo ya se ha deteriorado mucho
Entrevistador: si

: entonces me toca asegurarla bien con piola y con caucho y ya queda bien asegurada
con eso

Entrevistador: pero entonces solo se le ha zafado esa vez y ya de ahi/

: no, cada rato me toca cambiarle eso porque de tanto caminar yo la estoy revisando
gue no se me revienten las piolas, a veces se revienten y entonces me toca que / cuando yo miro
gue ya se me estan dafiando mucho, vuelvo otra vez y le hago la misma. Uff, cantidad de veces me
ha tocado hacerle eso, porque a veces ellas con el zapato o algo se van machacando, se van
desgastando y me toca meterle piolas de esas finas, de ese cafiamo pa que le aguante

Entrevistador: ah, ya le entiendo

: si, porque cualquier tirita por ahi no me aguanta, no, eso toca es una piola finay
entonces con eso es que me he mantenido yo

Entrevistador: ah ya, ya si le entiendo mejor... don Carlos cuando usted se desplaza en vehiculo
étiene incomodidad? ¢qué incomodidad siente?

: oiga, de pronto ahi si yo tengo como cuando me toca andar como muy estrecho, asi
que muy recogido



Entrevistador: aja

: ahi si tengo ese problema que yo lo pienso porque cuando yo puedo estirarme y
andar asi bien cdmodo pues no me molesta, pero cuando yo ando, asi como alguien como
recogido me pongo que se me encalambra lo que es el muidn donde va el pie, y me pongo que
cuando me bajo y voy a caminar y es que no puedo dar el paso, eso si me dificulta

Entrevistador: ¢y eso es en qué tipo de vehiculo por ejemplo?
: Yo es que casi no conozco mucho de vehiculos
Entrevistador: pero pues éen un bus o en un vehiculo particular, o en qué?

: ahh, en los buses no, en los buses que siempre son mas amplios, ellos no, pero
cuando esos carros pequefios o vehiculos particulares, si

Entrevistador: ¢Como en un taxi?
: que va uno por ejemplo en la parte de atras
Entrevistador: ya le entiendo

si, 0 en un taxi que son pequefios que anda uno en la parte de atras, eso al ratico yo
ya estoy que el pie no me aguanto ya el pie... / pues una vez que yo fui por alla a Bogotd en un
carro de esos pequefios

Entrevistador: aja

: me toco, de alld para acd, me toco fue quitarme la prétesis ajjaa
Entrevistador: ah ya

: pa poder caminar comodo
Entrevistador: ah ya

1y mds que me estaba empezando a molestar un verriondo nacido de esos y no me
aguanté, sino que me toco fue quitarme la prétesis, y un poco viajo asi, pero bueno

Entrevistador: pero eso fue viajando en la parte de atras écierto?

: si si si, en la aparte de atrds que queda, asi como recogido, queda uno mas
incomodo ahi

Entrevistador: si si, porque es mas estrecha... iy en la parte de adelante? Pues como de copiloto
éCoémo le va?

: si si claro, yo desde que ande adelante ando ahi/ desde que no me toque recogerme
mucho, porque cuando me toca asi andar recogido si sufro bastante

Entrevistador: {0 sea que viaja con ella como mas bien estiradita?

: si si si, con ella desde que vaya medio estiradita asi.. Yoo. Que no me toque
recogerme mucho



Entrevistador: ah bueno

: yo ando bien, pero desde que me toque recogerme asi harto, eso si es tremendo,
eso si es bravo

Entrevistador: le entiendo ... usted me dijo ahora que se arrodillaba bien ¢cierto?
: si, si, si me toca arrodillarme yo me arrodillo

Entrevistador y para/ ¢y se pone de cuclillas?
: si, también

Entrevistador: si ¢no siente dificultad para ponerse de cuclillas?
: ¢COmo asi?

Entrevistador: icomo le digo yo...? como cuando uno dobla como mucho las rodillas, pero se
gueda.. Es una posicién como mas de equilibrio, que uno dobla las rodillas y junta mucho el muslo
con la pierna ési me entiende? Como sentado en el aire

: ahhh, no, de pronto asi si me dificulta también, se me dificulta asi también algo asi
siempre

Entrevistador: si, ¢esa posicién no la usa casi?
: no la uso casi

Entrevistador: ah bueno... don Carlos de pronto usted desea decirme un comentario sobre
problemas o necesidades que usted sienta que debamos tener en cuenta para mejorar la proétesis

: pues...

Entrevistador: algo del / donde se pone el mufidn, o en la unién de los tobillos, o en el pie... Que
usted diga: “si tuviera algo como esto de pronto me mejoraria mucho”

: pues yo que digo hombre... pues la Unica parte que me ha molestado asi mucho es
ahi donde le digo, aparte, asi como del tobillo, la parte de abajo, lo que es la planta del pie, eso es
lo que me ha, siempre me ha molestado mucho desde hace tiempo, hace mucho tiempo me
empezd a molestar la prétesis ahi

Entrevistador: la planta del pie ¢pero usted cree que es digamos por resistencia al peso? ¢o por
movili/ porque es muy flexible? éo porque es muy estatica? ¢Por qué cree usted que le molesta?

: pues no sé, la verdad ... yo digo que es por el peso también que siempre el trabajo
de uno pues siempre obliga a cargar harto peso

Entrevistador: si sefor

¢ési? Entonces como le comentaba yo, cuando uno estd alambrando, porque uno
siempre tiene que cargarse los postes que son pesados, a veces hay que caminar siempre hartico
con ellos, entonces pues el peso y la movencién es lo que hace que eso se deteriore muy ligero,
porque la verdad a mi se me deteriord harto ligero



Entrevistador: eso le iba a preguntar .. pues a usted se la entregaron y ¢émas o menos al cuanto
tiempo empezd ese deterioro?

:yo creo que yo por ahi después de 1 afio en adelante, empezd a rajarse, primero que
todo se empezé a rajar como la parte de los dedos ési?

Entrevistador: aja

: pero no me dificultd porque pues bueno, la parte de ahi de los dedos no, no es que
yo necesite mucho, pues miro no, sino que no es que es importante de la parte de los dedos, pero
la parte de abajo del pie, donde uno hace la fuerza, eso si es..., le cuento que, al quitarme todas
esas piolas, eso es donde se mira que eso esta vuelto pedazos, mejor dicho, lo que yo/ los pedazos
los he cogido, los he unido otra vez, los he pegao con bdxer, los amarro con caucho y eso para
poder que me dé otra vez la estabilidad y pueda volver a caminar, porque la verdad me he
acostumbrado muchisimo a esta prétesis

Entrevistador: ¢don Carlos y usted no ha pedido revisién? Para ver si necesita un cambio de
protesis

: pues la verdad, a mi me han llamado y todo, pero la verdad se me ha hecho dificil es
la conseguida del transporte, usted sabe que alla siempre la estada de uno alld y eso, no se sabe
cuanto lo demoren, entonces eso es lo que se me ha hecho ..

Entrevistador: le entiendo

: uno mantiene como se dice, asando y comiendo
Entrevistador: si sefor

: ési? Entonces ese ha sido el detalle

Entrevistador: si, porque si es verdad, las prétesis pues se les dan sin ningln costo ni nada, pero si
tienen que acercarse a la corporacién

claro, y entonces, porque yo cuanto fuera anhelado yo haber podido ir ya, yo cuantas
ganas tengo de ir, pero no, siempre/ y ahora pues yo estaba pensando y haciendo dizque el
esfuerzo a ver si podia ir ahora en diciembre, pero con toda esa vaina de esos problemas que han
habido, de pandemias y eso, ya a uno le da como hasta vaina a uno andar uno por ahi

Entrevistador: ah bueno, pero si, la corporacién empezé a abrir al publico, pues si empezd
pruebas y todo, pero ya finaliz6 el afio revisando pacientes y ya este afio también siguié pues con
los protocolos pues... Requeridos pues por la situacion de la pandemia y siguen pues yendo los
pacientes a las revisiones y eso, si, ya habria que mirar cémo solucionar esa parte porque si, segun
lo que usted me cuenta si debe de tener la prétesis muy desgastada ya

: si, si yo hubiera tenido la forma de ir, ya hubiera ido hace rato

Entrevistador: si don Carlos, le entiendo, esperemos a ver como se dan las cosas, como se le van
dando las cosas

: si, toca mirar a ver qué podemos hacer, como se van dando las cosas a ver si de
momento puedo bregar a viajar y tener la revisidn de esa proétesis



Entrevistador: ah bueno don Carlos entonces ya eso es como todo, muchisimas gracias por toda la
informacidn que me dio y por el tiempo prestado

: ah bueno pues, muchas gracias a usted también ombe por la llamada
Entrevistador: bueno jse acuerda ahorita por favor de mandarme las fotos al WhatsApp!
: ah bueno, ¢a este mismo numero?

Entrevistador: si sefior, a este mismo nimero me manda las foticos cuando pueda, si quiere en la
noche pues que ya, cuando se la quite o como le quede mas facil

: ah si si, eso yo le pido entonces el favor a mi hijo que me ayude a enviar eso porque
yo hasta pa eso soy...

Entrevistador: eso, que tenga mds comodidad, entre hoy y mafiana me las puede enviar, no hay
como un afén, cuando usted tenga la comodidad mejor

: bueno, bueno sefora
Entrevistador: bueno don Carlos, que tenga una buena tarde

: bueno, lo mismo, que tenga buena tarde entonces
Entrevistador: hasta luego

: bueno, hasta luego



