Entrevistador: éa qué lado presentas la amputacion?
Entrevistador: lado izquierdo... ¢es bajo rodilla?
:si
Entrevistador: ¢ hace cuanto tiempo estas amputado
: 7 afhos
Entrevistador: ¢ te acuerdas la fecha?
: 10 de abril
Entrevistador: 10 de abril ¢de qué ano?
:2014
Entrevistador: 2014, listo ¢ Cual fue la causa del accidente?
: una mina antipersona
Entrevistador: una mina, listo ... ¢estabas trabajando o...?
: si, estaba laborando el campo
Entrevistador: okay y ¢hace cuanto tiempo usaste la primera protesis?
: hace que... 6 aflos mds o menos
Entrevistador: i de pronto sabes la fecha mas o menos?
1 no
Entrevistador: bueno, voy a poner que 6 afos éo sea que fue mds o menos un afo sin prétesis?
: si, después de la amputacidn, si, un afio sin protesis
Entrevistador: listo, ¢y esa primera protesis fue de aca?
:si
Entrevistador: ah bueno, ¢ Cuantas has tenido de aca?
: de aqui he tenido 3, 4 con la que me van a dar
Entrevistador: y esta Ultima, pues la que tienes ¢hace cudnto la tienes?
: hace... va a ajustar 3 afios
Entrevistador: 3 afos... Mucho éesa ya te la han reparado?
: no ha sido reparada en ningin momento, hasta hoy que vengo a cambiarlas

Entrevistador: o sea que en los 3 afios no le ha hecho reparaciones ni aqui, ni usted le ha hecho...



: ni en ningun lado..., pues de pronto, ellas traen un elastico aqui que ese ya se dafd y
yo se lo cambie

Entrevistador: si, como la media
: aja, pero el resto no, intacta, asi como fue, como me la dieron

Entrevistador: ah, que bien. Ahorita, cuando terminemos la entrevista, le voy a tomar, ¢éle puedo
tomar unas foticos a esta prétesis que tiene 3 afos a ver en qué estado esta y como la vemos?
élisto?

: esta prétesis ha salido muy buena, uff
Entrevistador: ¢y las otras dos entonces le duraron menos?

: las otras me duraron menos, el pie se le partian los tornillos y ya se aflojaba, uno
vuelve y se los mete, pero no queda igual

Entrevistador: aja

:y esta protesis del pie no ha molestado para nada, asi como me la entregaron, asi
estd, yo no le he movido el pie pa nada

Entrevistador: ¢y por qué viniste para reposicion?

: porque esta muy ancha, ya me queda muy ancha entonces tengo que ponerme
muchas medias

Entrevistador: ¢ pero entonces la parte pie esta buena?
: la parte del pie estd buena, buenisima
Entrevistador: o sea el cambio principal es el...
: el mufién donde pues...
Entrevistador: ¢ pero se le adelgazé el mufidn o se le anchd la protesis?

: ahi no sabemos porque estuvieron buscando las medidas de la dltima vez, si fue que
se adelgazé o la prétesis se anchd, pero no la encontraron, no encontraron la historia de hace 3
afios que me la dieron

Entrevistador. Ah ya, ¢y tu que sientes? O ¢éno fuiste consciente?

: pues yo digo que ella se ancho un poquito porque el mufidn yo lo veo que no ha
adelgazado como mucho, yo creo que él ya adelgazé lo que iba a adelgazar

: okay, si como después de la amputacidn te adelgazd y ya
: si, ya quedd ahi en su punto, digo yo

Entrevistador: ah bueno, entonces bueno Didier, lo que vamos a hacer hoy es que usted por favor
me describa como es un dia normal suyo, o sea las actividades que usted realiza desde que se
levanta hasta que se acuesta



: bueno vea yo me levanto a las 5:30-6 de la mafana pa empezar labor a las 7 de la
mafiana, y la labor mia todo el dia, estos ultimos dias es fumigacién con mucho peso encima

Entrevistador: si, écon bomba?
: si, con bomba

Entrevistador: listo, pero entonces usted se levanta 5:30 a 6 ¢ahi que sigue? Cuénteme todos los
pasos

: no, ya ahi va uno, se va pal campo y empieza a trabajar hasta las 8 de la mafiana,
luego...

Entrevistador: y usted ¢a que distancia...? pues éusted no vive donde trabaja?
: si, yo vivo donde trabajo
Entrevistador: ¢en qué? ¢en una finca?

: en una finca, pues mantengo la mayoria de tiempo alld para que me quede mas
cerquita el trabajo

Entrevistador: listo, entonces usted vive... entonces usted, bueno, se levanta, se bafa, desayuna...
Entrevistador: no, vamos primero a trabajar una parte del dia, y venimos, desayunamos
Entrevistador: listo, i entonces usted se levanta, se organiza y ya se va a trabajar?

:mjm
Entrevistador: en ese trabajo lo que me dice es que fumiga, écierto?

:si
Entrevistador: luego ¢épor ahi a qué horas desayuna?

: alas 8-8:30 desayuno
Entrevistador: vuelve y desayuna, Listo ¢y ya de ahi que sigue?

: un receso de media hora y vuelvo y cojo labor hasta las 12 del dia que vamos a
almorzar, ahi hace un receso de una hora hasta la 1 e la tarde

Entrevistador: ¢ hasta la 1? ¢y luego hasta que horas trabaja?

.y luego hasta las 3 de la tarde otra vez
Entrevistador: ¢y ya a las 3 de la tarde termina labores?

: ya termino la labor
Entrevistador: Listo ¢y ya cuando termina la labor que mas hace?

: Yo ya me voy para la casa a descansar o hacer otra cosita por ahi ya en la casa no sé,
y por ahi a las 5:30 o 6 me bafio y ya pa quitarme la prétesis y acostarme a dormir, a descansar



Entrevistador: listo, y entonces mmm.. En este momento me estd diciendo que estd fumigando
¢Cudnto tiempo dura la fumigada?

: mucho, pues ahorita estamos constantemente porque hay mucho terreno para
fumigar

Entrevistador: ¢y usted es con la bomba y tiene que caminar por toda la ...? O expliqgueme como
fumiga

: si, hasta que se acabe el agua que tiene a bomba y ahi vuelve y llena y vuelve y la
alza y asi todo el dia

Entrevistador: ¢ Cudnto pesa mas o menos la bomba llena?
: la bomba hace 20 litros, debe de pesar 20 kilos

Entrevistador: 20 kilos, entonces usted hace esos 20 kilos y mas o menos cuanto tiene que
desplazarse fumigando esos...

: por ahi péngale que, pdongale 30 metros cuadrados se le acaba la bomba a uno, el
agua que lleva la bomba

Entrevistador: entonces ahi recarga y hace otros 30 metros cuadrados ¢y esa labor la estd
haciendo todo el dia?

: todo el dia

Entrevistador: entonces usted me dice que descansa vuelve y fumiga, descansa y vuelve y sigue
fumigando

:mjm
Entrevistador: ¢ entonces son varios dias?

: todo, todos los dias, Ultimamente estos dos meses han sido de fumigacién todos los
dias

Entrevistador: éiestdn pues en época de fumigacién?
: estamos en época de fumigacion

Entrevistador: listo, yo sé que en el campo todo es por épocas, écierto? pero digamos ¢Qué otras
actividades realiza usted?

: ya seria de pronto...
Entrevistador: Vayame diciendo

: enraizar, por ejemplo, como coger un machete e irse a volear machete, a limpiar
Entrevistador: ¢ limpiar qué?

: a limpiar unas matas que hay como de pldtano o de yuca ési me entiende?

Entrevistador: si, ¢ usted las siembra?



: si, eso lo siembran
Entrevistador: ¢ pero usted las siembra o las siembra otra persona?

: las sembramos nosotros mismos o a veces otros porgue como somos varios a veces
las labores se reparten

Entrevistador: okay, pero digamos como ¢équé labores le tocan a usted en la parte de sembrar?,
me dijo platano y yuca, ésiembra otra fruta u otra verdura?

: no, mas que todo por alld se maneja la platanera

Entrevistador: listo, entonces en esa siembra ¢ usted estd en la parte del arado? ¢del abono?
:si

Entrevistador: listo, en la parte de, ya me dijo que fumigacién, ¢el riego del cultivo también?
:Si

Entrevistador: en la cosecha, ya cuando estd la cosecha ¢usted hace la parte de extraccion?

: pues ya ahi si yo tengo la labor como de asignar, la mia, porque ya ahi si hay que
cargar mucho y muy lejos, entonces ya no me da pues a mi, entonces ya yo cuando es tiempo de
cosecha la labor mia es en la empacadora, que es mas flexible

Entrevistador: OK. Don Didier yo le pregunto ¢ usted trabaja como...? ies como mas
industrializado en lo que usted trabaja? ¢o usted trabaja por su cuenta?

1 no, eso es como mas bien como, ¢cdmo te digo? como contratos, si, pero no es de
mi cuenta

Entrevistador: osea élas personas pues que tienen como los terrenos y eso lo contratan a usted?
:aja

Entrevistador: listo, éentonces me dice que en la parte de cosecha es mas en la empacadora por la
cuestion del peso?

: claro

Entrevistadora: ¢mas o menos usted cuanto peso puede cargar en esas...? O pues ha cargado en
esa recoleccidn

: yo he cargado hasta 50 kilos de peso, pero ya yo siento que es un peso muy
exagerado pa mi, en la condicion pues que estoy, estando bueno eso no era nada, pero ya si ya

Entrevistador: ¢y qué siente? O ¢Ddnde siente dolor o algo?
: se siente que baja bastante el mufién y apoya alla
Entrevistador: o sea, el mufidn se presiona con la prétesis

: se presiona con la prétesis porque ya es mucho peso entonces ya, hay que hacerle
mucho esfuerzo y baja bastante



Entrevistador: ¢y con este de la fumigada, que son mas o menos 20 kilos, también sientes eso?
: No, No, no se siente asi
Entrevistador: {0 sea es mas o menos después de cuanto peso?

: pues yo digo que es por ahi después de 30 kilos, yo digo que hasta 30 kilos los puede
cargar uno bien

Entrevistador: sin sentir esa presion, listo, ¢y cuando superan los 30 se te pela el mufién?
: si claro, empieza a tallar o ya se asienta por algun lado, empieza a molestar

Entrevistador: listo, usted me dice que de pronto no esta tanto en la parte como de recoleccién
sino en la de empaque étambién esta en la parte del transporte?

1 nho
Entrevistador: {0 comercializaciéon? éno?
1 no
Entrevistador: ¢listo, y entonces es principalmente platano y yuca?
:mjm
Entrevistador: ¢de pronto hace alambrado?
: también a veces se alambra
Entrevistador: i guadana?
: guadaia
Entrevistador: ¢ ha trabajado con animales?
: con ganado
Entrevistador: con ganado ¢qué ha hecho con el ganado?
: pues el ganado normalmente hay que ordefar o hay que vacunar, topizar, bafiarlo
Entrevistador: i topizar?équé es topizar?

. Topizar es quitarle los cachitos, a los terneros le salen unos cachitos, entonces hay
quitarlos

Entrevistador: icdmo limarlos? éo qué?

: con un tubo caliente, se lo pone uno ahi, entonces ya le quema uno eso y no le
vuelve a salir

Entrevistador: ya, ¢y por qué? ¢Pues o si no les le crecerian pues como los del toro?

: si ya, eso se ven muy feos con esos cachos



Entrevistador: é pero son los cachos que uno normalmente le ve al toro?

: si esos, pero cuando estan pequefiitos, porque cuando ya son grandes ya no se
puede, tiene que ser cuando estén empezandole a salir

Entrevistador: cuando estén muy terneritos. Bueno entonces si hace eso ¢también aparta a los
terneros?

:si
Entrevistador: ¢y el cambio de potrero?

: también hay veces hay que cambiarles de potrero
Entrevistador: ¢y los saca a pasear?

: no, ellos pasean solos
Entrevistador: ¢ pasean solos? Jaja ¢ Como es? Cuénteme

: ellos pasean solitos, eso los suelta uno en un potrerito y ya por la tarde ellos se
recogen al corral, ellos mismos dentran

Entrevistador: ¢si?

: los parta uno de las vacas, las vacas por un lado y ellos para otro lado en un
potrerito y ellos de ahi entran solos pal corral después

Entrevistador: ¢ COmo cuando cae la tarde?
: mjm. Ellos ya van dentrando entonces se van cerrando las puertas

Entrevistador: ellos ya tienen ese reloj muy... listo, cambio de potrero mm ¢ ha trabajado con
peces?

1 no
Entrevistador: ¢y con abejas tampoco?
1 no

Entrevistador: bueno, entonces empecemos, me dice que... con la fumigacién, me estaba diciendo
usted que fumigaba mds o menos 30 metros cuadrados y ya ..., entonces esa labor la esta
haciendo en este momento seguido

: seguido

Entrevistador: i Cémo es eso? ¢lunes-viernes?
: no, es lunes-sabado

Entrevistador: lunes-sabado, y lunes-sabado hasta las 3 de la tarde con esas pausas que...
:si

Entrevistador: listo, en esa fumigacidon ¢ usted todo el tiempo es con la prétesis?



: todo el tiempo
Entrevistador: ¢y utiliza alguna ayuda? Una muleta, un bastén...
:no

Entrevistador: listo, éen los descansos que usted me dice, la media hora o la hora, se quita la
protesis?

: si, yo me la quito, a veces por ahi en el transcurso del dia que no es la hora del
receso y me estd molestando o me estd tallando, me la quito y la organizo y ya vuelvo y me la

pongoyya
Entrevistador: ¢ pero eso es como en medio del trabajo?
: en medio del trabajo
Entrevistador: ¢se la quita mds o menos cuanto tiempo?
: no por ahi lo que me dure quitdndomela y volviéndomela a poner
Entrevistador: ¢y por qué se la tiene que acomodar? équé siente?

: porque digamos que de tanto alzar el pie o de tanto andar eso se va como, se va
saliendo, las medias entonces empiezan a hacer bulto aqui al lado de abajo y entonces ya empieza
a tallar

Entrevistador: es como si las medias se le fueran yendo hacia abajo, resbalando

: se van saliendo junto con la prétesis entonces ya hace nudo y ya empieza a tallarle a
uno ahi abajo

: ah ya, entonces usted tiene que volverse a templar la...
:volverme a templar

Entrevistador: las medias, y ya vuelve y se pone la prétesis iy eso mas o menos le pasa...? pues
éeso es diario?

: no, hay veces duro todo el dia sin quitarmela
Entrevistador: ien qué actividades que usted recuerde le pasa mas eso?

: cuando hay que alzar mucho el pie
Entrevistador: cuando hay que levantar mucho la pierna

: cuando tengo que doblarlo mucho de pronto o alzarlo mucho
Entrevistador: ¢y eso pasa por qué? Por hierbao ...

: por troncos, raices que hay de pronto en el campo o asi
Entrevistador: i Cémo por el terreno irregular?

:mjm, si



Entrevistador: cuando hay obstaculos, listo...mmm, yo sé..., digamos que las otras actividades que
hace en otras épocas, la voleada de machete, ¢Como se hace? O épara qué se hace?

: pues esa si es mas cémoda, esa si no tengo tanto impedimento porque no esta
cargando uno el peso sino solamente agachadito ahi limpiando la pata a la matay ya

Entrevistador: listo, cuando usted me dice agachadito ¢usted flexiona las rodillas? ¢ COmo se
agacha?

: la posicidon mia es como esta mas que todo como asi

Entrevistador: le voy a tomar una foto mientras usted hace la posicion élisto? Vayame explicando
tranquilo

.y ya ésta es como mas el desgonce que yo le hago, porque ya ahi ya me da, esta
seria la posicién mia en ese caso

Entrevistador: o sea flexiona las rodillas un poquito y flexiona mas el tronco
: aja, claro
Entrevistador: le entiendo ¢ qué incomodidad siente al realizar esa tarea?
: ella aqui, en este lado de atras
Entrevistador: atrdas como en la parte de atras de la rodilla
:si, en el borde que trae la prétesis, como estd ahi entonces ella pega aqui

Entrevistador: osea, ¢el borde de la protesis que esta atras de la rodilla te pega con la parte de
atras del muslo?



: mjm , entonces ahi empieza a molestarme, de hecho, en este momento tengo el
talloncito de eso, ya ahi veces se me asienta mucho ahi

Entrevistador: ¢y te pela?
: si uff, me pela
Entrevistador: pero eso es cuando flexionas mucho la rodilla ¢o qué?
: cuando mantengo muy asi flexionado que tengo que estar asi a diario
Entrevistador: ¢asi a 90 grados? Pues cuando la doblas mas o menos asi
: mas o menos
Entrevistador: listo, ¢ Cémo es lo de limpiar las matas de platano y yuca?

: no, normal, con el machete hay que limpiar la mata porque/ la pata, la patica, pa
gue se mantenga alrededor de la pata limpia, eso se llama como un plateo

Entrevistador: si, eso me dicen, ya voy aprendiendo los términos, platear

: porque cuando usted pasa fumigando no le arrime alla, a la mata, al pie de la mata,
alaraiz

Entrevistador: entonces cortan la mata, pues como una circunferencia alrededor de la mata
cortan esa...

: si, se corta a raiz, de tierra raspado mejor dicho y ya pa que el fumigador no llegue
hasta alld, sino desde donde esta limpio pa afuera

Entrevistador: ah ya
: es como pa proteger la mata

Entrevistador: entonces esa plateada es igual..., pues también se hace con machete, como la
postura que me mostré ahorita de volear machete

: esa es la que se hace con el machete
Entrevistador: listo, la parte de riego éCdmo se hace?

: pues no, la parte de riego si se hace es con la bomba y aqui tiene una manigueta y
dele

Entrevistador: ¢ pero es con la misma bomba de fumigacién?
: si, es una bomba de fumigaron normal
Entrevistador: ¢ pero se le echa es agua?

: si, se le echa es agua con lo que se les vaya a echar, si esta fumigando por el piso
maleza, es veneno o si es volear, es por encima por el copo

Entrevistador: ah ya, ¢ Cuando yo voy a fumigar, fumigo es el piso?



:ajam
Entrevistador: {entonces me tengo que agachar con la bomba en la espalda?

:no
Entrevistador: {0 qué?

: no, uno va parado, la posicidn es parado, aqui lleva la palanca y aqui lleva la boquilla
Entrevistador: si

1y aqui esta la presidn que le da para que bote agua aqui, ya uno va es caminando y
fumigando

Entrevistador: ah, porque como es como una manguerita entonces uno estira el brazo, pero no se
tiene que agachar

: no, no se tiene que agachar
Entrevistador: ¢y hacia arriba lo que hace es levantar los brazos?
: hacia arriba si ya es alzarlos
Entrevistador: listo, entonces el riego seria la parte de arriba, éiel arado?

: pues ese arado nunca me ha tocado porque cuando uno llega ese palo ya esta
sembrado, entonces no

Entrevistador: ah listo, éiel abono?

: la abonada si, eso..., el plateo también influye mucho en la abonada para que el
abono no quede encima del rastrojo que tiene la mata, sino que quede como limpiecito

Entrevistador: si, entonces ese abono écon que lo abonan?

: eso le echa, hay muchas clases de abono y eso es con la mano, también hay que
cargar un coco, un tarro de 20 litros, pero lo mocha uno a la mitad

Entrevistador: ¢ de 20 litros? ah ya, ¢la bomba que tenian la parten?
: como por ejemplo eso
Entrevistador: ¢ parten ese recipiente a la mitad?

:aja, y ya uno carga eso lleno, una cargadita y ya coge en la mano, eso es lo que le va
a echar a la mata, esta cargando por lo menos 10 kilos, mas o menos

Entrevistador: i pero entones para abonar se tiene que agachar o lo tiran?
1 no, eso es tirado
Entrevistador: {0 sea parado y va tirando con la mano?

:mjm



Entrevistador: listo, ésiente alguna incomodidad en ese abono?
:no

Entrevistador: bueno, entonces usted me dice que en la parte de sembrado como tal no ...
: ho, no me ha tocado mucho

Entrevistador: porque ya estdn pues los arbolitos, bueno... ien la parte de empaque? équé
empaca?

: 50 se empaca en cajas, siempre hay una cadena de trabajo, unos llegan con los
racimos del campo, los otros desmanan y hay otros empacando

Entrevistador: ¢desmanan es como quitar del gajo?
: quitarla del gajo
Entrevistador: ¢eso estamos hablando del platano?

: estamos hablando del platano. Y ya aqui unos alla llegan, otros aqui siguen y alla
empacan y asi nos distribuimos

Entrevistador: ¢entonces usted es el que empaca?
: si, alld me mandan por el agua, unos tanques grandes
Entrevistador: ¢le mandan por el qué?

: alld lo echan a un tanque grande y él se va viniendo, yo lo recibo acd y ya aqui yo lo
saco y lo empaco en las cajas

Entrevistador: ¢ pero entonces eso es sentado?
: no, parado
Entrevistador: entonces usted esta parado y hay una mesa o ¢Cémo?

: pues es un tanque de agua grande que lleva pues una piedra alumbre para
desmanchar el platano

Entrevistador: una piedra alumbre si, ¢eso es para quitarle tanta mancha al platano?

: tanta mancha si, entonces alla llega el que lo trae del campo, alla esta el que lo
desmana vy lo echa al tanque, y ya él se va viniendo con una presién de agua me lo va arrimando pa
acd, entonces yo ya aqui lo saco, lo pongo en una mesa, y ahi puede que haya otro que empaque y
yo mismo voy empacando en la caja

Entrevistador: a listo, entonces en la mesa es como para quitarle agua
: aja, pa que ellos escurran ahi
Entrevistador: entonces escurre en la mesa y luego lo empaca, ¢y la caja estd dénde? éen el piso?

: no, la caja estd ahi mismo en la mesa



Entrevistador: ien la misma mesa?

: en la misma mesa también
Entrevistador: ¢ pero todo es parado?

: todo es parado
Entrevistador: ¢cuanto tiempo es mds o menos parado?

: no, pues todo el dia
Entrevistador: iy como le va estando parado todo el dia?

1 No, ya ves que no me canso ni mucho esa sino la buena
Entrevistador: ¢la buena jaja?

: si, de estar haciendo como tanta fuerza sera
Entrevistador: ¢ Por qué te apoyas mas en la buena?

: claro, de todas maneras, uno se apoya mas en la buena y como siempre que ella
gueda mas bajita y esta queda mds asentada

Entrevistador: ¢ Cudl le queda mas...? Ah ya

: entonces esta para yo sentarme tengo que hacerle..., quedaria asi, entonces yo de
pronto cuando me canso asi, entonces ya hago es esta posicién para descasar esta, pero siempre
mantiene mas es esta parada, esto es como para sostenerme ahi

Entrevistador: o sea, usted se inclina mds hacia el lado derecho que es el lado que tiene la pierna
buena

: claro
Entrevistador: bueno, en la parte de alambrado ¢ Cémo es?
: la parte de alambrado también es parado
Entrevistador: ¢ parado?
: si porque no hay que estar...
Entrevistador: ¢y empieza el alambrado desde el piso?
: desde el piso
Entrevistador: ¢entonces si se tiene que agachar?

: pero ya seria muy poquito también, porque estira uno la cuerda y ya se viene es
clavandola desde abajo

Entrevistador: ¢inclinando el tronco?

:inclinando el tronco un poquito, si



Entrevistador: Listo ¢en la guadaiia?

: la guadafia ya es..., también es que... de pronto inclina un poquito porque ella..., y
darle giro en la cintura

Entrevistador: hace torsién de tronco hacia los lados
: pero no inclina mucho, no, es parado
Entrevistador: { Qué inconveniente siente en esa actividad?
1 no, o sea, no, no le he sentido ninglin inconveniente
Entrevistador: ¢ Cuanto pesa la guadafia mas o menos?
: esa pesa por ahi éque...? Unos 10 kilos
Entrevistador: 10 kilos y ¢se siente bien con ese peso?
:Si
Entrevistador: bueno, con la parte del ganado ¢ Como ordeia las vacas?
: ya ahi si toca sentado y agachado y es incdmodo, esa si es incomodita porque ya...
Entrevistador: si, ¢ cada cuanto mas o menos ordefias?
: eso se ordefia todos los dias en la mafiana
Entrevistador: ¢ pero tu...?

: pero no, yo frecuentemente no lo hago, pero si a veces y entonces si es incomodo
porque entonces uno queda...

Entrevistador: ¢ a veces depende del contrato o depende de qué?
: depende del reparto de trabajo
Entrevistador: ah ya

: porque en la misma platanera también hay, o sea el mismo duefio tiene también
ganaderia ¢ési me entiende?

Entrevistador: si, si

: entonces ya de pronto usted va hoy pa la ganaderia, usted va pa tal parte y lo
reparte, pero cuando me toca la ordefiada si es maluquito porque es sentado

Entrevistador: digame que siente, eso

: es sentado muy bajito, usted sabe que la vaca nunca va a ser asi alta para uno
sentarse alto, entonces tiene que ser

Entrevistador: i el banquito es por ahi asi? Por ahi de 30



: si, unos 30 o 40 centimetros mas o menos, entonces ya no te daria, no me daria pa
quedar bien asi, sino que tendria que tenerla asi estirada

Entrevistador: |a tienes que estirar porque o si no la rodilla te queda mas alta que la...

: me queda mas alta y me incomoda pa sentarme, no me da, ahi donde esta no me
da, me da porque estoy alto, pero pa sentarme mas bajito no va a quedar asi...

Entrevistador: no le flexiona mds, entonces usted flexiona la buena y estira la de la prétesis
.y estiro esta y ahi si me siento bajito
Entrevistador: listo, y me dice usted que agachado ¢Coémo es agachado?
: agachado si ya, pues mas maluco todavia porque ya seria asi, vea
Entrevistador: ah ya ¢o sea sin tener el banquito?
: sin tener el banquito
Entrevistador: le entiendo, ¢ pero entonces mejor usted la hace con el banquito?
: claro

Entrevistador: listo y a parte pues de lo que me dijo, o sea de la limitacién pues para arrodillarse,
équé otra incomodidad siente en ese ordefio?

: no, aparte de ese no, ese yo creo
Entrevistador: ah bueno, ¢Cémo es la vacunada?

: la vacunada es parado también porque ellas se meten al embudo y uno, por medio
de un andamio, manda por encima de...

Entrevistador: ¢ el embudo es antes del corral, cierto?

: estd dentro del corral, pero entonces es asi estrecho por donde solamente cabe una
y ya no tienen pa salir ni pa alla ni pa aca

Entrevistador: icabe de uno? Pues porque van en hilerita

: pero en hilera, si, entonces ya ahi quedan ellas que no se mueven ni pa alla ni pa
acd, entonces ya uno las vacuna

Entrevistador: ¢y en qué parte se vacunan?
:en latablayenelanca
Entrevistador: o sea que es alto
: si, eso es alto, claro
Entrevistador: entonces no hay que agacharse porque es parado

: no hay que agacharse uno



Entrevistador: ¢sientes alguna incomodidad cuando te toca vacunarlas?
:no
Entrevistador: bueno éen la topizada?

: en la topizada si le toca a uno agacharse y hacer fuercecita porque hay que tumbarlo
y tenerlo

Entrevistador: OK¢le tienen que amarrar la patas? Entonces primero le amarran las patas

:y lo tumba, y ya de ahi hay que hacer una maniobra pa que él no se pare de ahi
Entrevistador: i pero entonces usted tiene que estar agachado sobre el ternero?

: si, hay que estar agachado sobre el ternero
Entrevistador: ¢ Cémo se agacha usted? ¢flexiona las rodillas?

: el ternero siempre uno lo pisa por este lado pa que el pierda la fuerza
Entrevistador: ¢ por el abdomen del ternero?

: si, usted lo pisa ahi y el pierde la fuerza, entonces ya uno se le arrodilla con la rodilla
asi

Entrevistador: ¢con la buena?

: con la buena, esta es la posicidén que yo hago, y ya ahi le cojo las orejas o cualquier
cosa, No Sé...

Entrevistador: le voy a tomar foto a esa ¢listo? A esa posicidn

: entonces ya ahi uno le coge las orejas mientras que el otro ya llega con el topiz y le
guema el cachito



Entrevistador: okay ¢ Como le va con esa actividad? Cuénteme ¢qué incomodidad siente?

: pues hay veces que es incomoda porque siempre de estar agachado ahi es
malaquita, pero no

Entrevistador: ¢y se tiene que agachar y pararse con cada ternero?
:ajam, claro, con cada uno
Entrevistador: o sea que es repetitiva
:si
Entrevistador: ¢ ddnde siente de pronto mas malestar en esa agachada?
Entrevistado: no, en esa agachada siempre es aqui atras
Entrevistador: atras de la rodilla

: si, porque aqui delante no, ni a los lados, siempre es aqui donde mantiene como..
No sé, sera que un bordo como muy maluquito, estd muy alta dijo la muchacha

Entrevistador: si, de pronto con la otra se le mejora un poquito esa parte con la suspensién... éen
el cambio de potrero? ¢Cémo se hace?

: a veces se hace en bestia
Entrevistador: ien bestia?

: si, porque ya uno pa andar en un potrero con ganado ya tiene que ser en bestia
Entrevistador: ¢ Cuantas reses son? ¢ Cuantas cabezas son?

: son por ahi 150 0 200
Entrevistador: 150... ¢entonces como se hace el cambio de potrero de esas 1507

: porque todas no estan en un solo potrero, entonces hay que cambiarlas, a veces hay
gue cambiar 2 potreros o 3, las otras no porque todavia tienen

Entrevistador: ées porque se les acaba el pasto?
:y hay que cambiarles de potrero

Entrevistador: ah ya ¢ mas o menos cuantas son en cada potrero?
: son por ahi 30 o0 40 en cada potrero

Entrevistador: mmm, entonces digamos que hay un potrero vacio con un pasto muy alto,
entonces ya paso esas 30 a ese potrero

:aja
Entrevistador: ¢ pero entonces las guias montandote en el caballo?

: si, si, las maneja uno mas facil en bestia



Entrevistador: icdmo te montas en el caballo?

: yo me monto pues, siempre lo normal de uno montar en una bestia es por el lado
izquierdo, pero por ahi no me da, entonces por el lado derecho, y es incomodo

Entrevistador: listo, o sea montas primero la buena, la derecha, al estribo

: al estribo, y ahi si ya, entonces ya ahi me meto el estribo con la mano porque no me
da como pa meterlo yo ahi mismo...

Entrevistador: o sea que tu te acomodas la prétesis con la mano en el estribo

: aja, y esa es incomoda porque ella me empieza a jalar aca y me empieza a tallar por
aca en este bordo

Entrevistador: ¢por los laterales?

: mjm, porque ella no va a quedar derecha, sino que va a quedar siempre asi?
Entrevistador: ¢ Por qué queda como pegada al caballo? La rodilla

mjm si
Entrevistador: ¢entonces te talla ahi ese lateral? ¢en dénde golpea con el caballo?

1 no, no tanto a este lado sino a este lado porque ella...
Entrevistador: el externo, el lateral

: porque ella queda aqui como pegando asi en estos lados
Entrevistador: le entiendo

.y el tiempo de tenerla encogida también se vuelve cansén
Entrevistador: de tenerla encogida, o sea asi flexionada

: si, flexionada
Entrevistador: si, ya le entiendo, y éCémo es la parte de apartar al ternero?

: la parte de apartar al ternero es ir y traerlos con todo y vacas pal corral y separar las
vacas pa un potrero y los terneros pa otro

Entrevistador: ¢eso es en la tarde?
: eso es después de medio diaalal,2 o3 delatarde
Entrevistador: ¢y lo vuelven y los juntan en la manana para la leche?

: en la mafiana, pero entonces ellas ya vuelven solas porque como tienen los hijos ahi
ellas se van viniendo solitas, ellas los buscan

Entrevistador: éellas los buscan?

. si, ellas los buscan



Entrevistador: que lindas ¢sientes incomodidad en esa tarea?
:no

Entrevistador: bueno, don Didier yo le pregunto... {en alguna de las actividades que me menciono
usted utiliza baston, muletas...?

: o, en ninguna
Entrevistador: no ¢en alguna de esas actividades las hace sin la prétesis?
1 no
Entrevistador: listo, a parte de esas actividades, en la casa éen qué momento se quita la protesis?

: cuando voy a baflarme o cuando estoy, pues, si no tengo nada que hacer me la
quito, pero casi nunca me la quito si no es que me voy a acostar, porque me acostumbré a ellay ya
sin ella..., ya pa estarme parando por ahi pa brincar, no, o pa estar mandando al otro “ve hacerme
el favor y me traes aquello” entonces me da es como...

Entrevistador: {entonces no es que te pongas a brincar en una sola pierna ni a utilizar muletas?
: no, casi siempre mantengo con ella puesta

Entrevistador: listo, osea, ¢ es mads para cuando te vas a reposar, cuando estas acostado o
sentado?

:mjm

Entrevistador: listo, ya te voy a hacer como unas pregunticas mas generales ¢Como es el terreno
donde trabajas? éEs hierba, es carretera destapada?

: eso es hierba por lo general es hierba, es un terreno plano
Entrevistador: ¢ hay lomas?
: no, muchas no, mejor dicho, no hay
Entrevistador: ino hay?
: eso es puro plano
Entrevistador: ¢o sea tu no caminas casi por terreno inclinado?
: casi no camino por terreno inclinado
Entrevistador: listo, ¢ COmo te va caminando en hierba alta?

: dependiendo de la hierba, que no tenga mucha enredadera, que no me la jale y me
la quite

Entrevistador: ¢ se te enreda en la enredadera?

: claro, porque como uno no puede alzar bien el pie entonces él tiene que andar
siempre bajito y...



Entrevistador: ien esas situaciones es en las que me decias que a veces te la tenias que
acomodar?

:mjm
Entrevistador: le entiendo

: en el pantano es maluquito también porque ...
Entrevistador: eso le iba a preguntar...

: se entierra y entonces ya sale es la mera ..., se queda la prétesis alld metida jaja
Entrevistador: ¢ sale solo con el mufidén? Ajaja éentonces que hace en esos momentos?

: no, yo siempre me aseguro antes de meterla al pantano y la cojo con la mano aqui 'y
le ayudo con el pantalén y lo meto y ya vuelvo y la saco y la jalo

Entrevistador: osea ¢ usted ya va prevenido para el pantano?
: ya voy prevenido
Entrevistador: ¢en carretera destapada?
: a veces por las piedras que pisa uno de pronto mal pisado se lastima pero siempre...
Entrevistador: ¢se lastima donde?
: el muiién al lado de abajo
Entrevistador: ¢ por debajo?
: por debajo
Entrevistador: o sea la proétesis estd aqui y es la parte inferior del mufidn
:mjm
Entrevistador: okay
: entonces claro, uno como que pisa mal y eso siempre se...
Entrevistador: ¢se talla?
: se pega por ahi, por un lado

Entrevistador: listo, hay como mas presidn. ¢ha tenido problemas con ese sistema de suspension?
O sea, de donde se agarra el mufién a la protesis, osea usted me dice que en hierba alta se le...

: si, ella es mas que todo es por eso, porque el eldstico aqui...
Entrevistador: la media, si
: la media, ella se daiid muy ligero, entonces yo le puse

Entrevistador: ¢ cuento te duré mas o menos?



Entrevistador: pues muy ligero no, por ahi un afio duré
Entrevistador: listo

: entonces ya lo que hice fue quitarle ese y ponerle una media normal y ella ya no va
a apretar lo mismo que apretaba la otra, entonces me toca amarrarmela aqui

Entrevistador: {0 sea que el primer afio te funciono relativamente bien con esa?

:si
Entrevistador: ¢y ya con la que tu le pusiste se te afloja mas?

: si porque ella ya no hace presién aca porque no es un elastico ni nada
Entrevistador: no hace presion en el muslo

: entonces tengo que amarrarla, me la subo y la amarro aqui pa que ella no se baje
Entrevistador: icon que la amarras?

: con una pafioleta o un trapito, algo ahi

Entrevistador: ¢ ahi la tienes amarrada entonces? éo sea tu siempre te pones como un cordoncito
alrededor del muslo?

émm?
Entrevistador: ¢ te pones como o una pafioleta o algo alrededor del muslo?
1 eso si
Entrevistador: como un pafiuelo pues
: si, pa asegurarla aqui pa que no se zafe...
Entrevistador: ieso siempre? Ya te acostumbraste a
1ya
Entrevistador: listo, é¢inconvenientes con el sudor?
: eh, sudo mucho a veces, pero no inconviene asi, no impide como mucho, no
Entrevistador: ino se te ampolla el muidén? ése te pela?

: nunca se me ha inconado asi muy maluco, no, pero a veces si usted no le hace
mucho aseo obvio eso le va a dar rasquifia porque esas medias sudadas y sucias, le empieza a dar
hongos, pero no, hay que estar es pendiente con eso, tenerlas bien aseadas, tener varias

Entrevistador: listo, ¢ Cémo es el clima por alla?
: es un clima muy caliente, mucho sol y suda usted como un caballo jajajaa

Entrevistador: ajja ¢y cdmo le va con ese calor con la proétesis?



: eso es bravo porque eso se va abochornando ahi y mejor dicho pero maluco
Entrevistador: ¢ se te calienta mucho la prétesis?
: si, pero se acostumbra uno al clima

Entrevistador: listo, éde pronto la prétesis te presenta polvo o suciedad causado por ella misma?
O sea que ella te suelte algun polvito o algo

no

Entrevistador: en las primeras, que me decias que los tornillos se te dafiaban mas facil ¢de pronto
en esas se te soltaba polvito o algo? ¢o no te acuerdas?

: no tampoco, solo que esos tornillos se reventaban y ya
Entrevistador: ah bueno, éinconvenientes para sentarte en un vehiculo?

: aveces, si la otra silla de adelante esta muy cerquita de la de atrds queda maluco,
por ejemplo, en ese carrito que nos trajeron pa uno meterse alla atras uno tiene que...

Entrevistador: évenia atras?

:aja
Entrevistador: y es un carrito ¢ Qué? ¢ Cémo un taxi?

: el carrito que nos trajo de alli del hospedaje aqui es como similar a un taxi
Entrevistador: pues ¢es un particular? ées bajito?

: si, es un particular entonces uno como siempre tiene que quedar muy encogido
porque la otra silla estd ahi estorbandole adelante no puede usted estirar el pie, tiene que meterla
es como asi yo no sé, tenerla ahi mejor dicho asi bien aqui, porque la otra no...

Entrevistador: muy pegada al cuerpo, muy flexionada ¢ Qué siente en esos momentos?

: maluco porque ya empieza a, ella como siempre es asi empieza a tallar aqui atrds
Entrevistador: talla atras y en la parte... {usted de pronto maneja carro o moto?

: yo manejo moto, carro no, pero moto o cicla si
Entrevistador: i Como te va en la moto y en la bicicleta?

: bien, sino que siempre en la moto, porque cuando es trayecto muy largo de estar
tanto encogido me va molestando

Entrevistador: éen la parte de atras?
: pero yo me bajo y la estiro y ya vuelvo y me organizo y ya, pero bien
Entrevistador: ¢y en la bicicleta?

: en la bicicleta también a veces es maluquito, porque ella esta



Entrevistador: para dar el pedal

: ella va haciendo el ejercicio y se va saliendo, ella se va saliendo
Entrevistador: ¢ se desencaja del mufién?

: se desencaja

Entrevistador: y entonces cada... mas o menos ¢ Cuanto puedes andar en la bicicleta sin que se te
desencaje?

: no, yo puedo andar todo el tiempo que sea, porque ella mientras yo no me baje de
la cicla ella no se me va a salir porque esta presionada con el pedal

Entrevistador: ah no se te cae, listo ¢del caballo se te ha caido?

:sino lo tengo en el estribo ahi donde ella se apoya y la suelto asi sola, ella se va
saliendo

Entrevistador: ah listo, o sea tienes que asegurarla primero antes de empezar pues como el
trayecto

:mjm
Entrevistador: ¢ inconvenientes para arrodillarte?

: si ya, de pronto ella..., yo creo que esta no me da para arrodillarme, yo casi nunca
me he arrodillado, pues con las dos no, siempre me arrodillo es con una y estiro una

Entrevistador: y estiras la otra. ¢y entonces para ponerte de cuclillas?
: mmm no, las cuclillas mas que yo hago seria esta
Entrevistador: listo ¢ pero normalmente la hace?
: esta seria, si hay que hacerla a veces
Entrevistador: listo, o sea flexionas mas o menos 70 grados
: si por ahi

Entrevistador: casi los 90... Didier de pronto deseas agregar un comentario sobre problemas o
necesidades que usted sienta que debamos tener en cuenta para la mejora de las prétesis

: pues yo diria el grosor de pronto de la prétesis, porque yo pienso que siempre se ve
como mucho el bulto aqui ¢no?

Entrevistador: o sea que no sea tan gruesa

: que no sea tan gruesa y merma un poquito de peso también, porque ella siempre es
pesadita

Entrevistador: listo



: entonces yo digo que, reduciéndole el grosor, claro que este grosor aqui es
dependiendo del grosor del mufién

Entrevistador: {la amputacién suya es cortica por debajo de rodilla?

: si cortica, como 4 dedos debajo de rodilla
Entrevistador: Ok

: entonces yo no sé si sera el mismo grosor esta cafa que el pie
Entrevistador: si, le entiendo

: ées casi el mismo o qué?

Entrevistador: lo que pasa es que la pierna suya baja mas en cono, o sea es gruesa arriba y va
reduciendo, entonces por eso de pronto la de la protesis se ve un poquito mds robusta, pero mire
gue arriba si tiene mas o menos el mismo didmetro

: écierto?

Entrevistador: si, es mds abajo que se ve de esa forma. Listo don Didier, lo ultimo es que en una
proxima etapa del proyecto la idea es visitar unos pacientes y observarlos mientras trabajany
tomar como algunas medidas, si de pronto su perfil es de nuestro interés ¢ nosotros podriamos ir a
visitarlo?

: ¢y ustedes si van por alla? Yo no creo ajajjaa
Entrevistador: ajaja hay que mirar primero que

:yo soy de Urab3, eso estd lejos jajaj pero no si ustedes, claro, con mucho gusto yo
los atiendo

Entrevistador: si, igual si alguna cosa lo llamamos con tiempo
: claro, me tienen que llamar con tiempo para yo programarme

Entrevistador: claro que si, no Didier, eso es todo, yo voy a apagar aca y ya seguimos, ¢listo?
:verdad que usted me estaba grabando ahi

Entrevistador: a todos se les olvida



