Entrevistador: ¢En qué lado presenta la amputacion?

Entrevistado: En la pierna izquierda

Entrevistador: izquierda, y ¢es por debajo de rodilla?

Entrevistado: Si, debajo de la rodilla aproximadamente unos 20 cm después de la rodilla
Entrevistador: ok. Don Esteban cuénteme, écual fue la causa de la amputacién?

Entrevistado: La causa de la amputacién fue que yo recibi una puialada en la ingle, que llaman, arriba
Entrevistador: mjm

Entrevistado: desde ahi, ahi fueron cortados todos los nervios, todos los tendones de la pierna y se me
desmayd se me cayd, perdid toda la fuerza, esa fue la causa de la amputacidn.

Entrevistador: Mm ok

Entrevistado: por eso fue toda la causa de la amputacién, mm porque ya uUltimamente, ya yo me sentia
muy mal y entonces yo me fui a donde un especialista y el especialista me dijo que yo presentaba unos
sintomas de osteomielitis.

Entrevistador: mjm
Entrevistado: y osteomielitis si, osteomielitis usted puede entender que puede ser
Entrevistador: si sefior

Entrevistado: bueno entonces él me dijo que habria que hacer una amputaciény... para el
mejoramiento de mi vida porque si no me la hacia corria el riesgo de mi vida y yo me decidi a hacérmela

Entrevistador: ¢hace cuanto tiempo fue lo de la puiialada?
Entrevistado: lo de la pufialada fue en el 95

Entrevistador: en el 95, y cuando tiempo (interrumpe) digame, la fecha
Entrevistado: el 7 de septiembre del 95 fue el dia de la pufialada.
Entrevistador: aja

Entrevistado: y de ahi me hicieron la amputacion en el 2007, en el 2007, ésea que tengo un recorrido ahi
con mi pierna ahi hasta que ya se me desvid, se me descompuso y eso. Que perdi la sensibilidad, la
circulacidn y el pie abajo se me estaba partiendo, 6sea que cuando uno esta (cargado de hinchazén) que
se le cuartea.

Entrevistador: mjm, si sefior
Entrevistado: y si, por eso la amputacion
Entrevistador: okey, después de la amputacién, écuando tuvo protesis?

Entrevistado: después de la amputacion, no, a los 3 meses me instalaron la prétesis, a los tres meses alla
en la corporacion



Entrevistador: de Mahavir, y é¢solo ha tenido prétesis de Mahavir?

Entrevistado: solamente de Mahavir

Entrevistador: y écudntas ha tenido?

Entrevistado: ha tenido, ha tenido, a ver le digo... una, dos... cuatro con la que tengo ahora.
Entrevistador: 4 proétesis, okay, édon Esteban tiene WhatsApp?

Entrevistado: no, no tengo

Entrevistador: y, éun conocido o un familiar que tenga?

Entrevistado: si, si tengo.

Entrevistador: para ver si de pronto me puede mandar foto de la prétesis que tiene en este momento
Entrevistado: aja okay bueno, okay, si, si claro

Entrevistador: ¢si? A este de numero del que lo estoy llamando, en el momento que tenga WhatsApp
me las envia.

Entrevistado: okay si, si

Entrevistador: ¢si? Entonces lo que vamos a hacer en este momento es que me va a describir las
actividades que hace en el dia desde que se levanta hasta que se acuesta.

Entrevistado: okay, si, bueno yo, las actividades del dia son muchas, son diferentes a cada dia, porque yo
aca a veces tengo que trabajar en un depdsito de madera, a veces me toca es cargar madera

Entrevistador: entonces si quiere podemos describir varios dias para yo saber cdmo cuales son las
actividades

Entrevistado: exacto si
Entrevistador: bueno

Entrevistado: si si, esa es una, otra es que yo construyo una casa, me subo arriba, las hago, ando por
arriba y todo eso.

Entrevistador: mjm si

Entrevistado: eso es una cosa que tambien hago, otra, yo soy un conocido acd, hay un bachillerato, un
colegio donde me buscan a podar arboles por arriba y yo me subo por arriba a podar los arboles.

Entrevistador: ok

Entrevistado: eso es otra actividad que tengo, y en el ganado a veces me desempefio que hay momentos
gue, como no tengo un empleo fijo también el ganado a veces me buscan, a veces me llaman pa
ordefiarle unas vacas alla y entonces yo voy y ordefio vacas.

Entrevistador: ok

Entrevistado: y asi en el corral y eso



Entrevistador: aqui dice que también recolector de maiz

Entrevistado: si, claro si, en el campo, yo recolecto maiz, siembro yuca, el lavado y eso también, si claro
si, sembramos frijoles, todo eso sembramos

Entrevistador: pero entonces, ya me dijo mas o menos varias actividades, pero me puede describir
écémo es su dia?, dsea usted se levanta y como es como un dia comun.

Entrevistado: si yo me levanto, si claro, siempre tengo de costumbre, hago una oraciéon, me pongo mi
prétesis, ya, por lo menos hago mi poquito de calentado, desayuno y todo eso y ya me cambio de ropay
me voy al trabajo hasta las 4 que estoy llegando a la casa por lo menos ahorita de llegar del trabajo ya
tengo como media hora.

Entrevistador: a bueno

Entrevistado: entonces yo me la quito cuando voy a bafiarme o cuando me voy a dormir, pero yo paso
todo el dia con ella.

Entrevistador: Bueno entonces dependiendo como del dia usted hace varias actividades
Entrevistado: si sefiora
Entrevistador: bueno, digamos, me dijo que con lo de descargar madera

Entrevistado: si, si, descargamos madera, yo descargo madera por decir, de por ahi de unos 100 kilos,
150 kilos mas o menos, bloques de madera gruesos

Entrevistador: y usted me puede explicar éen qué consiste esa actividad de descargar madera?, pues si
la tiene que transportar de una parte a otra, me describes como todos los pasos de esa actividad.

Entrevistado: dsea que por lo menos, ésea de decir cuando se carga y cuando se descarga, las dos
actividades. Cuando llegan las mulas con la madera, yo vengo y ya tiran todo a lo que llaman la defensa
del carro, la parte de atras, entonces ya uno coge los bloques y los lleva a los sitios donde, a los sitios
donde...a los arrumes, a los arrumes donde uno va a voltiarlo todo

Entrevistador: si

Entrevistado: entonces va, va por partes, eso va por partes
Entrevistador: aja

Entrevistado: Y entonces ahi uno agarra un bloque, uno solo
Entrevistador: si

Entrevistado: entonces uno se agarra un bloque y va uno ahi a los arrumes, clasificando el mas grueso el
mas delgado y asi.

Entrevistador: usted se monta al carro o alguien le pasa las...
Entrevistado: alguien le pasa las... ya uno las recibe hacia abajo

Entrevistador: Usted las recibe abajo del carro



Entrevistado: si
Entrevistador: y el terreno... digame

Entrevistado: y cuando es tarde (inentendible) al sitio donde esta el carro esperando la madera, ya hay
veces que por lo menos no podemos con una viga, la cargamos entre 5, entre 6 personas dependiendo
como sea la viga de gruesa

Entrevistador: y las vigas écuanto es que pesan mas o menos?
Entrevistado: uh hay vigas que pesan hasta 200 kilos
Entrevistador: entonces la cargan entre varias personas

Entrevistado: si entre varios, incluyendo hay varias personas responsables que por lo menos, hasta ahi
de las cosas que nosotros hacemos, habemos 4 personas responsables, de que por lo menos ahi caigo
yo de los 4, que por lo menos caigo yo en la parte de adelante, en la parte de atras a meterle el hombro.
Los otros muchachos que van van pendientes por si acaso uno va demasiado tirado ya, ellos van
pendientes de que a uno no se le vaya a caer la viga que se le vaya a rodar y eso.

Entrevistador: dsea que los otros dos son como relevos...

Entrevistado: correcto, si, cualquier anomalia, tenga un fallo de pierna o una resbalada, ellos estan
pendientes ahi.

Entrevistador: écomo es el terreno por donde usted transporta esa madera?

Entrevistado: hay un terreno plano y hay uno que, como le digo... como lo Ilaman tatuto, tatuco es
como... como le digo...

Entrevistador: como barro, arena
Entrevistado: es barroso, si barroso

Entrevistador: barroso, y don Esteban, usted cdmo se siente realizando esta actividad, ésiente
inconvenientes con la protesis?

Entrevistado: si claro, yo he estado muy contento incluso no se burlan, sino que quedan admirados a lo
gue yo tengo y a lo que yo hago, si muchas personas quedan admiradas a eso

Entrevistador: si

Entrevistado: porque yo hago esos trabajos en bermudas, es tan atrevido que se pone a cargar madera
con esas protesis, pero yo... como le explico, el tema mio el corazén me da, o la mente me da esa fuerza
de que yo si lo puedo realizar

Entrevistador: si, lo entiendo

Entrevistado: dsea yo esa labor si la hago, como hay cosas de que por lo menos yo no, porque si como le
digo de que yo por ejemplo saltar, dsea saltar, pegar un brinco eso yo no me atrevo, no me atrevo, algo
que me impide el cuerpo, algo que no puedo hacer.

Entrevistador: aja



Entrevistado: pero lo demas si el cuerpo me lo pide, si lo puedo hacer

Entrevistador: Si don Esteban yo lo entiendo entonces si, uno los admira muchisimo. Pero la idea es que
si usted siente alguna incomodidad o algo en alguna actividad me la exprese para nosotros buscar de
pronto mas adelante como mejorar las prétesis para que no sienta mds esas incomodidades.

Entrevistado: de que por lo menos, uno la prétesis hay un protector que le dan a uno, hay momentos en
gue este protector se desvia, que se corre pa hacia un lado. Entonces el muindn molesta, el mufién me
molesta, siente uno como que estd rascando con la prétesis, empieza como a maltratar, a hacer
ampolla, entonces uno entra a uno sitio, se la quitd, se la acomodd y entonces sigue trabajando mal.

Entrevistador: y éen qué momento siente que le pasa eso?

Entrevistado: eso a veces, por aqui yo camino demasiado, yo tengo que estar de aqui a all3, de alld a
aca. Yo no sé si serd que a veces uno se sube demasiado, el sudor hace de que por lo menos se le desvie,
o es la media a veces se corre. Eso si yo ahi ha habido cosas de que por lo menos yo corro y me quito el
protector y me quito la media y ya me la compongo y ya sigo trabajando mal, eh bien bien. Entonces yo
no sé por qué se desvia. A mi a veces yo digo que, porque es a presion de aire, el aire como que se corre
se sale y ahi es cuando da la desviacion

Entrevistador: entiendo, a bueno, don Esteban usted también me esta diciendo que construir una casa
Entrevistado: si yo construyo una casa, si claro
Entrevistador: de ladrillo o como...

Entrevistado: aca son casa de bareque , yo vivo en una zona, un resguardo, son casas de bareque, yo le
digo de que por lo menos la compostura que Ilaman por decir ladrillo no son de ladrillo sino son de
madera, mm por decir la columna, las columnas son madera y por decir la cercha se trata de ladrillo y ya
eso viene siendo puro bareque, que ya son artesanales de aca de la regidn, y ya se usan palmas para
hacer los bohios que llaman

Entrevistador: como los quioscos...
Entrevistado: si exacto como los quioscos
Entrevistador: y usted me puede explicar écdmo son las tareas para hacer eso?

Entrevistado: las tareas uno se las pone uno mismo, como es eso, de que por lo menos (inentendible),
por ejemplo, yo, soy el dirigente yo busco mis ayudantes, yo les digo, haga esto, cldveme esto aqui, y
esto aqui y ya ahi yo estoy dirigiendo si el decide irse arriba, yo digo bueno, hay algo de que por lo
menos pdngame en esta posicidn que aqui voy a clavar, entonces ahi ya me van dirigiendo y yo voy por
encima clavando.

Entrevistador: y cuando usted me dice que se sube, ien qué se sube?
Entrevistado: por la escalera
Entrevistador: la escalera de madera que son asi con barrotes

Entrevistado: de madera si claro



Entrevistador: y écdmo lo siente?, ¢qué incomodidad siente en la prétesis al subirse por esa escalera?

Entrevistado: subiendo por la escalera, mm, normal normal. Si porque yo hago... es totalmente... la
rodilla igual como la otra, claro que si hay una cosita de que a uno le impide de que por lo menos de que
el pie no quiebra, no quiebra, entonces ya uno tiene de que saber dénde va a poner el pie, como va a
poner el pie y eso, apoyarse uno...

Entrevistador: cuando me dice que el pie no quiebra es éiqué parte del pie?

Entrevistado: ésea lo que se trata de todo el pie, ésea que le digo, del tobillo hacia abajo, ya eso no
quiebra, es rigido. No quiebra porque uno... como ese pie no es sensible, ya eso cae directo, entonces
uno esta en eso pendiente

Entrevistador: le entiendo, digame

Entrevistado: otra... yo no sé si usted me ayude en esta parte también, porque yo por lo menos ahora
gue se estd viviendo esta pandemia que se esta viviendo ahora, yo el protector de la protesis se me
partio, se rajé por dos partes en la parte de atras. Entonces yo tenia otro protector ahi de una prétesis
vieja que era muy corta, muy corto y es el que estoy utilizando ahora y eso me... como le digo, se me
desliza, se me corre para un lado y tengo que estar a cada rato componiéndomelo y entonces eso
queria yo llamar a la corporacién para ver que si como hacemos, yo estoy afiliado a la eps, me dicen que
no hay transporte ahora porque, por la pandemia que se esta dando

Entrevistador: si, le cuento que incluso, ¢se ha podido comunicar con la corporaciéon?

Entrevistado: no, no he hecho esa comunicacién porque aca en la eps que yo estoy afiliado, ellos no
tienen.... Ellos tienen contacto con Brasilia, pero Brasilia no esta funcionando ahora,

Entrevistador: no, le cuento que inclusive la corporacién, la idea inicial era abrir estas semanitas de
agosto, pero como esta ahorita lo de la cuarentena, pues acd en el Valle de Aburra, todo lo que es
Medellin y pues la Estrella, estd muy complicada la pandemia entonces la verdad no le sé decir con
exactitud qué dia van a abrir las instalaciones. Igual yo pregunto y le comento. Pero si, por lo de la
pandemia todo estd como muy quieto.

(tema de la pandemia)

Entrevistador: me manda foto de la prétesis solamente, me puede mandar varias fotos, donde yo vea
como esta el pie, el resto de la pierna, la parte donde se ve donde se mete el mufién, me manda varias
fotos.

Entrevistado: en 20 minutos se las mando

Entrevistador: no hay problema, cuando a usted le quede facil. Don Esteban, me estaba hablando de la
podada de los arboles. ¢Como los poda?

Entrevistado: los podamos de qué forma, de que por lo menos arboles a los que les salen muchas ramas,
entonces esas que sobresalen uno sube por una escalera hasta arriba, péngale una altura de 30 metros,
sin amarrarnos, sin nada, yo me subo, me sostengo en las ramas, corto y voy alla hay otro muchacho
gue estd pendiente con la cabuya que uno amarra las ramas para que no caigan las ramas sobre los
techos de la aula escolar y todo eso



Entrevistador: ok y écon qué las corta?

Entrevistado: con rula

Entrevistador: érula?

Entrevistado: dsea machete, machete si, aqui le llama uno rula
Entrevistador: y équé incomodidad siente realizando esta actividad?

Entrevistado: incomodidad no no no, ninguna, no me siento ninguna porque ... hay veces de que por lo
menos que si que tengo que sentarme por decir en una rama entonces al cortar ... el peso de la prétesis
se me siente como a salir, entonces tengo que apoyar un pie sobre el otro, apoyarlo ahi para que no se
salga, porque ahi hay muchas veces de que, sera por el peso de la prétesis que se busca como a salir

Entrevistador: ¢apoya la protesis sobre el bueno?
Entrevistado: correcto, si
Entrevistador: le entiendo, y ése la ha tenido que amarrar en alguna actividad?

Entrevistado: no no, no me la he amarrado, nunca nunca, jamas me la he amarrado porque como yo me
compre un protector que va por fuera de la proétesis

Entrevistador: aja

Entrevistado: al ponerme yo la prétesis, me subo el protector hacia arriba de la pierna, queda entre la
prétesis y la pierna arriba y queda amarrado, es un protector de, como le digo, como de caucho algo asi,
alla las venden, yo la compre fue alla en la corporacion

Entrevistador: si
Entrevistado: eso me ayuda a sostenerla también
Entrevistador: a bueno, otra cosa que me dijo fue con el ganado, équé hace con el ganado?

Entrevistado: con el ganado hay que ordefiar, yo cojo y me quito los zapatos, me pongo unas botas de
caucho, ésabe cuales son las botas de caucho verdad?

Entrevistador: si sefior

Entrevistado: y ya me entro al corral porque alld los corrales no son como en otras partes que tiene las
piedras que tienen piso, aqui a puro barro. El barro llega hasta mitad de bota, tiene como meterse...yo
por lo menos tengo que tratar de sacar el pie con cuidado porque el barro me puede quitar la prétesis

Entrevistador: como, éla chupa? ¢éSe la jala?

Entrevistado: eso correcto si, se lo chupa el barro y tengo que buscarle fuerza pa que no se me quede
Entrevistador: pero no se le ha quedado...

Entrevistado: no no no jamas

Entrevistador: don Esteban, y de pronto ése le ha quedado la bota de caucho?



Entrevistado: no no no, la bota de caucho no

Entrevistador: écdmo le va en el calzado pues al calzarse?
Entrevistado: sUper bien, es mejor que ponerse unos tenis, es mejor
Entrevistador: a vea que bueno

Entrevistado: si si camino mejor, ¢por qué?, porque la bota es alta, porque la forma del zapato se va
hasta arriba y sostiene del talén hacia arriba, algo que es como mas del tobillo hacia arriba, entonces la
maneja uno como mejor, camina uno mejor, con mas seguridad, con mas seguridad, incluso es que con
bota es a veces busco que corro ciertos pasos mejor que con tenis

Entrevistador: mm vea y me dijo que ordefiaba, écdmo ordena?

Entrevistado: el ordefio es, pues uno se agacha, bajo, meto el balde y ya, se ordefia, entonces se
sostiene ahi, se lleva uno por ahi péngale uno 10 minutos o 15 minutos agachado ahi ordefiando

Entrevistador: y esta sentado en un banquito o...

Entrevistado: no no no, agachado uno sin sostenerse... sin estar sentado ni nada, ahi solamente, dsea a
veces uno se sostiene del mismo talén de uno, con la punta de la nalga, ya uno se sostiene ahi... una
pierna mas parada y uno apoyado una sobre la otra

Entrevistador: pero como en cuclillas o...

Entrevistado: eso correcto si si, como hay veces en que por lo menos uno también uno se agacha con las
piernas rectas y mete uno la cabeza sobre la vaca y son las maneras de ordefio que hay

Entrevistador: y écudnto tiempo se queda usted en esa posicién?

Entrevistado: uhh le digo que por lo menos ordefiando uno 10, 15 minutos... a veces le digo de que por
lo menos me toma de llegar a una cita médica, porque aca las citas médicas son muy complicadas, tiene
uno que coger ficho, acd no hay la tecnologia que hay en otras partes, entonces uno puede permanecer
hasta una hora parado ahi sin salirse de la fila y se sostiene uno. Y si yo lo he hecho y me sostengo
parado ahi una hora, mas de una hora en un solo punto sin caminar y sin nada.

Entrevistador: y ésiente incomodidades?

Entrevistado: si exacto, si, me apoyo con la buena y la cuando estoy cansado me apoyo con la protesis,
claro que no es igual, con la prétesis es menos tiempo lo que sostengo

Entrevistador: ¢siente incomodidad en que parte?
Entrevistado: en la rodilla, como le digo, en la rodilla por los lados, como a apretarme el protector
Entrevistador: entiendo, y éien la parte donde hace contacto el muiidn con la protesis?

Entrevistado: eso, hay un momento de que por lo menos me talla como que si yo no tuviera nada en el
mufidn como si no lo tuviera, como cuando siento que la piel esta solamente sola con el protector, es
algo de que por lo menos un ardor.. algo asi que me entra y tengo que ajustarmela, pero no es grave, no



pasa nada, es que a veces demasiado se me introduce contra la carne, se pega demasiado y uno queda
como sensible como

Entrevistador: y éen qué momentos o posiciones ha sentido mas eso?

Entrevistado: cuando estoy por decir, haciendo por decir un trabajo que... muchas veces parado y tengo
que estar cargando cosas de un lugar a otro... en ese sitio cercano... ya se me busca como... no sé, no
son ni todas las veces, pero si hay veces que si, eso me pasa

Entrevistador: entonces en ese momento me dice que se revisa como esta el sistema de suspensiony
étiene que descansar un momento o vuelve a sus labores?

Entrevistado: yo descanso por lo menos 5 minutos, unos 5 minutos, ya reposo y ya después sigo y hago
todo normal otra vez

Entrevistador: don Esteban me decia también de la recoleccidon de maiz. ¢Qué actividades tiene que
hacer para esa recoleccién?

Entrevistado: para la recoleccion uno va por decir a la mata, arranco la mata, juntando y amontonando
sobre que le digo, sobre un montén, entonces ya viene uno, busca un costal donde una va a llenary ya
se lo lleva a otro lugar ahi en el hombro como un bulto.

Entrevistador: si, écuanto pesan esos bultos?

Entrevistado: ese bulto puede tomar por ahi unos 50 kg..., llenos de maiz, si porque vienen siendo por
ahi para llenar un bulto por ahi 300 mazorcas... uno va mata por mata, va haciendo montones, después
le toca ir a recogerlos en un costal, y hacer un montén donde estd el carro o los animales...

Entrevistador: y écuanto lo tiene que transportar mas o menos?

Entrevistado: aqui esto tiene como de trayecto por lo menos unos 3 km mas o menos, a veces en animal
0 a veces en carro, aca mas que todo se usan los animales

Entrevistador: cuando usted lo lleva hacia el animal, el bulto, écudnto camina mas o menos, con el
bulto?

Entrevistado: ¢ hasta dénde esta el animal? Pdngale unos 7 minutos mds o menos. 7 u 8 minutos mas o
menos

Entrevistador: y ya de ahi el animal también lo lleva a usted o...

Entrevistado: si ya por lo menos el animal... se suben los bultos al animal entonces ya vengo yo... yo le
voy a mandar una foto donde yo estoy encima de un burro y estoy cruzando pierna

Entrevistador: a bueno, si, me sirve, ientonces usted monta los bultos al animal y luego usted también
se monta en el animal?

Entrevistado: yo también me monto en el animal, si claro
Entrevistador: y ¢ahi lo lleva a donde?

Entrevistado: ya me lleva al sitio donde voy a descargar



Entrevistador: y en esas tareas que me dice, ésiente alguna incomodidad con la prétesis?

Entrevistado: no no no para nada...como le dije, a mi la prétesis trabaja mejor y es mejor a cuando yo
tenia el pie malisimo, épor qué? Porque cuando yo tenia el pie malo, yo me apoyaba era sobre el dedo
pequeiio, dsea que yo caminaba como con el pie... como le digo... con el pie

Entrevistador: como hacia afuera

Entrevistado: exacto como hacia afuera, y era una incomodidad que si por lo menos... habia una
piedrecilla que me subia el zapato, eso era un dolor... y yo con la prétesis me encuentro mejor que
cuando tenia el pie, aungque yo no deseaba eso, pero el trabajo mejor que cuando tenia el pie, yo tengo
por ahi unas fotos de cuando tenia el pie, en cualquier momento le voy a mandar como caminaba yo...

Entrevistador: me sirve también, don Esteban, en la parte del sembrado de yuca, écémo es?

Entrevistado: aca, por decir, en tierra bruta, uno corta algo de madera, una madera pdéngale de metroy
medio o dos metros y de peso pdngale por ahi de uno 5 libras o 3 kilos, eso de peso. Entonces uno le
saca punta a ese estacon y entonces ya uno 3 a 5 impulsos a la tierra y entonces uno arranca la tierray a
ella se le hace un hueco, la tierra se tira pa arriba, y entonces otra persona atras, o puede ser uno mismo
cuando no tiene un compaiiero, uno hizo por decir 500 huecos y a veces uno va y hace el corte de la
yuca, que es un palito, uno le corta por ahi unos 10 cm. 15 cm de largo y ya lo va metiendo en los huecos
gue hizo uno, uno lo va metiendo ahi, asi es la siembra de la... dela...

Entrevistador: de la yuca, don esteban, usted me hablo de recoleccién, de siembra, digamos que, en la
parte del cuidado, étambién hace lo que es riego?

Entrevistado: no no no, que le digo, no hay que hacer riego porque... que haya llovido, haya llovido y el
terreno aqui es muy barroso y uno tiene que estar pendiente a uno resbalada, toda la cosa...

Entrevistador: te entiendo, pero si... digame

Entrevistado: y como aqui es bajada también tiene que uno estar pendiente, pero si el terreno esta seco
uno no... no hay riesgo de caerse ni resbalarse ni nada de eso

Entrevistador: ah le entiendo, y usted hace fumigacidn

Entrevistado: si fumigacion si lo hago, es lo que mas se da muchisimo acd, donde un conocido que baja a
fumigarme el patio, que esta sucio y eso..

Entrevistador: que bueno, y écdmo hace la fumigaciéon?
Entrevistado: por lo menos que, se llena la bomba de agua, la debe distinguir, éla bomba?
Entrevistador: aja

Entrevistado: la bomba es eso de que son 20 litros, 20 litros entre el veneno y eso, se prepara el veneno
abajo, entonces de un lado uno alza, con fuerza, usted coge impulso y a uno se le va todo el cuerpo
entonces uno mete el brazo y con el otro brazo uno se jala el cordén de la correa y aja uno se la sube,
uno mismo se la sube al hombro y entonces ya uno coge y empieza a fumigar.



Entrevistador: y en esa fumigacidn étiene inconvenientes digamos con el peso de la bomba o con alguna
otra tarea?

Entrevistado: si si si, uno siente el peso, porque jala, es mas porque uno lo lleva apoyado sobre la
espalda, siente uno mads que cargar por decir los bultos sobre el hombro, yo digo que es por la colgada,
porque va colgado en los hombros de uno, no es como cargar un bulto y ponérselo en el hombro

Entrevistador: 6sea que éusted siente un poco mas de incomodidad con la bomba que con los bultos de
maiz? ¢Pero el peso es similar?

Entrevistado: si si claro que si

Entrevistador: y aparte, usted riega los cultivos...
Entrevistado: si claro, hay veces que me toca regar los cultivos
Entrevistador: y ¢écdmo lo hace?

Entrevistado: aqui por lo menos usted encuentra el maiz, por lo menos una calle, ésea una calle directa,
pongale 100 metros, y entonces hay un callején, porque hay una calle de ambos lados, entonces uno se
mete por todo el callejon del sembrado que estd a ambos lados, entonces uno va calle por calle

Entrevistador: y écon qué? ¢Con manguera o con qué?

Entrevistado: si con manguera con manguera claro, yo trabaje en un cultivo de flores en Rionegro,
también me tocaba fumigar, me tocaba de recoger flores de cortar y todo eso. Yo dure un afio
trabajando en Rionegro en un cultivo de flores

Entrevistador: y ésiente incomodidad cuando esta haciendo ese riego?
Entrevistado: no, nada nada
Entrevistador: éo con la manguera?

Entrevistado: nada tampoco porque... quizads uno ahi trabaja mejor con la bomba porque alla estan un
poquito mds avanzados que uno acd porque alla tienen una bomba en un solo sitio con un tanque de
pogale unos 500 litros, entonces hay capacidad de manguera pa uno recorrer 100 metros o son de 200...
esa manguera recorre todo ese sitio, solamente jalando la manguera

Entrevistador: éno la tiene que cargar?
Entrevistado: no, no se carga

Entrevistador: don Esteban, le pregunto, en las actividades y tareas que usted me ha mencionado, utiliza
otras ayudas aparte de la protesis, como un bastén, una muleta...

Entrevistado: no, nunca, nunca he utilizado ayuda de nada
Entrevistador: ¢y en la casa tampoco?

Entrevistado: tampoco, incluso me queria hablar con la eps mia pa ver si yo me conseguia un par de
muletas, por lo menos a esta hora que ya estoy en la casa, y a veces no me quito la prétesis para el



descanso porque no tengo un par de muletas. Y ya yo sé que me la quito, porque yo sé que no me voy a
mover, pongo a ver televiso, a comer, yo ya me quedo quieto, yo sé que no voy a salir pa ningun lado

Entrevistador: pero entonces usted cuando llega de trabajar se quita la protesis para descansar...

Entrevistado: para un descanso, no, en ningn un momento, yo le dije ahi, las veces que yo me la quito
es para descansar, esque el descanso mio es, cuando me la quito que vaya a dormir, es lo Unico

Entrevistador: pero si tuviera las muletas, éle gustaria descansar, quitarsela mas?
Entrevistado: Claro si si, tendria un descanso mejor

Entrevistador: don Esteban ahorita estdbamos hablando de barros, pero le iba a preguntar si tiene
problemas para caminar en terrenos irregulares, de pronto en hierba alta, arcilla...

Entrevistado: no, lo Unico, asi como le digo yo, lo Unico que me incomoda es por lo menos de que por lo
menos yo no pueda hacer tranque e impulsarme o donde yo tenga que brincar, eso es lo que mas me
dificulta a mi, es brincar

Entrevistador: y éen una loma?

Entrevistado: en una loma, al subir, sube bien, bajando también
Entrevistador: no necesita apoyarse de otra....

Entrevistado: no, no, nada

Entrevistador: y éno siente alguna incomodidad al hacerlo?
Entrevistado: no

Entrevistador: o de pronto que sea mas inestable...

Entrevistado: no no de resto nada, en mi caso gracias a dios de que yo nunca me he apoyado en otra
persona a que me ayude.

Entrevistador: ¢ha tenido inconvenientes con el sistema de suspensién, es decir al fijar la protesis al
mufion?

Entrevistado: no le entendi a usted ese punto

Entrevistador: éha tenido inconvenientes con el agarre de la prétesis, para acomodarsela al muiidn?
Entrevistado: no no tampoco

Entrevistador: pero lo que usted me dijo ahorita de que se le corria como un poquito...

Entrevistado: a si si, pero en este momento porque... ¢por qué le digo que se corre? Porque el protector
gue tengo no es de esta protesis, es de otra protesis viejita que yo tenia y me quede con este protector.
Y el protector es muy corto

Entrevistador: inconvenientes con el sudor



Entrevistado: con el sudor, si, en eso si, porque a veces, como el trabajo mio de acj, el clima es muy
caliente, a veces yo digo que el sudor a veces me hace coger mal olor, me tengo que estar cambiando a
veces, llegue ahora en la tarde, me lo quité, lo lavé, ya mafiana me pongo otro y asi. Como complique
ese porque a veces coge mal olor

Entrevistador: pero éno se le resbala por el sudor de pronto?

Entrevistado: si claro si si, si siente uno que se resbala, siente por dentro que se resbala, bastante, y de
esa resbalada a veces a uno se le hace ampolla.

Entrevistador: y écdmo le va con esas ampollas?

Entrevistado: pues esque gracias a dios que yo no sufro de nada, a veces mantengo antibidticos, tomo
un antibidtico cualquiera cosa y ya a los dos dias estoy perfecto, me normalizo otra vez, si no me unto
cremas y la crema al dia siguiente ya hizo su...

Entrevistador: su efecto
Entrevistado: eso su efecto eso, y ya listo y ya trabajo al dia siguiente y ya
Entrevistador: pero entonces élos dos dias que esta ampollado, descansa, no trabaja?

Entrevistado: si no no, exacto, si, muy poco, pero que no trabaje no significa que no me ponga la
protesis, tengo que mantener la rodilla estable

Entrevistador: ése la pone con la ampolla?

Entrevistado: no, no, por ejemplo, se me hace esa ampolla y al dia siguiente no es que yo no vaya a
trabajar, no, yo sigo trabajando, ya porque esque al dia siguiente, por decir me eche la crema esta
noche, ya hizo su funcidn ya manan eso amanece, ya esta ampolla amanece a otro nivel de piel, ya
quedo mas suave, ya no queda con la misma anomalia, a veces el mismo sudor... pues ya el sudor si uno
es salado, el sudor es la que me hace arder, pero yo me pongo algo limpio y ya, tranquilo, no me hace
ningun efecto, ninguna anomalia, sangre ni nada de eso

Entrevistador: ¢ 6sea que usted no necesita reposar cuando esta ampollado?

Entrevistado: no no, no necesito, para nada, nada de eso... no sé pero yo soy una persona... muchas
personas me dicen “lo admiro, lo admiro a usted”, yo estoy trabajando con un sefior y el nifio me dice “
usted es una persona de berraca, usted se le mide a todo, yo lo admiro y mi papa habla muy bien de
usted porque usted con todo lo que hace parece una persona normal” el trabajo que yo estaba haciendo
era una cercha de zing, a sellarla con zinc y bareca a una altura de 8 metros mas o menos, tenia que
subirme arriba a clavar ese zinc

Entrevistador: en la escalera

Entrevistado: en la escalera, exacto, si, a clavar ese zinc all3, yo... de que por lo menos no hay ninguna
anomalia en eso

Entrevistador: don Esteban, de pronto la prdtesis le ha generado alguna suciedad que de pronto le
suelte polvo los tornillos o algo asi



Entrevistado: no, exacto si, por lo zapato de pronto a veces la prétesis se llena de polvo, como hay veces
qgue ahora en este momento, el techo de la... donde el trabajo que yo hago, hay partes donde se esta
como, que le digo, que se estd como rajando

Entrevistador: éen qué parte?
Entrevistado: abajo, por donde uno llama, el tendén del lomo del pie y debajo del tobillo
Entrevistador: pero mas que todo en el pie, no en la pierna...

Entrevistado: no en la pierna, no, todo es en el pie, esque practicamente a mi siempre con la prétesis he
cambiado, las he cambiado por el pie, porque el pie es lo que mds se me quiebra, se me parte, se me
dafa... es el pie

Entrevistador: ¢y mas o menos cuanto le duran las proétesis, o cuanto le han durado?

Entrevistado: esta yo me la puse en octubre, yo a veces, aqui hay una persona de la eps que me dice que
va a llegar un punto en que la corporacién suya no le van a dar prdtesis, y yo “por qué?”, porque usted a
acaba las prétesis, y yo “ no, acabar las prétesis no, es por la situacién del trabajo que yo tengo” porque
yo hago mucho esfuerzo con la prétesis, eso es lo que yo quiero decir

Entrevistador: y eso es lo que nosotros estamos mirando porque si todas las personas no trabajan en lo
mismo entonces no les va a durar igual

Entrevistado: no va a durar, yo diria que por lo menos, seria muy penoso pero si puedo preguntar que
por lo menos, haciendo otro modulo atacandole a la desventaja de que sea para carga, que sea
resistente, seria muy muy interesante, tanto para mi como para la corporacién porque digamos que la
recibo en octubre y ya voy a llegar alld “ no pues esque la prétesis se me quebro, y esta malita y esto”, a
mi parecer van a decir alld “ no esque este muchacho gasta muchas prétesis”

Entrevistador: si, pero lo entiendo, para eso es como la investigacion, por ejemplo, usted me dice que
siempre le fallan es en la parte del pie

Entrevistado: exacto eso es lo que mas se dafa, la parte del pie, demas restante, no, nada,
anteriormente, la primera que yo tuve era en los tornillos, se partian los tornillos, pero este hicieron un
buen trabajo porque tambien hicieron un estudio sobre los tornillos, asi como usted y ya con los
tornillos superado.

Entrevistador: ¢superado?

Entrevistado: si, eso se superd

Entrevistador: don Esteban, ¢problemas o incomodidades al sentarse en un vehiculo?
Entrevistado: las incomodidades nada, sino el cansancio al rato

Entrevistador: ¢dénde siente cansancio?

Entrevistado: lo que es la rodilla, porque uno va en una sola posicién, por decir, yo cuando viajo para
alla, para Medellin, yo siempre he viajado y me he puesto bermudas, ¢ por qué? Porque si yo siento que
voy cansado, me quito la prétesis... normalmente... y si viajo con pantaldn largo con un jean, me queda



incémodo para quitarmela, épor qué? Porque me toca bajarme el pantaldn para quitarme la prétesis, en
cambio con una bermuda no, una bermuda me la alzo hacia arriba y me quito la proétesis... el cansancio
se va sintiendo por ahi a las dos horas o asi

Entrevistador: ¢cuanto dura el viaje mas o menos?

Entrevistado: de aqui alld dura mds o menos casi las 12 horas porque uno esta saliendo de aqui alas 7
de la noche y esta llegando alld a las 6 de la mafiana,

Entrevistador: entonces ¢ usted la mayoria del viaje se quita la prétesis?

Entrevistado: si claro, yo me la quito, cuando me quito... cuando me toca, pues a veces paran los buses
para uno comer, me la pongo y salgo tranquilo (inentendible 56.38)

Entrevistador: y en vehiculos mas pequefios, asi en un taxi...

Entrevistado: el taxi es muy cortico de recorrido de los cojines, entonces me queda incomodo, son muy
cortos los cojines entonces tengo que ir... levar los pies como muy encogidos entonces la parte del
tenddn de abajo me muerde con la prétesis, me muerde entonces eso me entra a morder, me entra a
morder y eso me incomoda el viaje. En un taxi es mas incdbmodo el viaje, bastante.

Entrevistador: étiene incomodidad al arrodillarse?

Entrevistado: ¢al arrodillarme? No, no tengo incomodidad

Entrevistador: ¢y al ponerse de cuclillas?

Entrevistado: no tampoco

Entrevistador: y mds o menos écudnto tiempo se puede quedar en esa posiciéon?
Entrevistado: pdngale por ahi, quieto quieto o sin moverme, pongale unos 10 min

Entrevistador: y haciéndola repetitiva, éno se cansa? Digamos arrodillandose, parandose, volviéndose a
arrodillar

Entrevistado: bueno si las rodillas no estan en esa misma... en ese mismo... tiempo, si porque uno toma
un descanso ahi y otra vez, ahi va, ahi si, si claro si lo hago

Entrevistador: don Esteban, ¢de pronto desea agregar algliin comentario sobre problemas o necesidades
gue usted sienta que podamos tener en cuenta para la mejora de las proétesis?

Entrevistado: no bueno si, como le diria yo, que hubiera garantizado tanto para mi como para ustedes o
por lo menos para el trabajo que yo tengo... e hicieran algo mas resistente, si seria muy bueno para miy
si seria una sugerencia porque... si seria como algo, como un favor, como para no estar molestando cada
rato

Entrevistador: la idea es buscar maneras de mejorarlas cada vez mas para que les sirvan mas a ustedes y
mas duraderas, sobre todo al sector agropecuario que son muchos los que las necesitan

Entrevistado: yo soy una persona que tengo un celular sencillo y yo no soy persona, yo se lo digo, yo me
sostengo de mi diario, de mi dia a dia, yo no tengo un celular de alta gama o cualquiera...que me he



(inentendible) yo... por lo menos yo ahora estoy haciendo los encargos de madera... yo mismo me pongo
con esas... (se cortd)

Segunda grabacion
Entrevistador: Me estaba comentando usted de la necesidad de la...

Entrevistado: Ah si ya ya recordé, que por lo menos yo teniendo eso yo dije bueno hazme una grabacién
aqui y lo que hice yo, lo que la capacidad que yo me tengo para hacer esto porque yo no tengo una
vivienda digna, no tengo un hogar, no tengo donde vivir, para que las personas que... porque hay
muchas corporaciones, muchas fundaciones que se interesan en uno con discapacidad entonces yo para
qgue, para montarla, cambiarla, para que alguien de pronto me tome una ayuda, cualquiera cosa este
muchacho que con esa protesis de alguien, porque esta haciendo el trabajo que esta haciendo, eso a
veces yo, eso lo pienso yo, personal, eso lo pienso yo personal, claro como no tengo la fuerza para hacer
eso no lo hago sino uuu yo lo hiciera asi bastante.

Entrevistador: Le entiendo, pero no la idea si es mejorar.

Entrevistado: Claro si, lo interesante es mejora y ya... y como dice un acd, echado para adelante,
no no es escurrirse ni para nada.

Entrevistador: Si sefor, no don Esteban eso era todo, ya estdbamos terminando cuando se me
corté. Muchisimas gracias por todo su tiempo y por la informacién brindada.

Entrevistado: Gracias a usted por este comentario, por esta entrevista que usted me ha hecho y todo
eso. Para mi ha sido un placer para para qué... y con la corporacién mucho mds para que, son cosas que
mucho mucho mucho le debo a la corporaciéon por lo que ha hecho por mi, con las demas personas no
solamente por mi sino son muchas personas que necesitan de muchas cosas, de protesis y todo eso. Es
algo muy valioso algo, que yo quise ayudarles satisfactoriamente darles mas inteligencia mas

todavia para las proétesis y todo eso, es algo (inentendible 2:29) me los cuide y me los bendiga a todos
ustedes alla para ver si mas adelante algo mas mas superado.

Entrevistador: Amén. Muchas gracias don Esteban, no se le olvide pues entonces de mandarme las fotos
de la prétesis y las que usted dice que también se ha tomado también me sirven, me las puede mandar.
Bueno don Esteban que tenga feliz noche.

Entrevistado: Listo. Dios me la bendiga igualmente.
Entrevistador: Hasta luego.

Entrevistado: Hasta luego pues.






