Entrevistador: listo éen qué lado presentas la amputacién
: en el pie izquierdo debajo de la rodilla
Entrevistador: listo, ¢ hace cuanto estas amputado?
: hace ya por ahi 3 afios y medio
Entrevistador: ¢ te acuerdas de la fecha?
: en mayo, pero no me acuerdo si fue un17 oun 16
Entrevistador: ¢ Mayo de que afio?
: del 2017
Entrevistador: ¢es la Unica amputacién que tienes?
:si
Entrevistador: ¢ Cudl fue la causa de la amputacion?
: accidente de transito
Entrevistador: accidente de transito... ¢hace cuanto tiempo usas protesis?
: hace..., después de los 6 0 7 meses de amputado
Entrevistador: ¢ Cuantas protesis has usado?
En el momento he utilizado 2 y ya voy para la tercera de la fundacién Mahavir kmina
Entrevistador: ¢todas han sido de aca?
: si, yo soy un cliente fiel aca
Entrevistador: iy esta prétesis que vas a cambiar hace cuanto tiempo la usas?
: esta ya va para 3 afios
Entrevistador: ¢3 afios? ¢y la primera?
: 1 afio, lo que pasa es que yo ahora en mayo cumplo ya los 4 aifos de la amputacién

Entrevistador: ah si, listo, entonces 3 afios..mmm bueno ¢ahorita le puedo tomar fotos a la
protesis a ver qué es lo que tiene? Cuéntame ¢épor qué te la van a cambiar?

: porque en este momento donde introduzco el mufidn, ya esa parte estd muy
amplia, muy ancha y el mufidn ha reducido pues su...

Entrevistador: ¢se te adelgazo?

: si, se adelgazo entonces es como que ya me queda muy ancha entonces ya no
camino bien

Entrevistador: listo



: porque ya tengo un desnivel al caminar
Entrevistador: OK ¢y aparte de eso se te ha desgastado algun otro componente de la prétesis?

: si, el caucho el pie se me partié porque como él no tiene movimiento cuando uno va
a subir una loma entonces yo pongo el esfuerzo sobre la rectitud del pie como tal entonces...

Entrevistador: éen las puntas o en el talon?

: si, pues donde van los dedos adelante, o sea en una subida yo me tengo, cierto, que
apoyar

Entrevistador: apoyar en los pies, en los dedos perddn

1 eso y en la parte de atrds, como el taldn y eso, entonces se partio por el peso,
porque no tiene movimiento

Entrevistador: ah bueno, ahorita me mues/ ahorita le tomamos foto a eso para yo mirarlo

: sino que es que esa ya me la cambiaron en octubre, la que tengo ahora esta nueva
Entrevistador: ah ya

: entonces solamente me van a cambiar la parte de arriba
Entrevistador: ah ya, (o sea en octubre te repararon el pie?

: me lo repararon si, entonces en ese momento le hicieron solo una reparaciony le
cambiaron el pie de abajo, pero el de arriba pues me le hicieron reparacién, pero ya cedio otra vez

Entrevistador: listo, {0 sea que el pie ya esta nuevo otra vez?
: ya hoy queda como nuevo, si

Entrevistador: Listo, bueno, entonces lo que vamos a hacer hoy es que tu me describas por favor
las actividades que realizas en un dia normal desde que te levantas hasta que te acuestas

: si, vea yo me levanto, écierto?, no me cepillo todavia jajan no mentiras, estoy
molestando, no, yo me levanto, desayuno ...

Entrevistador: éia qué horas te levantas?

: cuando no tengo que trabajar me levanto tarde, me quedo jugando freefire ¢usted
conoce free fire? Jajaj, es un juego muy bacano, me quedo jugando a veces hasta tarde, me veo
novelas, me gusta Pedro el escamoso jaja

Entrevistador: jaaja

: entonces si, me gusta verme las noticias, o sea a mi de por si no me da suefio
temprano, yo me acuesto temprano es cuando sé que tengo la responsabilidad de madrugar
porque tengo que hacer algo

Entrevistador: aja



: entonces el dia que no madrugo me levanto tarde, por ahialas 10 u 11, desayuno,
pues hago locha casi todo el dia. eh ¢ Qué mas? Le ayudo a mi sefiora también, pues si no tengo
nada que hacer en ese dia le ayudo a hacer oficio en la casa, estoy con los nifios, juego también
con ellos free fire, por eso me gusta

Entrevistador: itienes hijos?

: si, entonces juego con ellos free fire, ¢ Qué mas? Nada, pues asi dentro de la casa
muy poco, ya cuando tengo que trabajar si madrugo, ahi si me cepillo y me bafio jajajja entonces
me voy pues a trabajar, trabajo pues las horas que me pongan écierto? Lo que el encargado dig. Ya
por la tarde salgo, me voy ya para la casa a ver otra vez televisiéon, vuelvo y me bafio pa quedar
limpio y ya pues no...

Entrevistador: ¢entonces normalmente te contratan por horas?
: si, por ratos practicamente
Entrevistador: ¢y en la semana mds o menos cuantos dias trabajas?

: pues es que es como dependiendo de lo que el sefior necesita que le ayude, porque
por decir también es por tiempos, por decir yo a veces..., el sefior guadafia, ¢si me entiende?,
entonces yo le ayudo a barrer, pero entonces si estamos en verano casi no crece la grama,
entonces si estamos en invierno obviamente va a haber mas trabajo

Entrevistador: okay

: eh o a veces llega el patrén de él y a él le gusta mucho hacer trabajos con madera,
entonces me dice que vaya y le ayude y voy, le ayudo, el sefior es como por recrearse incluso, yo lo
hago por trabajar y también me entretengo

Entrevistador: pero cuando me dices... éme puedes explicar un poquito mas? Cuando me dices el
sefior é¢es quién?

: el duefio de la finca, porque yo le ayudo es al mayordomo ¢si me entiende?
Entrevistador: ¢y tu vives en la finca también?

1 no no, yo estoy ahi porque el sefior esta de vacaciones, pues el mayordomo,
entonces le estoy como poniendo cuidado mas que trabajar

Entrevistador: ¢ estas como cuidando la finca?

: si, mientras... como un mes que el salid, o 20 dias, entonces me pidi6 el favor pues
porque yo soy de confianza y yo le estoy cuidando la finca mientras el viene, pero en si él es el
mayordomo, el encargado. Y lo que le hablo del otro sefor es del duefio

Entrevistador: el duefio de la finca

: que viene los fines de semana, le gusta mucho como hacer bobadas de cerrajeria
pues con madera, tiene un tallercito en la finca y yo le ayudo pues

Entrevistador: ¢ ah tiene taller en la finca?



: si si, el... o sea como un tallercito personal, tiene pues, écomo le digo yo?... una
pulidora, un taladrito

Entrevistador: si, las herramientas, el cepillo...

: entonces paseme esto, padseme lo otro, o vea, lijeme aca, o sea bogaditas y yo le
ayudo y me entretengo ahi con él y también lo tomo como un trabajo

Entrevistador: ¢a cuanto tiempo vives tu de la finca?
: a cuanto tiempo... no pues a 5 o 10 minutos

Entrevistador: ah bueno y cuando..., pues cuando el sefior te contrata, pues el mayordomo ¢Qué
tareas haces?

: a veces le ayudo a lavar la piscina, por ejemplo, a echarle el cloro, a echarle pues
unos liquidos que se le echan a la piscina, a organizar una pieza de maquinas de la piscina, el
sauna, el jacuzzi... todo, a echarle a veces comida a unos pescados porque tienen un lago... Alla
tienen..., el patrén, pues el jefe, pues le gustan las gallinas, entonces tiene un corral de gallinas ahi
y yo le ayudo/ pues tareitas faciles, pues algo que no requieren tampoco de mucho esfuerzo para
mi

Entrevistador: i Cémo es el terreno de la finca?

: el terreno de la finca es diverso, O sea tiene lomitas, planitos y asi
Entrevistador: ¢y es en manga o es arenilla o tierrilla 0?

: no, tiene patiecito y la mayoria de zona es verde
Entrevistador: zonas verdes, eh éen cuanto a sembrar y cultivar cosas hacen en la finca?

: no, porque eso es una finquita como le digo, mas como una finca de descanso
Entrevistador: ¢de recreo?

: si, que de agricultura pues, entonces es mas que todo mantenimiento ¢ési me
entiende? Entonces a veces recortar las flores secas, pues cositas de mantenimiento, usted sabe
porque usted tiene cara de finquera jaja

Entrevistador: jaja ¢y con el café trabajas?

: no, a mi no me gusta, pues no no / ni siquiera cuando tenia los dos pies no me ha
gustado sembrar o recoger café ni nada, porque incluso yo vivo alld pero también he vivido en
Bello, porque mi papa es de Bello y mi mama es de alld entonces yo he vivido en las dos partes, y
he trabajado mas en Medellin que all3, alla ahora es por lo de la vivienda (alld en Venecia) pero yo
mas que todo he trabajado en Medellin, como le digo yo hago tareitas faciles porque a mi no me
gusta recoger café o que motilar, pues nunca me han llamado mucho la atencién

Entrevistador: ientonces en esas actividades es mas la parte de guadaia que me dijiste? Ah no
era barre lo que/

si



Entrevistador: Listo, esperate... en otras/ ¢aparte de eso entonces no tienes como trabajos con
animalitos, ah bueno me dijiste que

: con gallinas
Entrevistador: con gallinas y con peces écierto?
:mjm
Entrevistador: cuéntame équé le tienes que hacer a las gallinas?

: a las gallinas hay que cambiarles el agua, hay que pesarles el cuido porque debe de
ser un cuido que es pesado todos los dias para que coman la misma cantidad, hay que cambiarles
la... con viruta para cambiarles cada cierto tiempo que no esté muy sucio

Entrevistador: éel corral?

:si el corral que se le echa viruta y se le saca pues la sucia, se le recogen los huevos
ési me entiende? Eso mas que todo

Entrevistador: listo, en la recoleccidn de los huevos como decir i qué pasos tienes que hacer? O
¢donde estan los huevos? ¢ Qué tienes que hacer? ¢Dénde ponen los huevos las gallinas?

: son varios cajones y ahi les hacen sus nidos, entonces la gallinita esta ahi dentro de
un corral grande y ya cuando la @garra se monta al ponedero y pone su huevito y ya asi
sucesivamente, son varios cajoncitos y ahi van poniendo sus huevos y uno mantiene cubetas, el
jefe, el patrdn mantiene unas cubetas entonces uno va metiendo ahi los huevitos

Entrevistador: ah ya

Entrevistador: y ya ahi se van, y cuando el viene los fines de semana o cada 15 dias ya él se lleva
sus huevos y los vende

Entrevistador: i pero entonces ustedes lo recogen y ya el patrén es el que sabe qué hace pues
como con ellos?

: si porque son de él

Entrevistador: listo ¢sientes alguna incomodidad o algin problema al realizar esa actividad de
recoleccion de los huevos?

Pues mire, como le dijera yo, siempre uno va a sentir una incomodidad y un dolor
Entrevistador: aja

: cuando esta mas de pie, todo trabajo que usted haga de pie o el mero hecho de
estar de pie a usted le van a doler los pies

Entrevistador: si

: entonces toda actividad que uno haga siempre, casi siempre a uno le duelen los
pies, a no ser que esté recién levantado porque usted acaba de dormir toda la noche y
I6gicamente el pie..., pero después de media horita que usted esté ya como en actividades, usted



I6gico ya le duele el pie porque usted tiene un cuerpo extrafio en su cuerpo y légicamente usted
sabe que con una amputacion...

Entrevistador: é pero en qué parte te duele?
: en el muidn, en el pie como tal

Entrevistador: ien qué parte te talla mas o te duele mas? ¢o es en todo el mufidn?
:es en el mufidn, es en la rodilla, al caminar

Entrevistador: en la rodilla al caminar, ya... A ver ¢qué otras actividades?, me dijiste ... ¢Cédmo
alimentas a los peces?

: a los peces también se les pesa el cuido, y se les tira ahi en el agua, entonces van
saliendo y usted ve que ellos van comiendo ahi y ya se les tiene que tirar siempre una cantidad
porque eso es todo controlado y son varios lagos donde, depende de cada lago se echan unos
peces para que haya una rotacion, y cuando estos estén mas grandes vayan saliendo esos, se
echan los regulares, vuelven y crece, se echan los mas pequeiios y asi, como para que siempre
haigan peces

Entrevistador: si, ¢y te toca de pronto sacar la mortalidad?
: éla mortalidad?
Entrevistador: pues los peces muertos, o no...

. Si, pero es que pues allda muy pocas veces que... muy de vez en cuando, quien sabe si
es que les da una enfermedad o que, y sale uno flotando o algun animal, de pronto un pajaro lo
pica y se lo quiere comer y lo deja herido y se muere, pues si

Entrevistador: ¢y revisar el caudal del agua?

: éde las aguas? Pues es que alld ese lago viene de una fuente natural de agua ési me
entiende? En esa finca cogieron un agua natural y de esa agua ...

Entrevistador: igeneraron el estanque?

: si, entonces de esa agua incluso llenan la piscina primero y después..., y hay otra
agua que la cogen también aparte y esa es la que va para el lago, porque el lago siempre tiene que
tener agua que le esté cayendo para que el agua se esté oxigenando y los peces no se mueran,
entonces siempre tiene que estar un choque de agua, y ella misma tiene su salida donde sigue
como..., como es rio natural pues, o sea no es un lago...

Entrevistador: aja, o sea que esa recircula... esa circulacion del agua para mantenerla oxigenada es
natural

. Si, es natural
Entrevistador: {ahi no tienes que intervenir en algo?

1 no, no



Entrevistador: listo, ¢y ya les toca sacarlos del lago?

: si, ya se seca, ya si se cierra una llave del agua ési me entiende? Se cierra el agua del
agua donde baja pues que la cogen del agua natural porque es agua natural, pero la cogen por un
tubo entonces se cierra y ya se abre alld ési me entiende? Para que se seque un poco y se le pone
una malla ési me entiende?

Entrevistador: aja

: primero se brega a recoger con la malla, se hace un recogido con la mallay ya
después se abre, ési me entiende? se seca y ya se terminan de recoger los que quedan, porque eso
cuando el agua sale, eso queda como un lodazal ahi y ya empiezan a brincar a brincar y ya se
recogen en una caneca, se lavan y ya

Entrevistador: ¢y cada cuanto se hace esa recoleccidn de peces?

: no, pues cuando tienen ya como el tiempo indicado por decir algo el patrén ..., no
sé, por decir algo como a 6 meses, o sea ellos tienen un tiempo para crecer y consumir donde no
se pueden dejar mas, porque si los deja mas pierde, como las gallinas, gallinas no, como los pollos,
por decir un pollo tiene un proceso que para ser rentable debe dejarse 3 meses, en 3 meses el
pollo debe de estar ya para el consumo, asi mismo el pescado porque es un animal pues que se
cria es para ganar

Entrevistador: { pero entonces tu participas de toda esa actividad que me estas mencionando?
: si, claro porque a mi a veces me necesitan y yo claro, voy y les colaboro

Entrevistador: ah bueno ¢Como es esa...? Pues, me dices que ponen la malla éientonces de ahi
como sacan los peces de lo que era el lago pues?

: no, porgue mira, o sea écodmo le digo yo? primero es una malla que ponen de lado a
lado, o sea uno se tiene que meter al lago por las orillas, entonces uno va alld, otro en la mitad y
otro en la otra extrem..., en la otra parte, entonces nos vamos haciendo un barrido hacia arriba ¢si
me entiende? Y ya los cogemos y los encerramos ési me entiende? Y ya ahi como una cosa, una...,
otra ¢Cémo le digo yo? ¢usted ha visto como con esas cosas con lo que cogen mariposas pues asi?

Entrevistador: si, una...

: algo asi pero especial pues como pa eso, ya van sacando porque los peces ya los
encerramos en un espacio muy pequefio, es traque traque , sin embargo, hay unos que se brincan,
otros que no se alcanzan a coger, entonces es donde ya se hace el vaciado ¢si me entiende? Y ya
queda el lago practicamente seco con muy poquitica agua y ya se terminan de recoger los otros
poquitos que quedan

Entrevistador: { pero entonces esa sacada de los peces en si la hacen entre las tres personas?

: si, entre las tres porque hay que hacer..., osea, hay que recogerlos con la red ési me
entiende? Hay que vaciar el estanque volviendo a poner una parte de la malla abajo para que no
se vaya a ir ningun pescado al vaciar al agua ési me entiende? Y ya no, claro, entonces ya los otros
gue quedan, porque siempre quedan muchos ési me entiende? Entonces ya entre los tres hay que
recogerlos rdpido y ya se lavan



Entrevistador: ¢y cuanto pesa mds o menos esa red que tienen que...? Pues ya con los peces
: écon los peces?

Entrevistador: si, o como los..., 0 sea, tu me dices que los recogen con la red éentonces como lo
que los amarran? ¢o cémo?

1 no no, es que no es una red de esas que tiran como los pescadores, sino que es una
red como usted ha visto la de baloncesto? Tan, entonces haga de cuenta que es esa red, pero
bajita pues, entonces uno la coge de un lado, otro del otro lado y otro de la mitad y nos vamos
yendo, entonces los peces empiezan ahi a culebrear a culebrear, unos se tiran por encima, la idea
es recogerlos ési entiende? Y ya hay otra persona que ya va cogiendo con una cosa y ya fun, los va
echando alla. ési me entiende? A los peces

Entrevistador: ah ya, ¢hay una cuarta persona que de la red los va sacando al lago mientras que
ustedes lo van sosteniendo?

: eso, pero al agua apenas nos metemos 3
Entrevistador: ya le entendi, si, pero queria saber cdmo los sacaban del...

: con esa cosa que le digo que parece como, que muestran en los mufiecos que saca
COMO mariposas

Entrevistador: si, es como una red, pero con arito y se saca asi...
: eso, exactamente, entonces ya chun los va sacando y ya pum, los mete a la caneca

Entrevistador: ¢y ya cuando estan ahi también se encargan de desviserarlos, quitarles las
escamas?

: si, claro, se meten en bolsita transparente, se pesan
Entrevistador: ¢ me explicas la actividad porfa?

: claro, ya se cogen y ya se dice, mas o menos seleccionemos los pescados ¢écierto? es
como todo que se selecciona como por tamafios, entonces por decir los que son muy grandes ya
mas que todos los empacan solos y ponen: este pesd, pongale, 3-4 libras, dependiendo del
pescado, esta pesa una librita, vamos a separar, asi como para porciones personales, porque eso
ya los vende el jefe porque son muchos, entonces dice vamos a empacar pongale de a 3
pescaditos, de esos que usted va a un restaurante y usted ve una porcion personal, un ejemplo
esos pesan ¢Qué? Por ahi...

Entrevistador: é¢son qué? ¢tilapias?
: si, tilapias de esas rojas
Entrevistador: rojas, si

: entonces ya coge y los metemos en bolsitas, tanto los grandes como los pequefios,
los abrimos por el estémago, le sacamos las visceras, los lavamos bien, unas cositas que traen aqui
en los oidos que no me acuerdo como se llaman



Entrevistador: las agallas

: si, y pues los organizan bien, que queden para el consumo y ya se meten a un
congelador y ya el patrdn viene el fin de semana, trae una caneca de icopor grande y ahi los mete
con hielo, con hielo seco y ya, se los trae para Medellin y los vende y ya

Entrevistador: ¢entonces esa actividad de quitarles las agallas, desviscerarlosy eso las haces
parado?

.y las escamas también se le quitan con un cuchillito
Entrevistador: y las escamas ...éla haces parado o sentado?

: no, pues eso si yo lo hago sentado porque realmente a mi me rinde lo mismo
sentado que parado y parado me voy a cansar mas légicamente, entonces lo hago sentado

Entrevistador: y los escaman que écémo en un mesén? ¢o como?

: en un lavadero, donde lavan ropa, ahi se coge y se le pone pues como una mallita al
sifén para que no se vaya a estancar y ya uno empieza con un cuchillito, shshshs, a raparlo bieny
gue le quede sin escamas, ya de ahi se abren como le digo...

Entrevistador: ¢entonces tu te sientas al frente del lavadero para realizar esa actividad?

: si, como en un burrito, porque obviamente una silla de estas es muy pequefia (las
sillas del consultorio), en un butaquito pues altico que me dé para trabajar, pues yo me acomodo
écierto? Entonces yo cojo y ya, que quede como parado, pero a la vez estoy sentado

Entrevistador: ¢ Qué incomodidad sientes en esa actividad?

: pues no, pues yo ahi sentado no siento incomodad, porque yo igual yo no soy bobo,
yo brego es a acomodarme en la forma que voy a trabajar cdmodo, pues porque la idea tampoco
es ..., si parado estoy incomodo no me voy a sentar para estar incomodo, entonces me siento para
estar cémodo

Entrevistador: ¢y en la recoleccidn de los peces cuando te tienes que meter al rio? pantanoso
écierto? porque ya esta mas bien...

: claro, ahi seria a veces cuando, porque hay unas partes que son muy humedas
entonces tratan de hacer mucho lodo y a veces se me hunde la prétesis, por ejemplo, en ese
momento, que por eso vine a la reparacion, que esta floja, entonces al hundirse y quedarse ahi
como en el lodo a veces si trata como de pegarse, entonces a veces si la tengo yo que ayudar con
la mano a salir

Entrevistador: ok, como para qué no se zafe
: si, porque se zafa porque queda ahi como pegada con el lodo ¢si me entiende?
Entrevistador: aja, queda atascada en el lodo

. €so



Entrevistador: listo. Eh bueno, te voy a hacer aqui otras pregunticas ¢hay de pronto en actividades
o tareas en las que tu utilizas bastédn o muletas u otro apoyo?

: pues no, en realidad no, las muletas las utilizo mds que todo cuando me quito la
protesis ési me entiende? Que por decir ya estoy cansado, o un dia que no vaya a hacer nada y en
realidad no me la quiera poner, ya pues utilizo las muletas, pero de resto mientras que yo esté
haciendo actividades siempre estoy con la prétesis sin ningln apoyo, pues no

Entrevistador: ah bueno .. ahora hablamos como de ese terreno lodo, pero de pronto problemas
para caminar en terrenos inclinados ¢ COmo te sientes?

: pues la verdad muy mal
Entrevistador: mjm, cuéntame por favor ¢como...?

: no es por ser mal agradecido porque esa prétesis, como le digo, me ha ayudado
mucho

Entrevistador: y lo que necesitamos es escuchar en que les va mal para saber que mejorar

: aja, eso porque..., por lo que te conté ahora, en una subida, como la prétesis es
derecha, no tiene movimiento, ési me entiende? Entonces al no tener ese movimiento que tenia
normalmente el pie, sino que es derecha...

Entrevistador: Si, la dorsiflexién

: pues queda en si la rodilla muy alta, entonces yo tengo pricticamente que
desgonzarme de aca de la cintura, como alzar demasiado ya el pie en una subida pa poder...,
porque no tengo ese movimiento

Entrevistador: ¢ Como flexionar la rodilla y la cadera exageradamente? o sea, levantar mas la
pierna

: si, porque mire, por decir, yo le digo una cosa, yo estoy aqui parado ési me
entiende? y yo me veo igual, pero cuando yo alzo esto, este pie que es natural se reduce, pero
este que es una protesis antes pareciera que se creciera mas

Entrevistador: si

: entonces tengo que hacer un movimiento todavia mas... porque no puedo hacer
esto, sino que el pie es derecho entonces yo no puedo hacer eso

Entrevistador: aja

: entonces al no hacer eso, tengo que alzar como mas el pie pa poder..., lo mismo
para unas escalas, para subirlas

Entrevistador: aja
: tengo como que alzar mucho el pie

Entrevistador: o sea tienes que rotarla, eso es como una abduccidn, o sea hacer asi



: si eso, como rotarlo si, entonces me queda muy incémoda ési me entiende?
Entrevistador: si te entiendo

. Para bajar pues ya es un poquito mas facil, y sin embargo no tiene mucho agarre el
pie porque prdcticamente se tiene con la Ultima puntica del talén

Entrevistador: del talon

: porque como el pie obviamente no puede asemejarse a la loma, sino que queda asi,
entonces mire, yo me estoy teniendo asi con la punta del talén

Entrevistador: o sea que subiendo subes en talones, pues apoyado en el talén mas que todo

: mm no no, subiendo es, antes, al contrario, es en los dedos porque el pie queda asi
Entrevistador: ah ya ya subiendo son los dedos

: eso y bajando practicamente es en el talén
Entrevistador: ya te entendi. Listo éen hierba alta?

:éen qué?
Entrevistador: en hierba alta

: en hierba a veces es dificultoso porque se enreda uno con las ramas, porque como
uno no tiene sentido en la protesis, l6gicamente por ser un aparato, en cambio en el pie sé que si

siento un enredo yo me desenredo, en cambio en la prétesis no, sino que yo doy el paso y cuando
menos pienso fun, me enredé en una ramita de esas que lo enredan a uno y hasta me puedo caer

Entrevistador: te entiendo... éen carretera destapada?

: en carretera destapada pues no, dependiendo pues también porque hay unas que
son destapadas, pero son buenas, hay otras que son destapadas y son rocosas entonces eso es
como dependiendo v si es subida, bajada...

Entrevistador: ¢ has tenido problemas, pues ya me mencionaste un poquito, con el sistema de
suspension? Es decir, con... donde se agarra pues la protesis al mufién ¢ Qué inconvenientes has
tenido ahi?

: mjm, si, ahi si, he tenido ese inconveniente de que..., normalmente el muiidn tiende
a adelgazar, y mas cuando pues, estoy tan recién amputado, entonces mas que todo al principio
como tenia el mismo tamano de la otra pierna, cuando me la dieron la primera vez que tenia 6
meses, igual estaba muy gordo todavia el mufidén, entonces al tiempo ya empieza a adelgazar
demasiado y mas porque yo como tal no hago ejercicios, entonces claro, el pie se me adelgazé
mucho y me quedd muy ancha, me lo cambiaron como al afio, y ya ahorita este ya va para 3 afios y
también ya estd otra vez ancha, igual usted sabe que se ancha tanto porque el mufidn adelgaza
como también por el funcionamiento como tal, por el peso ella se va anchando

Entrevistador: ok ¢inconvenientes con el sudor?



: si, si uno no tiene una buena higiene si le da a uno, claro, como se dice pues mal olor
en el mufién como pecueca y todo eso, pero eso va...

Entrevistador: ¢y no se te ampolla de pronto o te guarda liquido por el sudor?

: no, ella al principio se ampolld, pero porque estaba cogiendo, eso precisamente...
¢ampollas es que se llama?, o sea estaba cogiendo resistencia y claro al sentir pues todo eso, esa
ampolla se pela, el muiidn se pela, ampollas y todo eso, pero después cuando coge cayo ya estd el
muiidn y ya no pasa eso, y ho pues ya uno que decir que le va a pasar algo como natural yo digo
gue no, desde que uno mantenga el mufidén aseado, pues a mi nunca me ha dado nada

Entrevistador: ah bueno, ¢y de pronto la prétesis te ha soltado algin polvo o alguna suciedad, los
tornillos o alglin componente...?

: pues no, es desde que uno normalmente..., de vez en cuando hay que cogerla,
limpiarla pues no, pero asi no

Entrevistador: i inconvenientes para sentarte en un vehiculo?

: para sentarme en un vehiculo, dependiendo, pues porque si..., si, no deja de haber
inconveniente porque si por decir es un bus alto uno si va a tener incomodidad porque al igual,
como te digo, para uno subir o alzar el pie también es incomodo, si es un carrito pequefio como un
taxi asi de esos pequefios también es incdmodo, si hay inconveniente, de que se puede y se hace,
se hace y se puede

Entrevistador: ¢ pero qué incomodidad sientes?

: pues de que como son carros, como le digo, si es muy alto hay que subir un pie alto
ési me entiende? Entonces a veces es incomodo porque, como le digo, el pie como tal sirve mucho
pero no tiene mucho movimiento, entonces para girar, para nada, entonces es un pie
practicamente quieto que uno tiene que saberle dar uso, pero a la vez es incobmodo por eso
mismo, porque no tiene movimiento entonces a veces hay que alzar el pie mds y en un carro
pequefio quizas es muy reducido y uno pues, como le digo, es algo que no se ve pero que yo que
soy una persona discapacitada lo sé, que yo me paro y el pie parece que fuera un resorte, se
estira, pero yo me siento y el pie, aunque uno no lo crea, el pie se encoge, cosa que con este no
pasa (la protesis), si yo me siento..., por eso es que uno sentado siempre se le va a ver mas alto el
lado de la proétesis porque ese no se encoge, ési me entiende lo que le digo?, entonces eso es lo
gue pasa al uno subirse a un carro, al no haber ese movimiento es un poco incomodo, pero igual
uno lo hace

Entrevistador: te entiendo...dinconvenientes para arrodillarte?

: para arrodillarme no, eso si casi no, se arrodilla uno normal, normal esta otra,
cuando voy a misa me toca arrodillarme

Entrevistador: ah bueno, épara ponerte de cuclillas?
: éde cuclillas?

Entrevistador: si



: ¢Cémo es de cuclillas?
Entrevistador: como que uno estd arrodillado pero apoyado en los pies
: pero es casi lo mismo éno?

Entrevistador: porque cuando tu te arrodillas queda toda esta parte en el piso y quedas
arrodillado, en cambio cuando estds de cuclillas estas apoyado acd en el pie y flexionas esta parte,
o sea ponerte de cuclillas es hacer esto

: ah ya ya, ya entendi. Para ponerme de cuclillas yo no sé, pues a ver yo miro, si
siempre es incémodo porque como le digo, cuando hago eso este pie vea que es como un resorte
mire que el me baja, pero me queda muy alto entonces voy a quedar es como de lado

Entrevistador: ah si, ya le entendi ... éno lo habias ensayado?... listo
-Entra una llamada-

Entrevistador: listo Juan Camilo, ya lo otro es que, si tu deseas agregar algin comentario sobre
problemas o necesidades que tu sientas que debamos tener en cuenta para mejorar las prétesis,
cuéntame ¢équé has pensado al respecto?

: claro por decir yo he pensado que necesita como tener una medio rotacién para los
lados y un medio movimiento para por lo menos, para lo que digo, porque es super incomodo en
subida o en bajada, el pie no se adapta al terreno ¢si me entiende? Al no adaptarse uno estd
danando la prétesis y en bajada ¢si me entiende? O sea, en subida la esta daifiando y de bajada se
esta arriesgando, como uno solo camina con la punta del talén, a deslizarse y a caerse, es
realmente muy incdmodo sin dejar de tener en cuenta que han hecho lo mas que han podido y es
un servicio muy grande que presta esta fundacion

Entrevistador: no, no te preocupes, en esta entrevista antes necesito que me digan todo lo malo
de las proétesis porque es lo que buscamos écierto?

: no es lo malo, es lo que necesita
Entrevistador: lo que le falta

: entonces, pues yo diria que seria eso, porque realmente para una persona que
tenga una vida activa ¢ési me entiende? Que tenga mas movimiento, la protesis si necesita ser
como mas dinamica ¢ési me entiende? Porque realmente uno entiende que..., pues yo lo tomo asiy
agradecidamente, yo sé que ella es como un tipo 1, pues un tipo muy sencillo, es mas bien
caserita, pero, sin embargo, es una protesis super fina porque yo hasta he cargado bultos de
cemento y esta protesis es muy fina, pero lo que le falta es mas dinamismo y mds..., un poquito
mas de comodidad en la parte donde va el muiidn

Entrevistador: listo, perfecto

: porque a veces ahi duele pues. por decir la verdad si uno camina mucho, o mucho
no, osea para uno como discapacitado de un pie es mucho andar de pronto 3,4 o 5 cuadras y ella
esta doliendo, entonces si como hacerle un poquito mds cdmodo eso ahi porque la idea es que



uno camine y que no sienta dolor o que si duela o alguna cosa que trate de doler menos y sea mas
comoda para el mufidn

Entrevistador: le entiendo, listo, no ya Juan Camilo lo ultimo es que en la préoxima etapa del
proyecto como te estaba comentando ahora la idea es visitar algunos pacientes y observarlos
mientras trabajan utilizando la proétesis, si de pronto tu perfil es de nuestro interés ipodriamos ir a
visitarte?

: claro

Entrevistador: ¢si? Listo. Igual yo ya quedo como con tus nimeros aqui para contactarte en caso
tal. Eh, ya, eso es todo, muchisimas gracias por toda la informacién que me brindaste, por las
mejoras que..., si nos sirve mucho saber lo que ustedes necesitan y lo que quieren y ya. Voy a
apagar aqui entonces ¢listo?

: listo



