Entrevistador: emm.. ien qué lado presenta la amputacion?
:en el 2013, agosto del 2013
Entrevistador: ¢y en qué lado es?
: derecho
Entrevistador: derecho por debajo de rodilla ¢ cierto?
:si
Entrevistador: 13 de agosto del 2013 ¢écierto?
:ajam
Entrevistador: ¢y cual fue la causa del accidente?
: eso me accidente con una motoazada que llaman
Entrevistador: ¢ moto qué?

: motoazada, eso es una maquinita para uno arar la tierra, entonces yo me resbalé el
pie izquierdo de para atrds y este lo resbalé para delante, yo lo traia en reversa y me molié el pie

Entrevistador: okay, o sea que el accidente ya ahi le quedo ya amputada la pierna
: si, claro ya ahi me la tuvieron que amputar porque me daiid todo el pie
Entrevistador: mmm ¢hace cuanto tiempo usa proétesis?
: si ya tengo 7 afios de estarla usando
Entrevistador: pero mds o menos entre el accidente ¢cuanto se demord para tener la prétesis?
: 4 meses
Entrevistador ¢4 meses?

: s, fue en ..., agosto, septiembre, octubre, noviembre... si, ya hace 7 afios completos
porque yo tengo / eso fue en agosto de 2013, el 17 de agosto de 2013

Entrevistador: okay

:y ya estamos en diciembre
Entrevistador: ¢y fue de acd de Mahavir?

: si, vine y aca me la hicieron, si
Entrevistador: ¢ después de esa ha tenido mas protesis?

: 0 sea es la misma, pero me la han reforzado el pie, que siempre se me dana del
tobillo para abajo

Entrevistador: del tobillo para abajo... éCémo en el talén?



: eso, se me parte ahi en el taldn
Entrevistador: i cudntas veces se la han reparado?

:ya como 3, como 3 veces me parece
Entrevistador: ¢3 veces?

:si
Entrevistador: ¢y ya esta vez viene es por una nueva?

: €S0, pOor una nueva porque ya me queda muy juagada, me queda muy ancho que
dice uno, entonces me pela

Entrevistador: ien donde? éen el muiidon?

: eso, me pela aca al frente, acd a los lados y la parte de atrds, imaginese que me
tengo que poner 4 medias

Entrevistador: okay

: mas el coquito que uno mete ahi para que me pueda quedar ajustada, y fuera de
eso, de la parte en el muidn yo uso una mechita y la doblo asi, y aqui le pongo una toalla
higiénica, de las que usan ustedes las mujeres, entonces ya me doblo aqui el mufioncito y lo meto
aqui y ya me la pongo, y asi es que no me pela

Entrevistador: okay, y entonces mmm... éla causa principal del cambio es que se le redujo el
mufién?

: es que me pela mucho, ési? Porque me pela porque me queda muy juagada
Entrevistador: okay, listo... bueno....mmm.... ¢usted tiene la prétesis/ la que tiene ahi es la viejita?
:éCOmo?
Entrevistador: la prétesis que tiene ahi es la viejita écierto?
: si la viejita
Entrevistador: ¢ ahorita le puedo tomar fotos a la prétesis por favor? Para dejar aqui un registro
: claro

Entrevistador: bueno don Albeiro, entonces ya que vamos a hacer.... que usted me describa como
es un dia norma suyo, o sea que hace usted normalmente desde que se levanta hasta que se
acuesta pues

: caminar asi y eso
Entrevistador: ¢ digame?
: para andar un dia normal ¢ pa andar?

Entrevistador: si, écOmo hace?



: si pues yo desde que ande asi yo puedo trabajar, yo trabajo un dia normal...

Entrevistador: si, pero lo que necesito es que me explique por ejemplo “yo me levanto” éa qué
horas se levanta?

: pues cuando voy asi a laborar yo me levanto a las 5, me pego mi bafio y ahi me
coloco el pie, ya me voy a laborar, las 8... por ahi a las 9 desayuno, me relajo un poquito

Entrevistador: listo, ¢ Cudndo se va a laborar qué hace?

: todo el dia por ahi tirando machete o fumigando, a veces guadafiando, voleando
azadon por ahi...

Entrevistador: listo, entonces me dice que hace eso mas o menos desde que sale de la casay ya
vuelvealas809

:si, 8 09 de la mafiana y ya uno se relaja un ratico porque uno desayuna, entonces
mientras uno desayuna uno se sienta por ahi y se relaja un ratico mientras desayuna, ya luego se
va hasta las 12 0 12:30 otra vez a la hora del almuerzo

Entrevistador: y de ahi después pues éentre el desayuno y el almuerzo qué actividades hace? élo
mismo?

: si, es lo mismo
Entrevistador: ¢ o hace otras diferentes?

1 no, es que como es uno todo el dia hace una misma labor, macheteando o a veces
fumigando

Entrevistador: listo, entonces me dice que ya por ahi a las 12 almuerza
:mjm
Entrevistador: ¢y ya después del almuerzo vuelve a trabajar o no?

: si, hasta las 3-3:30 de la tarde, ya de ahi si me vengo para la casa, ya me la quito, me
relajo un rato, luego por ahi 7-8 de la noche vuelvo y me pego otro bafio y ya a dormir

Entrevistador: okay, listo...éentonces usted me dice que cuando va a desayunar se la quita?
: no, mas seguro es al almuerzo
Entrevistador: en el almuerzo

: pero no todas las veces, a veces yo le doy parejo todo el dia asi, no casi no me la
quito, yo casi soy muy poco a quitarmela

Entrevistador: listo
: yo casi no me gusta quitarmela

Entrevistador: éien alguna labor se la quita?



: si, a veces siento que me talla, la media se me baja entonces yo me siento por ahi en
una partecita mas o menos, me la ubico y vuelvo y me la..., me la quito, me coloco la media bieny
vuelvo y sigo laborando

Entrevistador: ¢ pero no se demora un tiempo, sino que... ?
: N0 no no, pdngale cuestidén de 10-12 minuticos mdas o menos

Entrevistador. Listo, bueno... don Albeiro entonces usted me dice que trabaja con machete o
fumiga o guadaiia écierto?

mjm... sisi
Entrevistador: o con el azaddn... yo le hago una pregunta ¢ usted siembra?
: si, también
Entrevistador: ¢ Qué siembra?
: maiz, yuca, todos, mejor dicho, todo lo que produce
Entrevistador: ¢ que produce por alla?

: pues ahi en Frontino, maiz casi no da mucho, pero si el frijol, el maracuy3, la cafia...
mas que todo la cafia y frijol para partes ..., pues por ejemplo la parte donde yo vivo da mucho
frijol y la cafia, eso es una vereda de 7:33

Entrevistador: entonces en esa siembra ¢ usted tiene que hacer la parte de arado...?
:ajam

Entrevistador: iel abono? éel riego?
:la fumigada

Entrevistador: la fumigada, éla recoleccion...? recoge la cosecha
:ajam, claro

Entrevistador: ¢y también estd en la parte de distribucién?

: ajam, si porque uno/ el otro lo siembray todo le toca hacerlo a uno o pagar por ahi
a alguien.../ mas que todo uno hace poquito apenas como para uno sostenerse, entonces a uno no
le da para estar pagando si no que uno mismo va metiendo lo que puede. Ya cuando est3 el
producido uno lo..., por ejemplo, el maracuya usted la recoge dos veces a la semana, el frijol
cuando ya estd maduro, usted lo recoge, lo pone a secar y ya lo desgrana y lo vende; el maiz lo
mismo también usted lo recoge, lo pone a secar y ya lo desgrana y lo vende; el maiz lo mismo
también

Entrevistador: le pregunto ¢usted ha trabajado de pronto con animales?
: me gusta mucho trabajar con ganado

Entrevistador: icon ganado? ¢y trabaja con ganado?



: si también, me gusta, o sea la mayoria del trabajo mio es trabajar en fincas de
ganaderia, por eso yo amo la ganaderia

Entrevistador: ¢ Qué hace con el ganado?

: si porque uno por ejemplo toca ordeiar, por ahi estar pendiente del ganado.
Ordeia uno mafiana y tarde, ya toca abonar los potreros y fumigar, revisar por ahi, alambrar ...... .
Ordeina uno mafiana y tarde, ya toca abonar los potreros y fumigar, revisar por ahi, alambrar ......

Entrevistador: ¢ pasea el ganado?
:mjm
Entrevistador: mmm bueno. Ordeiiar, alambrar... i carga los bultos de alimento del ganado?

: si, me ha tocado cargar, es que uno carga a la medida que uno puede, porque por
ejemplo yo la bomba no la cargo llena, yo fumigo a la medida que uno puede, porque por ejemplo
yo la bomba no la cargo llena, yo fumigo

Entrevistador ¢ Cuanto pesa mas o menos esa bomba?

:mmm... pesa unos ... aproximadamente unos 23-25 kilos, porque ella, eso mide los
25 litros, pero uno no le echa los 25 sino 23-22 y eso pesa, un litro pesa un kilo mmm... pesa unos
... aproximadamente unos 23-25 kilos, porque ella, eso mide los 25 litros, pero uno no le echa los
25 sino 23-22 y eso pesa, un litro pesa un kilo

Entrevistador: iesa va en la espalda?

:ajam esa va aca en la espalda, y ya a medida que uno va andando ella va mermando
Entrevistador: a bueno, é¢de pronto con peces ha trabajado? pronto con peces ha trabajado?

: no, pero si tengo idea mas o menos de los peces, si

Entrevistador: a bueno no, pero es como las labores que usted realice : a bueno no, pero es como
las labores que usted realice

: Si si, es correcto

Entrevistador. Entonces bueno, empecemos con las que me dijo de ... bueno ... empecemos por la
fumigacién que ya me estaba explicando ¢écierto? Me dice que la bomba pesa mas o menos 23
kilos mas o menos 23 kilos

: si porque uno la llena y ahi mismo va echandole aire, va echandole aire y ella va
cogiendo entonces ella va mojando y va mermando. A medida que usted va echandole ella va
mermando y ya usted va sintiendo mas balsito echandole aire, va echandole aire y ella va
cogiendo entonces ella va mojando y va mermando. A medida que usted va echandole ella va
mermando y ya usted va sintiendo mas balsito

Entrevistador: okay

: luego se acaba esa bomba y usted vuelve y la llena y sigue fumigando



Entrevistador: ¢ Cudnto camina mas o menos fumigando?

: asi en tiempo se gasta uno por ahi ... de 20 a/ dependiendo del mojado que vaya a
hacer, de 20 a 25 minutos le demora a uno una boba de espalda asi en tiempo se gasta uno por ahi
... de 20 a/ dependiendo del mojado que vaya a hacer, de 20 a 25 minutos le demora a uno una
boba de espalda

Entrevistador: okay, ¢ Cuando usted fumiga utiliza otro tipo de ayudas como un bastén o una
muleta? okay, ¢ Cudndo usted fumiga utiliza otro tipo de ayudas como un bastén o una muleta?

1 no no, es que yo nunca/ a mi me dieron esta proétesis un 17 de diciembre y al 24 / ya
un 24 de diciembre bailé y yo desde ahi no volvi a saber mas de muletasmi me dieron esta proétesis
un 17 de diciembre y al 24 / ya un 24 de diciembre bailé y yo desde ahi no volvi a saber mas de
muletas

Entrevistador: ay que bueno... {entonces usted no utiliza ayudas?

: para nada, a veces me gusta mucho que la caceria por ahi, me voy por ahi que hay
mucha pendiente entonces ahi si a veces, mas por la fuerza, cojo un bastoncito para uno
sostenerse porque de todas maneras uno... , cojo un bastoncito para uno sostenerse porque de
todas maneras uno...

Entrevistador: ¢ Cudndo hay pendientes, lomas? , lomas?

: pendientes, si, pero no todas las veces, yo mas que todo ando asi si, pero no todas
las veces, yo mds que todo ando asi

Entrevistador: ah bueno, cuénteme ¢siente alguna molestia en la prétesis o usted siente alguna
molestia cuando fumiga?

: siclaro, si uno fumiga todo el dia de todas maneras son 25 kilos todo el diay uno a
veces se echa 10-12 bombazos, usted cree que 10-12 bombazos de 25 kilos/ eso siempre siente
uno el peso acd y aqui claro, si uno fumiga todo el dia de todas maneras son 25 kilos todo el diay
uno a veces se echa 10-12 bombazos, usted cree que 10-12 bombazos de 25 kilos/ eso siempre
siente uno el peso acd y aqui

Entrevistador. En los hombros y en la pierna

1y en la pierna, claro porque uno practicamente el pie es para sostenerse no mas,
uno no estd haciendo fuerza sino toda la fuerza uno la esta haciendo en el pie... uno no esta
haciendo fuerza sino toda la fuerza uno la estd haciendo en el pie...

Entrevistador: okay

: uno fumiga 2 dias o 3 dias de seguido y sale estallado, lo mismo la guadafiada
también también

Entrevistador: entonces usted mas o menos ¢ cada cuanto fumiga?

: porque a veces..., la fumigada es un dia apenas, a veces ..., la fumigada es un dia
apenas, a veces



Entrevistador: ¢un dia a la semana? dia a la semana?

si, un dia a la semana, mas que todo un dia a la semana dia a la semana, mas que
todo un dia a la semana

Entrevistador: okay... y lo que me dice del machete
: ah el machete si casi a diario
Entrevistador: ¢diario?

: diario, asi uno a veces le da por ahi hasta las 11 de la mafiana asi uno a veces le da
por ahi hasta las 11 de la manana

Entrevistador: me describe por favor que tiene que hacer con el machete

: porque uno se va con por ahi a (12:31) a cortar pues la maleza o tiene que ir a cortar
un palo por alldy ... todo el dia con el machete, uno se lo pega aqui en la cintura y todo el dia
usando machete por ahi, ya tiene que sacar la punta al palo, cada ratico esta por ahi sacando el
machete, si encontré un montoncito ahi mismo va y lo mocha, y todo el dia es con ese machete y
todos los dias (12:31) a cortar pues la maleza o tiene que ir a cortar un palo por alldy ... todo el
dia con el machete, uno se lo pega aqui en la cintura y todo el dia usando machete por ahi, ya
tiene que sacar la punta al palo, cada ratico esta por ahi sacando el machete, si encontré un
montoncito ahi mismo va y lo mocha, y todo el dia es con ese machete y todos los dias

Entrevistador: bueno

: ya cuando es arrancar/ hay una maleza que llaman disque rabo de zorro, eso es con
azaddn o con Gambia y uno es todo el dia también con eso disque rabo de zorro, eso es con
azaddn o con Gambia y uno es todo el dia también con eso

Entrevistador: {entonces lo que es machete y azaddn es trabajo diario?

: continuo... diario si, ya la abonada es a veces 1 dia o 2 dias en el mes por ahi porque
eso no es constante, la fumigada también a veces nada mds un dia onstante, la fumigada también
a veces nada mas un dia

Entrevistador: ah bueno... y esto del machete y el azaddn équé molestia siente usted o siente en
la proétesis cuando realiza esas labores? ¢ qué molestia siente usted o siente en la prétesis cuando
realiza esas labores?

: no pues con el machete y el azaddn si pues es normal porque ya uno no tiene que
hacer tanto esfuerzo asi si pues es normal porque ya uno no tiene que hacer tanto esfuerzo asi

Entrevistador: okay... ¢y con la guadaina? ¢ Qué hace con la guadaia?

: con la guadaia es cansoncito porque eso le bate a uno todo el cuerpo y como le
digo, el pie.../

Entrevistador: itiene que girar el tronco?



: mjm, usted tiene que jmm, mecerse para alld, mecerse para acd, y ya si a uno le toca
por aca uno por ejemplo yo que tengo el pie tengo que buscar la comodidad para acomodarme
para quedar firme porque si usted queda mal para alla se lo lleva la guadafia mjm, usted tiene que
jmm, mecerse para alla, mecerse para aca, y ya si a uno le toca por acd uno por ejemplo yo que
tengo el pie tengo que buscar la comodidad para acomodarme para quedar firme porque si usted
gueda mal para alla se lo lleva la guadaiia

Entrevistador: ¢ por las giradas del tronco? O sea, yo giro entonces tengo que volverme como a
estabilizara

: claro, si

Entrevistador: y... ¢ Cuanto? ... ¢la guadaia pesa mucho? ¢ Cuanto? ... ¢la guadafia pesa mucho?
: no, eso pesa por ahi 7-8 kilos pesa

Entrevistador: ah bueno

: esa si es balsita, esa si es todo el dia también, cuando usted es a guadafiar es todo el
dia; 7 de la mafiana hasta las 3 y 4 de la tarde balsita, esa si es todo el dia también, cuando usted
es a guadafar es todo el dia; 7 de la mafiana hasta las 3 y 4 de la tarde

Entrevistador: ah bueno.... me dijo también bueno / estamos machete, fumigacidn, la guadania, el
azaddn écierto?
:mjm
Entrevistador: entonces ya sigue como lo que me dice de la siembra
:mjm
Entrevistador: entonces digamos, por ejemplo, cuando usted va a sembrar maiz ¢ me explica que

tiene que hacer? Como si yo no supiera nada

: primero, para usted sembrar maiz primero usted previsa el tajo donde va a sembrar
el maiz y luego usted lo deja unos dias ahi pongamos unos 8 o 15 dias que vuelva y salga alguito de
monte, entonces ya ahi lo fumiga, ahi cuando lo fumiga que ya esta el suelo pelado como que
fuera arado, ya ahi si usted siembra el maiz donde va a sembrar el maiz y luego usted lo deja unos
dias ahi pongamos unos 8 o 15 dias que vuelva y salga alguito de monte, entonces ya ahi lo
fumiga, ahi cuando lo fumiga que ya estd el suelo pelado como que fuera arado, ya ahi si usted
siembra el maiz

Entrevistador: o sea éel maiz se siembra a ras del suelo? ras del suelo?
: si, el maiz se siembra en el suelo asi el maiz se siembra en el suelo asi
Entrevistador: ientonces se tiene que agachar? éentonces se tiene que agachar?

: no, porque uno por ejemplo..., muchos si acostumbran que es agachadita, yo me
amarro un coquito aca ..., muchos si acostumbran que es agachadita, yo me amarro un coquito
aca



Entrevistador: éen la cintura?

: si, y con una palanquita usted estd con esta mano y tan, de aca lo tira; el frijol si es
agachado porque uno hace el huequito aqui, el otro acd, y eso es ahi tin, tin, tin tan, de aca lo tira;
el frijol si es agachado porque uno hace el huequito aqui, el otro acd, y eso es ahi tin, tin, tin

Entrevistador: ¢el qué es agachado? éel qué es agachado?
: el frijol
Entrevistador: éel frijol? Okay

: si siempre uno tiene que inclinarse bastante, pues lo que / yo también lo hago asi,
pero como yo le digo que yo siembro es poquito asi, pero como yo le digo que yo siembro es
poquito

Entrevistador: i entonces como es la palanquita? Como...
: una palanquita por ahi de este porte por ahi de este porte
Entrevistador: si como metro y 20 mas o menos mas o menos

: metro y medio péngale metro y medio, usted esta tan y tan, acd tira la frutica y aca
tan y tany va para adelante tan y tan tan, aca tira la frutica y aca tan y tan y va para adelante tany
tan

Entrevistador: o sea lo va direccionando con la palanquita para que caiga alld al piso alld al piso

: jeso! Hace el huequito y ahi mismo pone la palanquita y tran ahi tira el fruticotran
ahi tira el frutico

Entrevistador: icon que hace el huequito? écon que hace el huequito?
: con la palanquita

Entrevistador: écon la misma palanca?
:mjm mjm

Entrevistador: okay

: entonces tran, hace el huequito y tran, tira ahi, con la misma palanquita digamos, yo
por ejemplo siembro con esta mano, yo tran, le doy el 16:04 ahi tran, la saco y lo dejo acd en el
bordito, y con esta mano tran tiro, cuando tiro la palanca fun tran, tira ahi, con la misma
palanquita digamos, yo por ejemplo siembro con esta mano, yo tran, le doy el 16:04 ahi tran, la
saco y lo dejo aca en el bordito, y con esta mano tran tiro, cuando tiro la palanca fun

Entrevistador: o sea hace el huequito con la izquierda y tira con la derecha
: eso y ahi mismo lo tapo

Entrevistador: ¢y por qué con el frijol si se tiene que agachar?



: porque eso es costumbre que cogieron porque uno coge el pufiado aca y va con esta
mano y va haciendo chaki, y lo mete ahi. En cambio, con el maiz como son 2 granitos o 3 granitos
usted coge, usted los coge y de acd los tira acd y va con esta mano y va haciendo chaki, y lo mete
ahi. En cambio, con el maiz como son 2 granitos o 3 granitos usted coge, usted los coge y de aca
los tira

: 0 sea son mas poquito los de maiz que los de frijol

: aja, frijol usted lo siembra también a grano, pero usted coge el puiiado de aca y va
tan un granito aqui otro aqui otro aqui; en cambio el maiz usted lo siembra a metro con 20, a
metro y medio y el frijol tiene que ser de aqui a aqui y el otro aqui no, pero usted coge el pufiado
de aca y va tan un granito aqui otro aqui otro aqui; en cambio el maiz usted lo siembra a metro
con 20, a metro y medio y el frijol tiene que ser de aqui a aqui y el otro aqui

Entrevistador: ah OK, osea el frijol es como decir 20 centimetros mds o menos, en cambio el maiz
es metro y medio...... Ya le entiendo. Y usted que incomodidad/pues digamos que ¢usted hizo lo
del maiz por la prétesis o normalmente usted sembraba maiz asi? . No, yo siempre, nosotros en la
agricultura siempre ha sido el maiz, si, y para acd la gente paisa le gusta sembrar el frijol y asi el
frijol cargamanto, el frijol... eso tiene varios nombres

. No, yo siempre, nosotros en la agricultura siempre ha sido el maiz, si, y para acd la
gente paisa le gusta sembrar el frijol y asi el frijol cargamanto, el frijol... eso tiene varios nombres
con la palanquita... éeso es costumbre por la agricultura?

Entrevistador: si, pero yo digo es la postura, o sea cuando usted me dice que el maiz lo siembra asi
con la palanquita... ¢eso es costumbre por la agricultura? costumbre, si si

: si si, eso es costumbre, si si

:sisi, eso es costumbre
Entrevistador: ¢y que incomodidad siente cuando estd sembrando ese maiz?

: no pues yo lo siembro normal, siembro normal
Entrevistador: ¢y cuando siembra frijol?

. si, el frijol si me queda mas incdmodo porque esto no le da a uno pa agacharse
Entrevistador: La rodilla no le deja para agacharse

: no le da, porque usted sabe que esto aqui pa abajo ya es recto entonces a uno no le
da

: no le da, porque usted sabe que esto aqui pa abajo ya es recto entonces a uno no le
da

: por eso yo lo siembro/ lgico que el frijol lo siembran es agachado, yo lo siembro asi
parado por la vaina de la pierna

: por eso yo lo siembro/ logico que el frijol lo siembran es agachado, yo lo siembro asi
parado por la vaina de la pierna



: me inclino un poquito y ya siembro
Entrevistador: ¢lo tira?
:ajam

Entrevistador: okay, emmm ¢qué molestias siente? / cuénteme... Me dice que con el maiz no
tantas, pero con el frijol ¢ Dénde siente las molestias?

Entrevistador: okay, emmm ¢qué molestias siente? / cuénteme... Me dice que con el maiz no
tantas, pero con el frijol éDénde siente las molestias? es lo mismo. Pa la cogida si no me da
porque pa la cogida usted tiene que agacharse a arrancarlo y yo / nunca me da, me toca es pagar

: con el frijol si porque como le digo me tengo que inclinar mucho, es lo mismo. Pala
cogida si no me da porque pa la cogida usted tiene que agacharse a arrancarlo y yo / nunca me da,
me toca es pagar

: eso, para recogerlo, ya me entiende, si

: eso, para recogerlo, ya me entiende, si

: si, eso lo hace otra persona, la mayoria de eso lo hacen las mujeres
: si, eso lo hace otra persona, la mayoria de eso lo hacen las mujeres
: las mujeres les gusta de recoger frijol entonces ya uno...

: las mujeres les gusta de recoger frijol entonces ya uno...

: no, yo casi siempre pago por ahi para que lo recojan

Entrevistador: ¢ para qué actividades usted paga? Pues digamos para la recogida el frijol... ¢ para
cual mas?

: para la recogida del frijol, porque por decir pa la cosecha del maiz si lo cojo yo, yo
voy arreando de una vez pa la casa, y a la casa ya lo desgrana uno y ya uno lo lleva

Entrevistador: i Cémo se recoge el maiz? i el maiz crece?
: el maiz crece mas o menos esta altura y ahi/
Entrevistador: metro vy ..., si, casi los dos metros

Entrevistador: metro vy ..., si, casi los dos metros echa aqui el capacho que dicen ustedes, la
mazorca que llama uno

Entrevistador: metro y medio mas o menos y entonces ya echa aqui el capacho que dicen ustedes,
la mazorca que llama uno

.y ya usted, cuando él esta seco, ya usted llega y trun lo mete en un 19:14 y ran, la
pelay acd atras en la espalda pone, asi en forma como la bomba, se llama un chingo o un canasto
y usted lo va echando ahi



.y ya usted, cuando él esta seco, ya usted llega y trun lo mete en un 19:14 y ran, la
pela y acd atras en la espalda pone, asi en forma como la bomba, se llama un chingo o un canasto
y usted lo va echando ahi

:lo que uno pueda, con lo que uno pueda, por ahi unos 15-20 kilos carga ahi, a lo que
ya usted siente que pesa, ya usted hace un rosadito19:36 y va vaciando ahi

: lo que uno pueda, con lo que uno pueda, por ahi unos 15-20 kilos carga ahi, a lo que
ya usted siente que pesa, ya usted hace un rosadito19:36 y va vaciando ahi

: todo lo que recoja en el dia lo vacia ahi
: todo lo que recoja en el dia lo vacia ahi

:ya uno /lo echo en la estopay ya se lo monta alamulayselollevapalacasayenla
casa lo desgrana

Entrevistador: ah bueno, listo, entonces el frijol es porque ya/ el frijol si es a ras del piso también
la cosecha

Entrevistador: ah bueno, listo, entonces el frijol es porque ya/ el frijol si es a ras del piso también
la cosecha Es casi lo mismo, pero como ya el frijol..., el queda pequeifiito, da mas o menos la
rodilla, entonces uno tiene que agacharse abajo en la propia raiz para halarlo, porque el frijol lo
arranca uno arrancado

: claro, también. Es casi lo mismo, pero como ya el frijol..., el queda pequeiiito, da
mas o menos la rodilla, entonces uno tiene que agacharse abajo en la propia raiz para halarlo,
porque el frijol lo arranca uno arrancado

: entonces ya uno lo pone asi con la patica para arriba entonces ya ahi no me da
porque por la vaina de la pierna, podria coger cualquier poquito por ahi si le da uno, pero ya para
todo el dia no, eso sale uno ya con esto aca que, mejor dicho

: entonces ya uno lo pone asi con la patica para arriba entonces ya ahi no me da
porque por la vaina de la pierna, podria coger cualquier poquito por ahi si le da uno, pero ya para
todo el dia no, eso sale uno ya con esto acd que, mejor dicho

: claro, ajam, porque uno tiene que inclinarse mucho
: claro, ajam, porque uno tiene que inclinarse mucho

: ah con la yuca tampoco, porque uno con la yuca medio se inclina un poquito, ra, ra,
arrancé lamatayya

: ah con la yuca tampoco, porque uno con la yuca medio se inclina un poquito, ra, ra,
arrancé lamatayya

1 no eso no es tanta molestia, pa sembrarlo usted hace el huequito y tiré el palo ahi
con el pie, pam, lo pisoy ya/

: no eso no es tanta molestia, pa sembrarlo usted hace el huequito y tiré el palo ahi
con el pie, pam, lo pisoy ya/



: si porque en la yuca usted corta es un palito asi y con otro palo, asi como casi el
maiz, usted le hace el huequito, pero lo hace un poquito inclinado y usted siembra de a 100 0 120
palitos, o0 200 palitos siembra y a vuelta de 5 o 6 meses ya ellos estan de comer, ya tiene de
arrancar, entonces usted llega con el machete vy, trin, lo mocha mas o menos a la rodillay, pum,
pum, se pelay lo halayya

: si porque en la yuca usted corta es un palito asi y con otro palo, asi como casi el
maiz, usted le hace el huequito, pero lo hace un poquito inclinado y usted siembra de a 100 0 120
palitos, o 200 palitos siembra y a vuelta de 5 o 6 meses ya ellos estan de comer, ya tiene de
arrancar, entonces usted llega con el machete vy, trin, lo mocha mas o menos a la rodillay, pum,
pum, se pelay lo halayya

: Eso es facil
Entrevistador: listo y con la maracuya ... éCémo es?

Entrevistador: listo y con la maracuya ... éCdmo es? todo es parado, uno es aqui parado, porque
ella nace del suelo y a medida que va a esta altura, asi mds o menos medio metro, uno la amarra
con la pitica aqui va un alambre por aqui, y ya usted la lleva ahi por ese alambre, usted la alza ahi,
toda la alza

: el maracuyd también es facil porque el maracuya si es..., todo es parado, uno es aqui
parado, porque ella nace del suelo y a medida que va a esta altura, asi mds o menos medio metro,
uno la amarra con la pitica aqui va un alambre por aqui, y ya usted la lleva ahi por ese alambre,
usted la alza ahi, toda la alza

: eso, ella va ahi, eso es como un bejuco entonces...
: eso, ella va ahi, eso es como un bejuco entonces...

: entonces ella se enreda por todo ese alambre pa alla, usted brega a que no se/ ve
que eso tiene un tallito que sale/

: entonces ella se enreda por todo ese alambre pa alla, usted brega a que no se/ ve
gue eso tiene un tallito que sale/

: eso, entonces uno lo voltea para alla y ella va aqui encima del alambre, y usted
cuando la vaya a coger, usted va por aqui por debajo y la que encontrd, pam, la cogid y, fun, la
echa aqui al canasto, asi como le dije

: eso, entonces uno lo voltea para alla y ella va aqui encima del alambre, y usted
cuando la vaya a coger, usted va por aqui por debajo y la que encontrd, pam, la cogid y, fun, la
echa aqui al canasto, asi como le dije pues la recoleccion es mas facil

Entrevistador: listo, entonces la cosecha, pues la recoleccion es mas facil
Entrevistador: ¢y la siembra?

la siembra es facil porque usted la/ ella hace un semillero, asi lo tienen aqui, cuando
ella ya estd, asi como a esta altura



la siembra es facil porque usted la/ ella hace un semillero, asi lo tienen aqui, cuando
ella ya estd, asi como a esta altura

: eso, hay un semillero y usted va a sembrar con el huequito en el arado donde la
tiene, donde la va a sembrar, y ahi la va metiendo

: eso, hay un semillero y usted va a sembrar con el huequito en el arado donde la
tiene, donde la va a sembrar, y ahi la va metiendo

: si el semillero lo hace uno en la casa y ya cuando usted lo va a sembrar en el arado
ya usted ya tiene todo arreglado alla, asi lo mismo con el maiz también fumigado, todo que esté
limpio... ya usted la mete alld y por ahi a los 20 dias o al mes que la sembrd ya usted la va
amarrando para que ella no se vaya pal suelo, sino que vaya subiendo pa arriba para que ella se
vaya ya..., a vuelta de unos 4 o 5 meses ya empieza a echar florecita por ahi, usted la fumigay la
abona y ya ahi empieza a echar maracuyd y no es sino recoge el maracuya y eche al canasto, uno
recoge dos veces a la semana

: si el semillero lo hace uno en la casa y ya cuando usted lo va a sembrar en el arado
ya usted ya tiene todo arreglado alla, asi lo mismo con el maiz también fumigado, todo que esté
limpio... ya usted la mete alld y por ahi a los 20 dias o al mes que la sembrd ya usted la va
amarrando para que ella no se vaya pal suelo, sino que vaya subiendo pa arriba para que ella se
vaya ya..., a vuelta de unos 4 o 5 meses ya empieza a echar florecita por ahi, usted la fumigay la
abona y ya ahi empieza a echar maracuya y no es sino recoge el maracuya y eche al canasto, uno
recoge dos veces a la semana

:si
Entrevistador: ah bueno, entonces maracuya se recoge dos veces a la semana, éel frijol?
: el frijol es una sola cosecha, usted siembra..., osea
: el frijol es una sola cosecha, usted siembra..., osea
1 no, uno siembra tres veces en el aino
Entrevistador: okay
.y el maiz siembra uno dos veces
Entrevistador. Dos veces en el afio... ¢y la yuca?

:la yuca como le digo usted siembre un tajito de por decir 200 palos de yuca y eso le
dura todo el afio ahi, eso es muy comun

:la yuca como le digo usted siembre un tajito de por decir 200 palos de yuca y eso le
dura todo el afio ahi, eso es muy comun

Entrevistador: ah ¢y como se siembra la cafia?

: la cafia usted hace unas equis con un palingo o con una barra mas o menos a esta
anchura



Entrevistador: ah ¢y como se siembra la cafia? o menos

: usted hace/ va haciendo por surcos
Entrevistador: si, como a 20 centimetros mas o menos

. Aja las equis entonces la va cortando a este tamafio mas o menos
Entrevistador: como a 30 si

: la va poniendo ahi y medio le tira un poquito de tierra y ella va naciendo ahi, hay a
lo que ya se pegue vya...

Entrevistador: ¢ pero entonces se siembra a ras del piso?

: la va poniendo ahi y medio le tira un poquito de tierra y ella va naciendo ahi, hay a
lo que ya se pegue ya...

Entrevistador. ¢{y que molestias siente cuando hace ese sembrado ahi?

: eso, a ras del piso asi vy ella se va/ hay que irla rozando, limpiando
Entrevistador. ¢y que molestias siente cuando hace ese sembrado ahi?

: claro ahi usted la abona y ella se va / hay que irla rozando, limpiando
Entrevistador: ¢ COmo se agacha?

: claro eso si es... porque esa si es agachada
Entrevistador: aja

: eso si es incdmodo porque esa si es agachadao porque el papa de la muchacha me
lo dio para que lo previsara, pero ya para la previsada yo previso, para la desojada también, eso
hay una maquina y uno le hace asi y ya la desoja toda, ya uno no tiene que agacharse tanto, pa
fumigar yo la fumigo asi normal, ya pa sembrar si yo tengo que pagarle a un hermano de ella o al
papa de ella

Entrevistador: {0 sea la siembra |la hace otra persona?

: por ejemplo, ahora yo casi la cafia no me gusta, ahora tengo un tajo porque el papa
de la muchacha me lo dio para que lo previsara, pero ya para la previsada yo previso, para la
desojada también, eso hay una maquina y uno le hace asi y ya la desoja toda, ya uno no tiene que
agacharse tanto, pa fumigar yo la fumigo asi normal, ya pa sembrar si yo tengo que pagarle a un
hermano de ella o al papa de ella

Entrevistador: (o sea la siembra la hace otra persona?
:yo las previso
Entrevistador: { Qué es previsar?
: 0 sea rozarla o limpiarla para que mantenga limpia

Entrevistador: ah ya ya



:y la abonada, porque abonar ya es mas facil porque usted va por todo el surco va
parado y le va tirando el abono ahi en la patica y ya...

Entrevistador: si es como mas tiradito, o sea no te tienes que agachar tanto

:y la abonada, porque abonar ya es mas facil porque usted va por todo el surco va
parado y le va tirando el abono ahi en la paticay ya... normalyya

Entrevistador: si es como mas tiradito, o sea no te tienes que agachar tanto lo hace usted y éla
cafia ya si se recoge alta?

1 no, uno no tiene que agacharse, usted va asi normal y ya

Entrevistador: entiendo, o sea usted paga por la sembrada y el resto ya lo hace usted y ¢la caia ya
si se recoge alta?

: uff pesa, una mera Bara de cafia pesa mejor dicho! Por ahi405.../
Entrevistador: {entonces como hace con esa recoleccién?

: uff pesa, una mera Bara de cafia pesa mejor dicho! Por ahi405.../
Entrevistador: i con machete?

: si, entonces usted va mochando mas o menos asi en trocitos asi
Entrevistador: si, como 50 mas o menos

: si, entonces usted va mochando mds o menos asi en trocitos asi cuando ya mas o
menos cortd un tajo por decir, eso le llaman carga, 30 o 40 cargas entonces empieza uno/ uno
corta 2 o0 3 dias, a los 2 o 3 dias ya empiezan las mulas a arrear, entonces uno mete la mula donde
esta el tajo y la mula tiene un gancho asi, o sea dos ganchos asi... y usted coge la cafa del suelo y
la va/

Entrevistador: i Cbmo que se va engarzando en el ganchito de la mula?

.y usted la va dejando ahi regada cuando ya mds o menos corté un tajo por decir, eso
le llaman carga, 30 o 40 cargas entonces empieza uno/ uno corta 2 o 3 dias, a los 2 o 3 dias ya
empiezan las mulas a arrear, entonces uno mete la mula donde esta el tajo y la mula tiene un
gancho asi, o sea dos ganchos asi... y usted coge la cafia del suelo y la va/ a moler

Entrevistador: ah ya.... ¢y esa es qué? ¢cada afo y medio?

: eso, de ambos lados, y ya la lleva a la maquina y va a moler
Entrevistador: ah ya.... ¢y esa es qué? ¢cada afo y medio?

. Si

Entrevistador: y entonces en la parte de la distribucién usted transporta.... usted me dice pues
que con la mula ¢écierto? éusted transporta estas cosas a otra parte? O ¢Cémo las vende?



: porque ya de ahi cuando ya la procesan, hace uno todo el proceso que ya la panela
sale lista y ya el carro baja con las panelas y uno la vende en Frontino, Dabeiba o pa acd pa otros
pueblos asi, ya uno la trae en carro

Entrevistador: y entonces en la parte de la distribucidén usted transporta.... usted me dice pues
gue con la mula écierto? éusted transporta estas cosas a otra parte? O ¢Como las vende? vamos
ya para la parte de los animales... usted me dice que ordefia

: porque ya de ahi cuando ya la procesan, hace uno todo el proceso que ya la panela
sale lista y ya el carro baja con las panelas y uno la vende en Frontino, Dabeiba o pa aca pa otros
pueblos asi, ya uno la trae en carro

Entrevistador: listo... y me dice..., entonces vamos ya para la parte de los animales... usted me
dice que ordefia

: a en el ordefio facil porque en el ordefio yo pongo... digamos estd es la vaca
entonces yo usted llega y, ra, ra, la manea, después que la manea uno tiene una manguerita aqui
con agua a presion entonces shhh shh shh le lava la/

Entrevistador: ¢entonces la manea y luego la limpia con la manguerita las ubres?

:a en el ordefo facil porque en el ordefio yo pongo... digamos esta es la vaca
entonces yo usted llega y, ra, ra, la manea, después que la manea uno tiene una manguerita aqui
con agua a presion entonces shhh shh shh le lava la/ tran, tran, en las tetas y luego coge uno un
periddico, raz, raz, raz, las seca, entonces ya uno tiene una butaquita, una sillita mas bajita que
esta y usted se agacha aqui y ahi empieza shh

Entrevistador: listo ¢ COmo se sienta usted en esa butaca?

:le echo agua asi, tran, tran, en las tetas y luego coge uno un periddico, raz, raz, raz,
las seca, entonces ya uno tiene una butaquita, una sillita mas bajita que esta y usted se agacha
aqui y ahi empieza shh ahi me siento bien porque yo me siento a la medida del pie, un poquito
mas..., una sillita mas bajita que esta

Entrevistador: ¢y la rodilla le dobla o como la pone?

: bien, ahi me siento bien porque yo me siento a la medida del pie, un poquito mas...,
una sillita mas bajita que esta yo estiro el pie hacia alla

Entrevistador: el pie protésico lo deja extendido
1 no porque, yo estiro el pie hacia alla alla
Entrevistador: ¢y el otro si lo dobla?

: aja, yo lo extiendo de pa alld acd o pa atrds asi, o también pa los lados, mas que
todo uno siempre utiliza los pies, uno se sienta y utiliza los pies pa sostener el balde y usted
ordefa aqui tra tra tra

Entrevistador: ¢ para sostener el balde?



: el otro si lo doblo pa acd o pa atras asi, o también pa los lados, mds que todo uno
siempre utiliza los pies, uno se sienta y utiliza los pies pa sostener el balde y usted ordefia aqui tra
tratra

Entrevistador: okay, ientonces ahi no siente tantas molestias?

: ahi lo hago bien, no, no
Entrevistador: bueno....

: ahi lo hago bien, no, no 15 y asi a mano y no...
Entrevistador: y cuando... eso... écada cuanto ordefia?

:yo ordefo 12 0 15 y asi a mano y no...
Entrevistador: y cuando... eso... ¢cada cuanto ordefia? una horitao ...

: si, uno se gasta por ahi una hora o ..., péngale hora y media
Entrevistador: o sea ¢ Qué? una horita o ...

: si, uno se gasta por ahi una hora o ..., pdngale hora y media piar el establoy eso...
pongale hora y media

Entrevistador: okay... bueno me estaba mmm ..., ah si, que organiza el establo ¢qué tiene que
hacer con los.../?

: si porque ya uno de ahi... uno termina por ahi en una hora y en otra media hora
usted ya organiza... tiene que limpiar el establo y eso... pongale hora y media , que quedé limpio
éya? Ya lleva a las vacas pal potrero otra vez para que ellas vayan a comer otra vez

Entrevistador: okay... bueno me estaba mmm ..., ah si, que organiza el establo équé tiene que
hacer con los.../?

:ya uno con la manguera le echa agua a todo el popo que dejan las vacas y lo barré,
que quedé limpio ¢ya? Ya lleva a las vacas pal potrero otra vez para que ellas vayan a comer otra
vez

Entrevistador: ¢y con el alimento? ¢usted les tiene que echar el alimento?

: porque uno corta el pasto, pero también eso es parado practicamente, usted corta 'y
tran/

Entrevistador: ¢y con el alimento? éusted les tiene que echar el alimento?

: porque uno corta el pasto, pero también eso es parado practicamente, usted cortay
tran/ 10-12 kilos, y lo trae aca a la picadora, uno tiene un mesoncito asi donde usted lo montay
ahi lo va metiendo en la picadora y el sale listo

Entrevistador: {y mas menos cuando lo trasladas desde que lo cortas hasta la picadora?



: si con machete, y ya usted se lo monta aca al hombro con lo que pueda, 10-12 kilos,
y lo trae acd a la picadora, uno tiene un mesoncito asi donde usted lo monta y ahi lo va metiendo
en la picadora y el sale listo del establo a la casa

Entrevistador: ¢y mas menos cuando lo trasladas desde que lo cortas hasta la picadora?

: por ahi, el que yo tengo estd como de 7 a 10 minutos de lejos del establo a la casa
uno carga lo que puede

Entrevistador: si

:yo lo cargo acd al hombro asi, por eso le digo uno carga lo que puede 3 viajecitos y
ya, eso es un pocote

Entrevistador: aja

: 10-12 kilos y hace 2 o 3 viajecitos y ya, eso es un pocote ya el sale...
Entrevistador: entonces ahi queda listo para los ...

: porque como ya uno lo pica ya el sale...
Entrevistador: entonces ahi queda listo para los ...

:uno los.... cada dia los va cam ..., dia por medio los cambia de potrero 29:47 los
echa, uno les tiene por ejemplo un callejoncito pa alld

Entrevistador: un callejon, si

1 uno los.... cada dia los va cam ..., dia por medio los cambia de potrero 29:47 los
echa, uno les tiene por ejemplo un callejoncito pa alla Mafana por la mafiana los saca de ahi de
este potrero entonces ya uno, esto aqui es una “androa”30:10 un broche que llama uno

Entrevistador: ¢ broche?

: si, digamos, aca donde usted esta disculpe, eso es un potrero entonces hoy lo echa
uno aqui por la mafiana y comen hoy por la mafana y todo el dia por la tarde. Mafana por la
mafiana los saca de ahi de este potrero entonces ya uno, esto aqui es una “androa”30:10 un
broche que llama uno

Entrevistador: {cdmo una puertecita?

: €S0, ya uno cierra este aqui y ya entonces ya saben que no van a entrar pa all3, sino
que tran se entran pa este aqui

Entrevistador: ah ya

: €50, ya uno cierra este aqui y ya entonces ya saben que no van a entrar pa alla, sino
que tran se entran pa este aqui

Entrevistador: si si

: entonces ellas vienen a lo que ya se ha terminado de...



Entrevistador: é{es como si fuera un caminito y varias puertecitas?
: entonces ellas vienen a lo que ya se ha terminado de...
Entrevistador: ya le entendi

: entonces uno las tiene alld y a lo que se terminé ese de alld, ya comid, hoy por la
mafiana hasta mafiana por la mafiana alla, ya mafiana por la mafiana que usted las va a sacar para
llevarlas a ordeiiar alld, ya ellas vienen de alld, otra vez creen que van para alld, pero mentiras que
ellas no saben que van para all3, ellas vienen es pa acd, entonces ya encuentran cerrado y prum se
entran aqui y ya por la tarde vuelve y las saca usted para alld y asi

Entrevistador: ya le entendi vuelven

: entonces uno las tiene alld y a lo que se terminé ese de alld, ya comid, hoy por la
manana hasta mafiana por la mafiana alla, ya mafiana por la mafiana que usted las va a sacar para
llevarlas a ordeiiar all3, ya ellas vienen de alld, otra vez creen que van para alld, pero mentiras que
ellas no saben que van para all3, ellas vienen es pa aca, entonces ya encuentran cerrado y prum se
entran aqui y ya por la tarde vuelve y las saca usted para alld y asi

Entrevistador: entonces el paseo es como que mientras que van a ordefiar y vuelven de ...
:ajam

Entrevistador: y cambian de ...
:si

Entrevistador: es mas por eso
:si

Entrevistador: es mas por eso

: el alambrado pues si eso es parado, también es facil porque usted va... clava este
palo aqui y clava este otro acd, entonces usted tira una cuerdita y la tiempla 31:20 y le da el otro
palo aqui, el otro ahi ... entonces ya usted va haciendo el hueco es para tran 31:26.. Luego tan tan,
pisa el palito ahi y ya coge el alambre y lo clava ahiy ya

Entrevistador: é pero no se tiene que agachar para empezar el alambre desde abajo?

: el alambrado pues si eso es parado, también es facil porque usted va... clava este
palo aqui y clava este otro acd, entonces usted tira una cuerdita y la tiempla 31:20 y le da el otro
palo aqui, el otro ahi ... entonces ya usted va haciendo el hueco es para tran 31:26.. Luego tan tan,
pisa el palito ahi y ya coge el alambre y lo clava ahiy ya

Entrevistador: okay
: si, el alambre va de la rodilla hacia arriba
Entrevistador: listo.... Bueno... ¢en qué actividad o en que tareasusted no utiliza la prétesis?

: éComo?



Entrevistador: listo.... Bueno... ¢en qué actividad o en que tareasusted no utiliza la prétesis?

: no, en todas... en lo Unico que uno no utiliza la prétesis es pa la cama y ya porque ya
si uno se la quita ya, jaja

Entrevistador: {0 sea para dormir?

: no, en todas... en lo Unico que uno no utiliza la prétesis es pa la cama y ya porque ya
si uno se la quita ya, jaja

Entrevistador: ¢ se bafia con la protesis?
1 no, yo me la quito
Entrevistador: bueno... o sea que usted duerme sin prétesis, se levanta...

:ya me la coloco o si estd pues cerquita el bafio, por ejemplo, donde vivimos el bafio
estd..., salimos de esta pieza y el bafio estd ahi, entonces yo me salgo asi agarrado aqui y la mujer
me la lleva alld y ya yo alld me bafio y me la coloco

Entrevistador: bueno... o sea que usted duerme sin protesis, se levanta... entonces ya después del
bafio ya si no se la quita

:ya me la coloco o si estd pues cerquita el bafio, por ejemplo, donde vivimos el bafio
estd..., salimos de esta pieza y el bafio estd ahi, entonces yo me salgo asi agarrado aqui y la mujer
me la lleva alld y ya yo alld me bafio y me la coloco

Entrevistador: ah listo, entonces ya después del bafio ya si no se la quita

. Si a veces, mas que todo en el almuerzo, a veces uno esta trabajando por alla afuera
asi y eso se calienta, como esto es una pasta, eso se calienta mucho entonces uno como que se
siente fastidiado

Entrevistador: ajam

. Si a veces, mds que todo en el almuerzo, a veces uno esta trabajando por alla afuera
asi y eso se calienta, como esto es una pasta, eso se calienta mucho entonces uno como que se
siente fastidiado en la hora del almuerzo, como es una hora que le dan a uno, entonces uno llega
y raz raz se la quita y pues ... yo llego y me la quito y mientras almuerzo se hace la hora y ya yo
llego y me la coloco otra vez y vuelvo y me voy a trabajar normal

Entrevistador: listo... Pero y entre tareas... éPues en la labor del campo se la quita?

: entonces en la hora del almuerzo, como es una hora que le dan a uno, entonces uno
llega y raz raz se la quita y pues ... yo llego y me la quito y mientras almuerzo se hace la horay ya
yo llego y me la coloco otra vez y vuelvo y me voy a trabajar normal me la quito

Entrevistador: listo... Pero y entre tareas... éPues en la labor del campo se la quita? ... me dijo que
no utilizaba ayudas nunca, pues muletas, bastones...

: si por eso, asi en el monte, asi me la quito , ni bastdn, ni bordén que llaman, no



Entrevistador: bueno.... mmm... me dijo que no utilizaba ayudas nunca, pues muletas, bastones....
Don Albeiro le voy a hacer unas pregunticas, pero mas de funcionalidad

:no no, ni bastdn, ni bordén que llaman, no

Entrevistador: ah bueno ya... Don Albeiro le voy a hacer unas pregunticas, pero mas de
funcionalidad camina por terreno irregular? Por hierba..

: si, para andar asi por potreros, o sea que le dé mas o menos el monte aqui ya a uno
si le da dificultad porque...

Entrevistador: Cuando usted camina con la protesis ¢camina por terreno irregular? Por hierba..

: si, para andar asi por potreros, o sea que le dé mas o menos el monte aqui ya a uno
si le da dificultad porque... arriba ya me da dificultad porque uno tiene que alzar, pero asi
potreros de aqui pa abajo, de la rodilla

Entrevistador: o sea si es de la cintura para abajo.../

: si de aqui al pecho pa arriba ya me da dificultad porque uno tiene que alzar, pero asi
potreros de aqui pa abajo, de la rodilla

Entrevistador: no hay dificultad, ya cuando es a mitad del pecho, ya si

: si me da dificultad porque uno tiene que alzar mucho el pie y usted sabe que eso a
veces siente uno que se le va a salir, como que se enreda

Entrevistador: no hay dificultad, ya cuando es a mitad del pecho, ya si

: si me da dificultad porque uno tiene que alzar mucho el pie y usted sabe que eso a
veces siente uno que se le va a salir, como que se enreda por lo que me queda juagado, muy
juagado, si

Entrevistador: okay... bueno... en hierba alta... ¢en barro?

: si, se me ha salido a veces por ahi se me ha salido, por lo que me queda juagado,
muy juagado, si sino que uno busca la orillita y se va saliendo y yo he caminado hasta una hora
porque...

Entrevistador: okay... bueno... en hierba alta... ¢en barro? ?

: en barro si he caminado también, pero usted sabe que uno no se mete por todo el
barro, sino que uno busca la orillita y se va saliendo y yo he caminado hasta una hora porque...
me ha tocado dejar la moto, porque como yo también manejo moto, me ha tocado dejar la moto e
irme a pie por ahi hasta una hora por toda la orillita

Entrevistador: ¢si?

: si, hasta una hora yo..., me ha tocado dejar la moto, porque como yo también
manejo moto, me ha tocado dejar la moto e irme a pie por ahi hasta una hora por toda la orillita ,
mire que casi los sdbados y los domingos me gusta irme por ahi de caceria

Entrevistador: si



: también camino si normal, yo camino bien, mire que casi los sdbados y los domingos
me gusta irme por ahi de caceria , eso nos vamos a veces a las 5 de la mafana y volvemos a las 8
de la noche

Entrevistador: ay cuénteme... ¢COmo le va en esa caceria?
: uff si, eso nos vamos a veces a las 5 de la manana y volvemos a las 8 de la noche
Entrevistador: ¢si? ¢ COmo cazan?

: si, a veces uno, a veces se me tira a pelar porque de todas maneras uno no esta
acostumbrado y eso no resiste tanto... yo porque como los otros companeros me dicen “querido
vos sos muy confiado”, no, pero yo me les pego, a veces nos mvolamos por ahi

Entrevistador: ¢si? ¢ COmo cazan?

: si, a veces uno, a veces se me tira a pelar porque de todas maneras uno no esta
acostumbrado y eso no resiste tanto... yo porque como los otros compafieros me dicen “querido
vos sos muy confiado”, no, pero yo me les pego, a veces nos mvolamos por ahi que todo guaguas

Entrevistador: ¢ COmo es la caceria?

: a veces uno coge dizque gurres, guaguas... mas que todo guaguas el perro va con
uno, entonces el perro la va y la encuentra por ahi, él la busca en el monte por ahi y va latiendo y
uno se va donde el perro lo oye que viene y uno se va...y el busca pal agua a caer al agua, entonces
uno vay la espera en el agua

Entrevistador: ah ya ¢y como la recogen?

: porque uno..., el perro va con uno, entonces el perro la va y la encuentra por ahi, él
la busca en el monte por ahiy va latiendo y uno se va donde el perro lo oye que viene y uno se
va...y el busca pal agua a caer al agua, entonces uno va y la espera en el agua ya uno las coge alla,
o las mata por ahi tiradas con escopeta

Entrevistador. ¢y siente molestias cuando hace esa actividad?

: 0 hay veces se meten en cuevas y ya uno las coge alld, o las mata por ahi tiradas con
escopeta como le digo, se cansa todo el dia, cuando a veces uno va un rato por ahi uno va a veces
alas 7, a las 9-10 ya esta pa atrds, pero a veces que es todo el dia!

Entrevistador. ¢y siente molestias cuando hace esa actividad?

: claro, a veces si porque uno se... como le digo, se cansa todo el dia, cuando a veces
uno va un rato por ahi uno va a veces a las 7, a las 9-10 ya esta pa atrds, pero a veces que es todo
el dia!

Entrevistador: si, le entiendo... y .... usted ahora me estaba diciendo que a veces cuando subia
lomas utilizaba ayudas cdmo se siente usted...?

: pa subir no tanto, sino pa bajar porque écémo le digo? uno para bajar siente como
que inclinado esto



Entrevistador: i Cémo le va? Digame écodmo se siente usted...? ?

: pa subir no tanto, sino pa bajar porque écémo le digo? uno para bajar siente como
que inclinado esto

Entrevistador: ¢siente inclinado qué?

: si, entonces yo pa subir no me impide. Sino pa bajar, entonces yo a veces utilizo un
borddn, a veces, no todas las veces. Cuando ya me siento asi demasiado cansado entonces ya pa
no caerme por ahi ...

Entrevistador: ¢ pero usted que siente? Pues en el pie o en la rodilla

: si, entonces yo pa subir no me impide. Sino pa bajar, entonces yo a veces utilizo un
borddn, a veces, no todas las veces. Cuando ya me siento asi demasiado cansado entonces ya pa
no caerme por ahi ...

Entrevistador: ¢en el muiién? ¢Cudndo baja?
:aca, me canso esta parte acd en esta parte en la rodilla

Entrevistador: listo... mmm.... ¢ha tenido problemas? / pues usted me estaba contando lo del
mufidén écierto?

1 aja, si

Entrevistador: listo... mmm.... ¢ha tenido problemas? / pues usted me estaba contando lo del
mufidn écierto?

:aja, si porque me pela al ladito de acd, mds que todo al lado de aca siempre me
pela, la partecita...

Entrevistador: ¢ la parte externa de la rodilla?

: aja porque me pela al ladito de acd, mas que todo al lado de acd siempre me pela, la
partecita...

Entrevistador: si, lateral externo
: esta partecita de aqui asi
Entrevistador: y adelante
: mas que todo aqui y aqui, acd muchas veces me pela la partecita aca
Entrevistador: en el muslo, ya, aja
: si, es que mire este ya como estd
Entrevistador: en el muslo, ya, aja
: si, es que mire este ya como estd

Entrevistador: si, ahi veo las rayas ...mmm... ¢ ha tenido problemas con el sudor?



: écon el sudor?
Entrevistador: si

: no, casi no, yo como le digo... yo llevo por ahi 3 o 4 afios usando la toalla
Entrevistador: |a toalla higiénica, si

: no, casi no, yo como le digo... yo llevo por ahi 3 0 4 afios usando la toalla lo absorbe
no..., antes si me pelaba mucho, yo creo que era por eso, por el sudor, y como yo utilizo la media
entonces me pelaba, pero ya no

Entrevistador: la toalla higiénica, si

: entonces como eso el sudor se lo absorbe no..., antes si me pelaba mucho, yo creo
gue era por eso, por el sudor, y como yo utilizo la media entonces me pelaba, pero ya no , mire,
me fui de caceria hace dias, un sdbado y cuando vine/ nosotros nos fuimos en bestia hasta cierta
parte y de ahi caminamos a pie, pero yo no veia la hora de llegar a ver que eso pelado pelado... y
llegamos a la casa y le dije a mi hermana “vea como me pelé” y llegue y me quite eso y ella “ jmm
eso es pura llaga de caballo” pero vea asi toda una monedota “y te vas a perder la fiesta” y yo le
dije: “no, yo no sé qué vamos a hacer, pero asi sea en burro me voy”, le dije yo, me dijo “pendejo
ponte una toalla” y yo “toalla éde qué? Eso me pela mas” y ella “no, ponte una toalla, yo te busco
una toalla de las mias”, y fue y me buscé la toalla y como le digo, digamos esta es la mechita, se la
pegd aquiy ya la dobld y yo me la puse ahi, me senti un poquito incomodo, pero ya al rato... oiga,
toda la noche baile y no senti nada, toda la noche, a las 7 de la mafiana llegamos al dia siguiente, y
de ahi pa acd me quede acostumbrado

Entrevistador: o sea que usted encontré como solucidn en esa...

: aja, mire, me fui de caceria hace dias, un sdbado y cuando vine/ nosotros nos fuimos
en bestia hasta cierta parte y de ahi caminamos a pie, pero yo no veia la hora de llegar a ver que
eso pelado pelado... y llegamos a la casa y le dije a mi hermana “vea como me pelé” y llegue y me
quite eso y ella “ jmm eso es pura llaga de caballo” pero vea asi toda una monedota “y te vas a
perder la fiesta” y yo le dije: “no, yo no sé qué vamos a hacer, pero asi sea en burro me voy”, le
dije yo, me dijo “pendejo ponte una toalla” y yo “toalla é¢de qué? Eso me pela mas” y ella “no,
ponte una toalla, yo te busco una toalla de las mias”, y fue y me buscé la toalla y como le digo,
digamos esta es la mechita, se la pegé aquiy ya la dobld y yo me la puse ahi, me senti un poquito
incomodo, pero ya al rato... oiga, toda la noche baile y no senti nada, toda la noche, a las 7 de la
mafiana llegamos al dia siguiente, y de ahi pa aca me quede acostumbrado si

Entrevistador: ay no don Albeiro muy bueno, o sea que ahi digamos que fue como que compensg,
si pudo haber sido el problema del sudor
1ajasi si, claro

Entrevistador: ay no don Albeiro muy bueno, o sea que ahi digamos que fue como que compenso,
si pudo haber sido el problema del sudor .... ¢ha tenido problemas con la prétesis asociados al
clima? Es decir, por el calor o por la lluvia



. si, si, claro esto se calienta, yo brego a nunca/ siempre de mojarme por ahi es asi un
chiripazo, que vaya pasando un palo por ahi y me resbale y me vaya o que venga el agua yo
mantengo diario el impermeable, yo casi nunca me la dejo mojar

Entrevistador: ehhh.... ¢ ha tenido problemas con la protesis asociados al clima? Es decir, por el
calor o por la lluvia ..

: si, porque a veces esto se calienta, yo brego a nunca/ siempre de mojarme por ahi
es asi un chiripazo, que vaya pasando un palo por ahi y me resbale y me vaya o que venga el agua
yo mantengo diario el impermeable, yo casi nunca me la dejo mojar es un chiripazo que me coja
el agua asi de imprevisto, pero yo viajo en la mota de aqui pa alla y pa aca yo mantengo el
impermeable diario en el bolso

Entrevistador: |la protesis...

: por no mojar la media, yo casi nunca me la dejo mojar, nunca casi.... de mojarme asi
es un chiripazo que me coja el agua asi de imprevisto, pero yo viajo en la mota de aqui pa alld y pa
acd yo mantengo el impermeable diario en el bolso

Entrevistador: okay... pero me dice que si se calienta mucho

: si, eso calienta mucho, esto como es una pasta, si uno estd trabajando asi en un
potrero afuera arrancando porque eso es afuera, eso calienta mucho

Entrevistador: le hago otra pregunta ... éla protesis presenta polvo o suciedad? O sea que ella te
desprenda como ...

: si, eso calienta mucho, esto como es una pasta, si uno esta trabajando asi en un
potrero afuera arrancando porque eso es afuera, eso calienta mucho

Entrevistador: le hago otra pregunta ... éla protesis presenta polvo o suciedad? O sea que ella te
desprenda como ...

: yo me pongo botas de caucho normal y paso los cafios, pero/
Entrevistador: entonces en la unidon entre el pie y la pierna ¢ahi en todo el tobillo?

: si, el mero tobillo no mas, él empieza a botar un polvito negro
Entrevistador: pero ¢cémo por los tornillos o por donde?

: si, el mero tobillo no mas, él empieza a botar un polvito negro
Entrevistador: pero icémo por los tornillos o por dénde?

: yo por eso brego a no mojarlo, imaginese que aqui me dijeron que eso era para
cambiarlo cada 3 meses y yo duro cada afio y medio pa venirlos a cambiar

Entrevistador: ¢ para cambiar esa parte del tobillo? Okay entiendo. Usted me dice que..., ahorita
cuando estdbamos en la parte de distribucién me dijo que en carro équé dificultad siente usted al
sentarse en un vehiculo?



: no, yo me siento normal, si, a veces uno para entrar pues uno entra porque...,
digamos esta es la puerta ... ya la puerta de ahi no mueve mas, usted sabe que hay puertas que
abren es como un poquitico asi no mds, entonces yo brego a entrar primero el pie malo, traqui, y
ya luego me acomodo con el bueno bien y ya

Entrevistador: ¢ para cambiar esa parte del tobillo? Okay entiendo. Usted me dice que..., ahorita
cuando estdbamos en la parte de distribucién me dijo que en carro équé dificultad siente usted al
sentarse en un vehiculo?

: no, yo me siento normal, si, a veces uno para entrar pues uno entra porque...,
digamos esta es la puerta ... ya la puerta de ahi no mueve mds, usted sabe que hay puertas que
abren es como un poquitico asi no mas, entonces yo brego a entrar primero el pie malo, traqui, y
ya luego me acomodo con el bueno bien y ya

Entrevistador: ¢lo tiene que dejar extendido?

: si, yo me siento normal aqui, a lo que yo me canso yo lo estiro pa alla o a veces me
siento muy cansado cuando voy viajando asi, yo por ejemplo siempre utilizo la sudadera anchita 'y
yo llego y, ra, me alzo la sudadera y me lo saco y lo pongo ahi

Entrevistador: i te quitas la protesis?

: si, yo me siento normal aqui, a lo que yo me canso yo lo estiro pa alla o a veces me
siento muy cansado cuando voy viajando asi, yo por ejemplo siempre utilizo la sudadera anchitay
yo llego y, ra, me alzo la sudadera y me lo saco y lo pongo ahi si

Entrevistador: y... usted me dijo también que manejaba moto
:aja si
Entrevistador: ¢ Cémo le va manejando moto?

: pues pa la frenada porque, como el freno usted sabe que uno lo pisa con el pie
derecho

Entrevistador: si, que es el de la prétesis

: pues pa la frenada porque, como el freno usted sabe que uno lo pisa con el pie
derecho vy ahi mismo freno

Entrevistador: si, que es el de la prétesis freno
: entonces yo le dejo caer todo el pie al clutch y ahi mismo freno
Entrevistador: al freno

:yo freno con el freno de adelante normal como si frenara con el de atras y los
amigos me dicen “ay guevén évos como frenas? esa moto escarba cuando tu frenas y no te caes” y
yo le dije que yo me acostumbré

Entrevistador: si eso es mas de costumbre porque si es...



:yo freno con el freno de adelante normal como si frenara con el de atras y los
amigos me dicen “ay guevén évos como frenas? esa moto escarba cuando tu frenas y no te caes” y
yo le dije que yo me acostumbré

Entrevistador: si eso es mas de costumbre porque si es... ?
: de pronto es eso
Entrevistador: ¢si?
1 aja, si
Entrevistador: que chévere... le pregunto Don Albeiro étiene problemas para arrodillarse?

: aja, si porque igual esto como yo me arrodillo es en el pie ahi no siento, yo me
arrodillo es asi, tran, tirado, yo me arrodillo normal

Entrevistador: i Como asi? Vuélvame a explicar....

: yo me arrodillo normal también porque igual esto como yo me arrodillo es en el pie
ahi no siento, yo me arrodillo es asi, tran, tirado, yo me arrodillo normal asi, como si me
arrodillara normal pues

Entrevistador: i Cémo asi? Vuélvame a explicar....

: yo me tiro arrodillado normal y el pie me queda estirado pal lado asi, como si me
arrodillara normal pues normal porque como la prétesis me llega hasta acd hasta la rodilla

Entrevistador: aja

: 0 sea yo me arrodillo en la rodilla normal porque como la prétesis me llega hasta acd
hasta la rodilla

Entrevistador: En cuclillas

: ay no, ahi si no me da, porque ya aqui no..., no le digo esto no es, en cuclillas es asi y
uno no..., N0 me resisto, siempre tengo que sostenerme de algo

Entrevistador: En cuclillas

: ay no, ahi si no me da, porque ya aqui no..., no le digo esto no es, en cuclillas es asi y
uno no..., N0 me resisto, siempre tengo que sostenerme de algo

:aveces a uno le toca hacer necesidad por ahi en el monte y tiene que buscar uno el
palito para sostenerse

:aveces a uno le toca hacer necesidad por ahi en el monte y tiene que buscar uno el
palito para sostenerse

: ahi si queda uno incobmodo

Entrevistador: { Don Albeiro de pronto usted desea agregar algliin comentario sobre un problema
o una necesidad que usted sienta que debamos tener en cuenta para mejorar las protesis?



: ¢COomo asi?

Entrevistador: o sea que usted crea..., que usted diga “ay vea, si le hacen esto a la proétesis seria
muy bueno”

Entrevistador: o sea que usted crea..., que usted diga “ay vea, si le hacen esto a la proétesis seria
muy bueno”

Entrevistador: digame como que

: usted me dice que ... mmmm.. Un terminado tiempo puede una mejoracién pa la
protesis éeso es lo que usted me quiere decir?

: usted me dice que ... mmmm.. Un terminado tiempo puede una mejoracién pa la
protesis éeso es lo que usted me quiere decir?

:eso es lo que le entiendo yo

Entrevistador: si si, si sefior ... mi pregunta es éusted le cambiaria algo a la proétesis? O dice “ve, a
mi la protesis me falla mas por este lado o el principal problema es este”

Entrevistador: si si, si sefior ... mi pregunta es ¢usted le cambiaria algo a la prdétesis? O dice “ve, a
mi la prétesis me falla mas por este lado o el principal problema es este” pero que hay otra
protesis mas buena todavia, esa que tiene ese desgonzaderito abajo

: no si, porque por ejemplo esta proétesis es buena, pero que hay otra protesis mas
buena todavia, esa que tiene ese desgonzaderito abajo

: 0 sea ella desgonza aca en el tobillo
: 0 sea ella desgonza aca en el tobillo

:y es como metalica, eso es como... mas... yo Creo y es como mas mansita que esta...
porque estd siempre pesa

:y es como metdlica, eso es como... mas... yo creo y es como mas mansita que esta...
porque estd siempre pesa

: si la cuestidn del pie, abajo el tobillo, del tobillo pa abajo siempre pesa
Entrevistador: o sea después de..., la parte de la pierna no la siente tan pesada
Entrevistador: o sea después de..., la parte de la pierna no la siente tan pesada

: no, pero la parte del tobillo si siempre y a veces como le digo...listolisto
Entrevistador: éel pie? listo de pronto y ya uno tiene que ir halando el pie

: si, como le digo a veces a uno le toca mojarse asi de pronto y ya uno tiene que ir
halando el pie

: por eso mas también también fue que vine yo aca, porque como le digo estaa
protesis cuando me la hicieron a mi yo tenia 4 meses no mas de amputado



: por eso mas también fue que vine yo acd, porque como le digo esta prétesis cuando
me la hicieron a mi yo tenia 4 meses no mds de amputado

: entonces yo tenia el muidn grueso, entonces eso me la hicieron muy estrambdtica
Entrevistador: i muy ancha?

: muy anchay la pierna abajo me queda mas gruesa que la pierna normal

: muy anchay la pierna abajo me queda mas gruesa que la pierna normal

: tenia que ser... tenia que ser no ... 0 sea mas menos que el normal y ufff ahorita es
gue le redujeron como creo que como 7 centimetros, vamos a ver, yo creo que si dios quiere si va
a quedar mejor ahora

: tenia que ser... tenia que ser no ... 0 sea mas menos que el normal y ufff ahorita es
que le redujeron como creo que como 7 centimetros, vamos a ver, yo creo que si dios quiere si va
a quedar mejor ahora

: mas conquistadora
: mas conquistadora

Entrevistador: jajaja que bueno... yo le hago otra pregunta don Albeiro... ¢de pronto usted conoce
otro amputado que también trabaje en agricultura?

Entrevistador: ¢conoce otra persona amputada que también trabaje en agricultura?
Entrevistador: ¢conoce otra persona amputada que también trabaje en agricultura?
: si yo tengo un sefior que es amigo mio, se hizo amigo mio, fue el que me trajo aca
:y a el le gusta joder por ahi sembrando cafia, frijol
.y a él le gusta joder también por ahi sembrando cafia y eso, frijol
Entrevistador: ¢ él es amputado por debajo o por encima de rodilla?
: asi, lo mismo como la mia
: también si, y la misma pierna
: por debajo de la rodilla también, si, y la misma pierna

Entrevistador: y ... usted de pronto me puede conseguir el contacto le digo a una hermana miay
me dijo “de aqui a mafana te lo consigo”o sea que de hoy a mafiana me lo conseguia entonces
vamos a ver si me lo consigo

: Es que en esas estoy, le digo a una hermana mia y me dijo “de aqui a mafiana te lo
consigo" o sea que de hoy a mafana me lo conseguia entonces vamos a ver si me lo consigo

. Entonces ahorita usted me regala el numerito suyo

Entrevistador: listo, perfecto



Y yo le paso el nuero cuando ya lo tenga
Y yo le paso el numero cuando ya lo tenga

:igual queda ahi para cualquier cosa ya uno la llama directamente porque ahora para
conseguir esta cita me dio duro

Entrevistador: ¢si? No es que estd complicado
Entrevistador: ¢si? No, es que estd complicado
Entrevistador: si, yo lo entiendo

:y entonces un dia yo tengo unos volantes alla y busqué y encontré un nimero y me
contestd una nifa

:y entonces un dia..., yo tengo unos volantes alld y busqué y encontré un nimeroy
llamé a ese nimero y me contesté una nifia

1éun 3207

Entrevistador: enseguidita le digo que numero es, pero justo lo estdbamos llamando este mes,
entonces vino... maravilloso para nosotros

: entonces yo creo que era un 320 porque ese 320 se me dafio y entonces
: bueno, entonces yo creo que era un 320 porque ese 320 se me dafio y entonces

: bueno hagale



