Entrevistador: ¢ Listo, en qué lado presenta la amputacion?
Miembro inferior derecho, M | D.

Entrevistador: Derecho... ¢por debajo de rodilla?
Exacto

Entrevistador: ¢ Listo, hace cuanto tiempo fue la amputacion?
5 de noviembre del 2006.

Entrevistador: 5 de noviembre del 2006. { Cual fue la causa de la amputacién?
Problema congénito.

Entrevistador: ¢ Problema congénito?
Si.

Entrevistador: ¢ Tiene otras amputaciones?
Ninguna.

Entrevistador: OK ¢ Cuénteme hace cuanto tiempo usa protesis?

Desde el 2007, el gobernador de Risaralda, en aquel entonces me dio una proétesis
gue me durd hasta el aio 2015, pero esa prétesis era de un material muy malito, se me dafié
mucho, 3 veces me tocd ir alld a Pereira a mandarlo a arreglar de abajo porque era otro material
mas raro

Entrevistador: ¢ Pero era como Plastica? ¢O como era el material?

Yo me acuerdo de que fui a la casa ortopédica, entre para que me lo arreglaran, yo
pregunté qué material era eso, y me dijo que era monocloro de meato, un nombre todo raro ahi, y
yo le hacia asi y salia un polvo todo raro como que se desvanecia, muy mala, muy malita, me la dio
el gobernador de Risaralda

Entrevistador: ¢ Entonces usted me dice que esa fue del 2007 y le tuvo hasta el 20157
Desde el 27 de julio del afio 2007.

Entrevistador: 27 de julio?
Si.

Entrevistador: Ya de ahi, éen el 2015 vino aca?
Si.

Entrevistador: Y esta es la que tiene desde el 2015 ¢la de Mahavir?

He venido solamente a 3 revisiones, osea, me cambian abajo el pie que es una goma
como de llanta, son muy finas y todo, pero siempre se empiezan a rajar aca por ese lado de ahi.

Entrevistador: Cdmo en el tob... iComo lo que fuera el tobillo?



Si, por ejemplo, ¢le puedo mostrar este?
Entrevistador: Si, claro que si.
Ya le voy a decir por qué

Entrevistador: Si, expliqueme, me va explicando y ahorita cuando terminemos, éle tomo féticos a
esta protesis para mirar...? Listo.

Claro .... en esa seria no sé, que ideas podrian..., que conocimientos tendrian ahi
para unos pies mejores, pero a mi me parece que estos pies han sido muy finos. Me tocé hacerle
este anadido porque como esto viene entero hacia adentro, como en la finca siempre trabajo
durito, me toca cargar lefia porque hacemos de comer con lefia en chimenea todo en ordeny
siempre me toca de pronto cargar naranjas, siempre cargo. Entonces entre el rio y la casa, la finca
es medio plana, pero siempre hay unas subiditas que siempre le toca uno subir y se empieza a
dafiar y lo primero que empieza es arrugarse aca.

Entrevistador: Si, en la parte de adelante del tobillo.

Ahi se empieza a rajar poco a poco y eso viene aca adentro hasta por aqui, como
una goma de mera llanta, eso es mera llanta, un caucho, pero me ha servido mucho porque
cuando he cargado y ando en caminos duros como para andar, entonces esto es flexible, entonces
yo no siento..., porque la rigida que tenia antes, porque era rigida, la de la gobernacion, me ponia
a trabajar alld y a cargar y cuando me paraba en un pie y eso era todo tieso, iah! me dolia era acd

Entrevistador: ¢En la cadera? ¢O qué?
En cambio este no, se doblega, si es mucho peso se doblega y vuelve otra vez

Entrevistador: ¢Y te acuerda mas o menos o sabes de qué material era el pie de la otra? porque tu
me dices, si estd es como un cacho la otra se te asemejaba a alglin material o éte acuerdas?

Si, era mdas malo, como te parece que por dentro no era caucho, por dentro era
como madera, y por encima era ficticio, era esto mismo, como un grosor mas o menos de mero
pldstico, pero ... y aqui en la mitad habia un tornillo hexagonal nimero 12 o 14 que se abre con L,
un tornillo, entonces venia asi adentro. Y como todo esto...

Entrevistador: ¢ Osea el tornillo iba desde la planta de los pies, como en la parte del talén hacia
arriba?

Eso, o sea que por aqui habia un rotico, y ahi adentro estaba el tornillo, que entraba
mas o menos hasta por aqui, entonces eso por dentro estaba rodado.

Entrevistador: Arribita del tobillo
Estaba rodado y ese pie me hacia disque asi.
Entrevistador: Okey y écdmo te sentias con ese movimiento de inversion - eversion?

Muy mal me sentia yo, porque para andar con ese pie para alld, entonces me tocaba
parar y correrlo, hasta que..., como yo no tenia, en aquel entonces, yo no tenia.... Facebook, esto
lo cree fue ahora ya ultimo, entonces en irra, la presidenta de la junta es muy distinguida y le daba



pesar de uno, entonces me empezod a colaborar, a buscar medio, entonces en Quinchia hay una
fundacidn indigena que se llama, fundacion Zizarak, un nombre todo raro, entonces de irra a
Quinchia, es cerca, son 22 minutos en carro, es muy cerquita, entonces la presidenta de la junta
del corregimiento de Irra me ayudd, le di los papeles, porque ella me dijo que historia clinica y
todo eso porque Mahavir Kmina exigié todo cierto , y entonces también mande foto , un amigo
con una cdmara me tomo una foto, la imprimid y todo eso, y ya todos eso papales llegaron a
Quinchia y ya después mandaron eso para aca, pero en Quinchia no sabian que... y yo tampoco
sabia, yo ignoraba muchas cosas, que aqui lo afiliaban a uno, imaginese que si se dafiaba yo podia
volver a sacar cita para volver, yo no sabia nada porque yo decia en mi mente “no eso sélo debe
de ser una oportunidad y si se me dafa”, pensaba yo, depender econdmicamente y como yo no
tengo ayuda casi de nadie, se puede decir que, de nadie entonces, no, y gracias a Dios cuando
vine...

Entrevistador: Si, nosotros lo que decimos, osea, nosotros sabemos que ustedes no son que van a
danar las protesis de gusto ¢cierto? eso nunca va a pasar, entonces la idea es que ustedes siempre
vengan a revision, y que se mire si hay que cambiar algo, se les cambia algo desde que se pueda.

Claro, hasta uno lo cuida como si fuera un miembro de uno.
Entrevistador: Claro, y ¢hace cudnto le tienes esas vendas amarradas al pie?

Como le parece que el afio entrante, perddn, el afio pasado en marzo tenia cita para
hacer la revisién, pero como entro la pandemia, vea entonces, pero como yo ya tenia Facebook y
todo eso, me meti a la pagina de aqui Mahavir Kmina, entonces yo no hacia preguntas si no que
yo miraba y ellos hacia sus..., pues, sus comentarios osea sus..., por ejemplo

Entrevistador: Les informaban.

Eso, meras informaciones, por ejemplo, “todo Urrao o toda Antioquia vamos a
atender al final del afio pasado”, entonces yo ya sabia, ya sabia que era nada mas por ac3, pero
gracias a Dios que ahorita ya le dieron a gente de mas de lejos y tuve la oportunidad de venir.

Entrevistador: Si, es que se inicid con pilotos, entonces habia que ir de menos a mas, desde lo mas
cercano a lo mas lejano. Don Carlos cuénteme, entones lo que vamos a hacer hoy, es que usted
por favor me describa todas las actividades que usted hace desde que se levanta hasta que se
acuesta ¢cdmo es un dia normal suyo? cuénteme.

¢Alld en la finca?
Entrevistador: Si.

Bueno, pues, cuando tengo trabajo a veces si me levanto temprano, cuando no, me
levanto tarde, yo soy un poquitico perezoso, como las mujeres, me levanto por ahi a las 9 0 9:30.

Entrevistador: Bueno, pero digamos un dia que tiene trabajo écdmo es?

Me levanto a las 7 directo a bafiarme, me levanto, obvio que... me cepillo, bueno, de
una me voy a bafar, me voy saltando porque es cerquita... en la casa es cerquita el lavadero. Yo
me siento es en el lavadero, en el bafio no, porque a veces me paro ahi con un solo pie ahi
bafidndome, en el lavadero pongo una cortina para que nadie me vea, entonces me bafio en el



lavadero, aqui esta el tanque y me hecho agua y me bafio en un solo pie, y después me voy
brincando pa alld porque yo no tengo muletas y como yo soy flaco, en un momentico brinco hasta
alla, le hago aseo a la campana (socket), al pie de abajo también, porque pues, como uno suda
tanto, obvio que yo mismo lavo las medias todos los dias, y ya después me voy, y ya empiezo a
hacerle los arreglos a la guadaia porque yo guadafio mucho, barato. Eso, me visto y ya...

Entrevistador: ¢ Y entonces la prétesis donde la tiene, en la habitacién?
Si, en la habitacion.
Entrevistador: Que este me dice que salta, ésalta del...?
De la habitacién al lavadero, donde esta tanque, es que es cerquita.
Entrevistador: ¢ Por ahi cuanto?
Como de aqui a donde estan sentado.
Entrevistador: No... Ah bueno, ¢por ahi unos cinco metros?

Si, mas o menos es cerquita y ya me la coloco y ya normal hago el trabajo, el trabajo
depende de lo que vaya a ser el lote... si es en otra parte, me voy... cargo esto acd, me voy alla y
cargo aqui la gasolina y todo eso, hago mi trabajo.

Entrevistador: ¢ Carga qué?
La gasolina, 2 litros de gasolina, suave. Entonces uno ahi...
Entrevistador: ¢ Para la guadaia?

Si, depende del terreno que vaya a hacer... esa es la primera actividad que hago y al
otro dia cuando hay que ir platear, por ejemplo, ir a platear arboles, por ejemplo, plateo los
arboles de aguacate y ya eso es estar uno a pie, ahi, normal, lo mismo, me toca madrugar porque
alla, como yo vivo mas aca, en el callao, alla la temperatura es muy alta y siempre trabajo
solamente medio dia porque me da mucho calor y entonces ahi veces cuando hay mucho calor se
me pela.

Entrevistador: {Se le qué?
Se me pelan las rodillas.
Entrevistador: ¢ Se le pelan? Ah ya.

Sale apoya, entonces, me toca usar ahi... primero usaba microporo, del ancho, ese
microporo...

Entrevistador: Si, del grueso.

Pero ese no me servia, porque con el sudor se volvia a caer. Entonces, yo ya compré
un rollo asi, que es de esparadrapo, y ese es todo pegado y todo, ese si me sirve y como yo no
sufro de azucar en la sangre, eso de una me cicatriza ahi la piel y todo eso. Me echo Yodora,
cuando al principio...



Entrevistador: ¢{la crema? Aja.
Si. Me echo Yodora.
Entrevistador: ¢todos los dias?

No, de vez en cuando, pero al principio si, al principio cuando estaba en el 2015, juf!
3 meses seguidos, entonces la piel como que se iba arrugando ahi en el mufidn y se empieza a
poner gruesa, gruesa y ya. Como yo ya tenia otro pie, ijah! Eso fue breve manejar este. Pero el
primer dia, en el 2007 que manejé un pie de estos, parecia que estuviera arrodillado andando en
el piso. Muy duro. iDuro me parecié! Y yo decia en la mente “ay, Dios mio, ési seré capaz?”
mentiras que si, eso es de mente, uno es capaz. |Y aprendi! Entonces eso es lo que estoy haciendo
en la finca, trabajo asi, plateo y organizo, voy a buscar, leia, también cargo maximo 30 o 40 kilos
en mi espalda, de lefia seca, porque alld somos de comer con los 2, con gas y también con lefa.

Entrevistador: ¢ usted con quien vive don Carlos?

Con una tia, un tio, una prima, el marido de ella y los dos hijos de mi prima, porque
yo soy soltero.

Entrevistador: Ah... Y (todos trabajan ahi en la... en la agricultura o no?

Si, en este momento hay un proyecto de él, osea del marido de mi prima, que esta
empezando, dos lagos, como es primera vez, ha llevado un ingeniero de pis...

Entrevistador: Piscicultora. Aja.

A explicarnos, a él, a explicarnos y yo también estoy por ahi por los lados
escuchando porgue como es un proyecto de él, pero a mi también me gusta ési me entiende?
Tengo que saber también pa... conocimiento de esas...

Entrevistador: pero entonces ¢apenas estan creando los lagos?

No, los lagos ya estdn. Los pescaditos ya estan asi, disque alevinos
Entrevistador: / Mm... es que estan...

Unos nombres todos raros, osea mojarras. Mojarrén
Entrevistador: Si, mojarritas. Aja.

Apenas estd empezando, y como apenas esta empezando hizo y a cada lago le
metieron de a 600 y ya se han muerto 100 en cada lago, 100 pescado en cada lago, entonces,
usted sabe que en el comienzo es duro... lo que pasa es que, es mucha plata la que ellos le han
metido.

Entrevistador: Y usted trabaja, pues ésaca la mortandad de esos lagos? O ¢éinterviene algo de
piscicultura?

No, el muchacho mas adelante le voy a colaborar en eso, pero mds adelante, por
ahora él esta en eso, él es el que lleva la contabilidad de todo eso, y como a él, el muchacho que
yo le digo estuvo en Espaia, duro 5 afios alld y se vino para acé a Colombia en el 2006. Por alla



conocié un amigo que es de, es de un municipio aca en Antioquia, pero trabaja en Espafia y él es el
que le estd mandando plata a ese muchacho porque eso es un proyecto entre ellos 2. Entonces
mas adelante, cuando eso haga produccién y todo eso, ya me dan trabajo a mi si Dios quiere.
Entonces yo por ahora trabajo es con la guadafa que es propia y, y hago por ahi trabajitos,
también... apodo la singla con la misma guadafia y si toca con la mano...

Entrevistador: ¢apoda la que?
La singla.
Entrevistador: ¢ Qué es eso?

Una planta que tiene chuzos, que sirve para cercar, en reemplazo de alambres de
puas.

Entrevistador: Ah... okey, es como una cerca viva pues.
Si, eso tiene chuzos entonces eso hay que podarlo muy bien.

Entrevistador: Listo, entonces cuénteme, usted me dijo que, en un dia, eh... sale, coge la gasolina
pues si va para otra parte

Para otra parte, yo de una no empiezo porque siempre sudo, entonces yo llego a
otra parte, desacaloro un rato, entonces ya empiezo a instalar mi guadafia... ya tengo ya..., un dia
antes, yo soy muy... ¢Cémo se dice? imuy precavido! porque un dia antes ya tengo el filo de la
hélice osea de la espada, también el yoyo y el cable, todo listo...

Entrevistador: ¢el yoyo y el que?
Con el cable.
Entrevistador: jah! El cable, no le habia entendido la palabra.

Para cortar el pasto, porque cuando es mucha espada, la espada volea mucha piedra
es muy peligroso, uno tiene que estar con todo. Los guantes, con protector aca.

Entrevistador: En las rodillas.

Si, un protector aqui de plastico grueso o de alumno, me lo amarro acg, este
también lo protejo porque a veces uno siente esas piedritas jpum! eso le pegan a este plastico., las
piedritas pequenfas...

Entrevistador: En la prétesis.

Y ya, y no, el pie me ha servido mucho porque para andar por alla, también ayudo a
contar el ganado en la finca, es poquitos animales, pero también ayudo a.... cunado toca andar asi
lomas y todo eso, ando normal. Pero ahorita que el pie esta malo, he estado muy pasivo, he
estado muy calmado, he estado quieto.

Entrevistador: Don Carlos, pero entonces listo ¢ usted cuanto tiempo va con la guadafia y mas o
menos cuantas horas trabaja con ella?

Lo méximo he trabajado 3 horas y media, maximo.



Entrevistador: Y eso es como... éen fincas? ¢o qué?

Haciendo prados, en casa fincas por alla que hay mucha gente de modo que tienen
sus casas fincas entonces le dan trabajito a uno, uno hace un lote pequefio por ahi que le valga a
uno, uno cobra 40, 50 mil pesos por un rato. Por ejemplo, alli en una cabafia me demoro 30
minutos, eh... rosandole el prado a un cura que es de aqui de Bello, pero él tiene cabaiia por all3a,
entonces el me da 50 mil pesos por hacer ese pedazo. El me dice que, asi como soy yo me valora el
trabajo.

Entrevistador: Si sefior, y entonces cuando termina de guadafiar que me dice que maximo 3 horas,
¢Qué mds hace en el dia?

Entonces me voy pa la casa, me voy pa la casa, le pego el aseo a la guadaiia, la
limpio y todo eso, la pongo alla donde es y como yo tengo una bicicleta todoterreno me voy a
hacer mandados, por ejemplo, “iah!, que vaya donde la prima” (como en mi casa hervimos el
agua) entonces, “que vaya donde la prima y llévele 5 litros de agua”, entonces cargo esa agua, en
un bolsito, me voy en la bicicleta y ando... En bicicleta 3 minutos, es cerca. Voy alld y.... vuelvo otra
vez a la finca y cuando toca ir a buscar lefia, espero que haga fresca porque alla la temperatura es
de 38 a 40 grados, mucho calor, pero ahora, como estamos en invierno, ha bajado un poquitico,
no es que sea mucho, ha bajado a 35, 34, 36, siempre es calorcito porque uno siente el bochorno
... Y la humedad es como de 70... juishh!... cuando se va el sol y estd haciendo sombra, pero ese
bochorno... vea, uno es pegachento y cuando los dias que no estoy haciendo nada... le ayudo a
Diana en la casa como en la plomeria, barro, trapeo, en la cocina, hago también... se hacer de
comer, bueno, todas esas cosas asi.

Entrevistador: Super don Carlos, digamos usted ahorita me dijo que... platear ¢ Qué es platear?

Platear es con un machete eh, limpiar, digamos que este es el arbol, del arbol a aca
todo estd moncado cerquita entonces por ahi a mds de una cuadra, lo limpio pa que quede en
tierra y después el abono a una cuadra

Entrevistador: Osea como quitarle... la manga que le crece...
La maleza.

Entrevistador: Eso, la maleza que crece alrededor de las raices del tronco del arbol, éieso es
platear?

Si, eso es platear, limpiar. Porque la maleza le quita mucha fuerza al aguacate,
entonces se pasma y se queda ahi estancado, y ya, y abono a una cuarta, a una cuarta abono asi
en un pedazo, pero asi en luna, en medialuna, no hay que hacerlo todo porque se quema entonces
en medialuna, se abona con ureay con... /

Entrevistador: / ¢con que?

Urea que es una... un abono para esos arboles y Urea y triple15, ese es otro abono
para esos arboles.

Entrevistador: Y ¢ usted siembre?



éen la casa? Mm... muy poco. Muy poco sembramos porque como el ganado est3, el
ganado no ha estado tan bien, también me ha tocado cambiar, junto con mi tio entonces el
ganado es muy ladrén, se pasa y ha acabado muchos arboles que uno siembra, por ejemplo, el
arandano, eso se va...

Entrevistador: Mm... ya, épero es ganado ajeno?
No.
Entrevistador: ¢es de ustedes?
Si, es de nosotros.
Entrevistador: ah listo, entonces ¢ usted también trabaja con ganado?
Es de la familia, cuidamos 17 animales.
Entrevistador: (177 ¢Y qué hacen con el ganado? Cuénteme ¢Qué actividades les toca...?

Solamente, como eso es de mis tios, ellos... eh, hay como 3 vacas que estaban
criando, pero, osea, criaron y.... y mi tio ordefia y uno no les cobra, ello también he colaborado
encerrando los animales, le toca a uno correr por ahi, meter todos esos animales dentro el aza,
encerrarlo ahi en un corral y todo esto, pero eso es lo que haciamos antes, pero en este momento
ya no... todos los animales crecieron y ya estan libres. Pero en este momento hay un problema...
en la finca, porque como la finca se hizo de una sucesién, porque mis abuelos ya murieron hace...
hace tiempos. Mi abuela murié en el 2007 que era como mi madre, como mi madre vive en
Pereira ella vive alejada de mi, entonces, ahi el problema es con mi tio, mi tio tiene 70 afios y esta
enfermo del corazdn, tiene una valvula que no le esta funcionando bien, entonces estuvo en
Pereira donde el médico, y el medico lo vio tan mal que lo mandé donde el cirujano y el 28 de abril
le toca ir donde el cirujano y el cirujano le va a decir si si se va de operacion o no. O sino toca
esperar a que le dé un... un infarto, entonces, él en estos dias, no sé en qué mes, pero va a ser
muy cerquita. Va a liquidar todos los animales, todo, entonces en la finca ya no va a haber ganado,
todo eso lo va a liquidar porque él es el Unico que ha fregado mucho con los animales.

Entrevistador: Ah, okey, pero entonces ¢usted en el pasado ha trabajado con los... con los
animales?

Claro.
Entrevistador: y ¢ Qué hacia con ellos? é¢qué le tocaba a usted hacer?

Encerrarlos, para vacunar cada 6 meses, comprar losa y carbdn, eso es lo que he
colaborado, a contar los animales, a mirarlos que no tengan tanto nuche...

Entrevistador: itanto qué? ¢nuche?

Nuche. En la piel le da unos troncos y esos troncos por dentro... hay un gusanito que
se va comiendo la carne y la sangre. Entonces a esos animales hay que purgarlos con mexplatino, a
cada uno encerrarlos, encerrarlos en el... en el corral para los animales que estan asi enfermos...
se bafian y después...

Entrevistador: ¢ entonces usted los bafiaba?



No mi tio, yo le colaboraba era a encerrarlos ahi.

Entrevistador: Osea, ¢ usted los encerraba y también ayudaba con la vacunada? ¢O solo con la
encerrada?

No, solamente con la encerrada. Hay un familiar que... él es el que los vacuna.
Porque yo, asi como estoy me daba como cosa porque esos animales siempre son muy bravos y
todo eso.

Entrevistador: ile daba qué?
Cosa, cosa, porque uno pa salir corriendo, jajaja

Entrevistador: Entonces tu con los animales... ¢lo que interactuas con ellos es encerrandolos?
Si.

Entrevistador: Ah... ¢no habia como otra... otra actividad que tu le hicieras al ganado?

No, eh. Y me..., solamente contarlos todos los dias, pero cuando teniamos, porque
ya vendimos el caballo, cuando tenia el caballo yo me montaba en el caballo e iba a contar el
ganado alla en la finca, pero eso...

Entrevistador: Entonces se cuentan desde que estdn montado... éimontado en el caballo los vas
observando?

Exacto.

Entrevistador: Okey. Estdbamos hablando de la siembra, entonces me dijo que no siembra mucho
porque el ganado se los... se los dafia...

Aja. Y también el clima, los climas han cambiado mucho. Sembramos maracuya la
otra vez y se perdio porque el clima... Yo no sé, y también ahi estd cayendo mucha plaga, hay una
plaga toda rara que le estd cayendo a la maracuyd. Y lo otro es como que el gobierno no apoya al
campo en cuanto a los productos quimicos, por ejemplo, un tarro para fumigar vale 120, 140 mil,
imuy caro!, abono jcarisimo!, todo muy caro y nosotros no tenemos ni los recursos.

Entrevistador: Okey, listo, eh... bueno me dice que lo de la piscicultura es como para, después
écierto?

Si. Eso es un proyecto particular, pero esta en la casa.

Entrevistador: Ah si. Pero entonces usted, ésu trabajo principal es la guadafia y la plateada de...?
guadafa y platear asi los drboles para después echarles abono...

Entrevistador: ¢y de pronto en algin otro momento hizo... otra actividad del campo?
Si, no, del campo no, por de aparte.

Entrevistador: ¢ Qué mds hacia?

Celador.



Entrevistador: ¢celador?
Celaba un restaurante.
Entrevistador: OK ¢y eso fue en que época?
En el 2015, 2016.
Entrevistador: Listo, a ver, eh... cuénteme...

jah! Y.... como te parece que en el aio 2018 nada mas tuve..., eso es una actividad
por aparte, pero estuve trabajando en Pereira 4 meses en una cafeteria, me tocaba hacer
desayunos para... atender gente de clase alta, me toco aprender mucha cosa en esa cafeteria, se
llama... hojaldres express pero el dueiio de ese negocio cuando entré esta pandemia en el 2020 se
quebrd, que pesar. Entonces... estuve trabajando ahi en el parque de Bolivar ¢Como le dijera? Por
detras de... de la iglesia del parque de Bolivar en Pereira, por la calle 21. En un negocio de esos,
pero poquito, 4 meses nada mas.

Entrevistador: Don Carlo cuénteme, écuando usted trabaja con la guadafia usted me puede
explicar como que postura hace? Esa es...iusted esta de pie todo el tiempo? O como...

De pie me toca hacer este movimiento.
Entrevistador: i rotar el tronco?

Aja. Eso es lo Unico, como esto aca lleva un chaleco y acd un gancho para enganchar
€s0, eso no se siente, pero si cansa. Después de las 3 horas...

Entrevistador: ¢ Donde lo cansa? ¢ Qué siente?

Cansancio fisico en todo el cuerpo, también sudo mucho, siempre ten... siempre
tengo que tomar suero en tierra caliente, suero oral. Preparo suero oral, asi sea un litro o 2 litros,
porque yo sudo mucho, entonces cuando me esfuerzo mucho, de pronto me dan calambres, pero
ya con el suero oral me hidrata entonces ya me siento bien, cuando yo no usaba suero oral yo
trabajaba tanto y se me hundian esos ojos por alla jajaja

Entrevistador: Se deshidrataba.

Horrible y orinaba y me ardia. Bueno, si me entiende, cuando uno esta
deshidratado, pero ya con el suero oral ya uno se siente bien, se hidrata, entonces uno se siente
un poquitico cansado, pero no tanto.

Entrevistador: Y en esa torcion del tronco ¢ Cémo siente la protesis? ¢ Cémo le va?
Bien.
Entrevistador: i bien?

Excelente, porque, como te digo... este pie es blandito y si me paro en una piedra es
flexible, entonces uno no siente nada, puedo andar por cualquier lado. Si fuera rigido, si fuera mas
duro, una cosa ahi tiesa que uno coge y iah! Asi si me duele aqui en la cadera

Entrevistador: Okey, y.... a ver... eh, ¢usted guadafia también en terrenos inclinados?



Si.
Entrevistador: Y ¢ Cdmo le va en esos terrenos?

Mas duro. Asi (describe con las manos) mas duro porque...
Entrevistador: Si, en falda.

Porque ahi si me toca... ési me entiende? Hacer posturas con los pies mas
diferentes...

Entrevistador: ¢ Cémo inclinar el cuerpo?

También, y como hay unas guadafias que eso voltean y el motor es quieto ahi, osea
gue el tubo voltee y la hélice voltea como uno la quiera mover. Aqui estan los comandos y aqui en
el medio el tubo, entonces uno voltea y todo eso. Pero yo casi esos trabajos asi por filos (lomas) no
los hago, los hago mas que todo por plano que es mas comodo.

Entrevistador: ¢ Lo haces por plano porque es mas comodo?
Si.

Entrevistador: Ya le entiendo. Y.... me explica cdmo es la parte de platear los arboles? ¢ Ahorita me
dijo un poquito, pero eso con que los platea? ¢también con la guadaiia?

Si uno quiere con la guadafia, pero... Mds que todo es, como esos son arboles mas
delicados, entonces uno los platea es con un palin o con un machete, otros lo hacen con azadén,
pero es que como ese azadon se entierra mucho y de pronto le hace dafo a las raices, es mejor
con un machete.

Entrevistador: ¢a las raices?

Es mejor con un machete por las orillas, pero yo plateo es a 2/4, ancho, porque el
monte crece mucho.

Entrevistador: Okey, pero entonces cuando usted platea con el machete, éahi si se tiene que
agachar? O écomo...?

Si, mas o menos, mire (hace la postura)
Entrevistador: { Me muestra por favor? Eso.
No ni tanto, asi, ve.

Entrevistador: Ah bueno, osea... inclina, flexiona el tronco y dobla un poquito las rodillas. Pero es
mas... es mas el tronco hacia delante. Osea, ¢ usted no se pone de cuclillas?

am am, No soy capaz.
Entrevistador: ¢no es capaz?

No, de cuclillas no soy capaz, porque yo no sé, sera porque no estoy acostumbrado a
cuclillas. iNo! Me toca poner la mano aqui



Entrevistador: Si... le toca apoyar, poner la mano en el suelo para apoyarte.
Eso.

Entrevistador: Entonces lo que haces es que inclinas el tronco y ya flexionas un poquito las
rodillas.

Si.
Entrevistador: Listo, cuando buscas la lefia ¢ COmo es esa recoleccion de la lefia?

jah! Eso es muy breve alla porque alla hay mucho arbol de mata ratén y como...
Entrevistador: ¢ mata raton?

Si, se llama asi. Entonces se ha cortado mucho para darle al ganado, eso se corta y
eso caen los arboles ahi...

Entrevistador: ¢lo cortas con qué? écon machete?
Si.

Entrevistador: Entonces ¢éel arbol esta alto, y tu lo cortas estando parado...? O ¢estiras...?
Toca subir.

Entrevistador: ¢ te toca subir al arbol?
Toca escalar. Si, es breve, yo escalo también.

Entrevistador: iy como te sientes en esa escalada?

bien, depende del arbol. Hay unos que son muy estrechos, hay unos incomodos,
pero uno se prende y ya le da a eso, pero uno tiene que mirar muy bien que no vaya a coger algo
seco porque se puede caery se puede aporriar...

Entrevistador: Si, cuénteme como ¢qué incomodidad siente en esa subida o bajada de ese arbol?
éCOmo se siente?

Eh... de pronto, no puedo brincar, se sube uno... yo me subo es por el alambrado de
puas, donde esta ahi bien pegado con las grapas entonces me paro aqui, después me paro en el
otro y voy... ési me entiende?

Entrevistador: éva escalando?

Me prendo aqui, me subo all3, a veces cuando hay forma de acomodarse, pues uno
se sienta, pone un pie en el aire y le volea machete alla...

Entrevistador: ¢y a que altura del suelo mas o menos... queda usted? ¢ pues hasta que...?

5 metros o hay unos de 3 metros de alto, otros de 4 metros de alto, lo maximo es de
5 metros.

Entrevistador: Entonces usted se sube a esos arboles, y ¢ya que hace ahi arriba? ¢ Qué hace
cuando esta alld arriba?



la podo.
Entrevistador: ¢ con machete?

Entonces queda el tronco solo... la podo y eso cae. Entonces cuando eso cae al piso
Y pa que no vaya a daiiar el alambrado entonces, uno lo cuadra asi y lo parte en pedazos y en
palos asi...

Entrevistador: ¢ mas o menos de 80 centimetros?

Si, 0 mas, entonces... hay unos mas largos secos, ya, ya cuando eso solo se seca,
como hace tanto calor, por ahi a los 3 meses ya esta seco eso, y uno lo corta asi cortico, que le
quepaenla...

Entrevistador: entonces esperece. ¢ Usted llega y corta los... los drboles, los poda, y eso cae y los
dejan alld 3 meses a que se sequen?

Si, los cortamos asi verdes y los dejamos ahi.
Entrevistador: ¢ahi bajo el arbol?

Sino que eso tiene muchas hojas, y el ganadose come todas esas hojas y eso queda
pelado y ya eso se seca, por ahi a los 3 meses...

Entrevistador: Osea que ¢usted lo poda y no lo tiene que recoger? ¢Ya usted lo deja ahi? ¢y ya a
los 3 meses...?

Ya sirve para lefia, ya va uno y lo corta, cuando estda bien seco eso casi no pesa nada,
pesa por ahi maximo, por ahi unos 15 kilos. Cuando estd, hay unos que les falta secarse, pero uno
lo carga, hay unos que pesan 30, 35 kilos. Carga uno asi, los corta, y ya.

Entrevistador: i entonces cuanto es lo maximo que usted carga mds o menos?
Yo he cargado hasta un bulto de cemento.
Entrevistador: ¢y qué siente cuando carga ese bulto de cemento?

Peso encima ijajaja! Pero se cansa uno y depende, ¢depende de qué? De la distancia
que vaya uno a andar.

Entrevistador: Okey ¢ mas o menos cuanto... siente usted que puede... andar?

Yo anduve con un bulto de cemento una distancia como de aqui a la entrada de alla.
Entrevistador: ¢éa la porteria?

Eso.

Entrevistador: Okey... ieso es qué? Por ahi 30, 40 metros... mas, 40, 50 metros yo creo que hay de
aqui alla.

Y como estos pies son tan finos, pero siempre... ¢le puedo mostrar?

Entrevistador: Si claro.



Siempre..., yo estuve cargando, pero ya dejé de cargar. Cuando estaba reciente, se
me bajé mucho, se me bajé mucho esto. Esto también se dafia mucho.

Entrevistador: La media... si, el soporte.
Entonces esto me toco fue hacerlo
Entrevistador: ¢ Usted lo hizo?

Esto... como uno compra el fomi, entonces yo pegué el fomi. Le pegué aqui el fomi,
entonces ya no me quedaba bien, me dolia

Entrevistador: Espere yo le tomo una foto a eso.
¢ala campana? (socket)

Entrevistador: Si, a lo que llama campana. Entonces eso azul, es el fomi que usted le puso,
écierto?

Si, y aqui también le puse porque me estaba tallando y yo le voy a decir por qué.
Entrevistador: Listo, digame, cuénteme.

Por esto, como esto se baja. Esto es otra campana, pero de plastico, vea, se me baja.
Entonces esto me estaba impidiendo, pero por este lado, por acd, entonces por eso me tocaba
ponerle fomi mas grueso, para que no me tallara a este lado.

Entrevistador: Si, por detras, entiendo, ya le entiendo. ¢ Entonces eso te pasaba cuando cargabas?
Si, mire.

Entrevistador: i esa es la interna?
Esta es la otra campana que va dentro de esta.

Entrevistador: i entonces esta se te resbala?



mira que el pie es un caucho y entra hasta ahi, lo Unico que la ajusta son 4 tornillos
que vienen aqui. 1, 2, 3, 4.

Entrevistador: ¢tu le has cambiado esos tornillos?

Si, pa no venir aqui y gastar plata y a veces no hay plata, entonces yo mismo lo hago,
entonces esto lo aseo, todo eso lo aseo....

Entrevistador: ¢ todos los dias?
Si, y le echo alcohol, alcohol asi en spray
Entrevistador: Mjm.

Entonces como ellos ya saben, ellos me van a remachar, por aqui me van a poner un
remache, para que esto no se baje, entonces para que no se me baje.

Entrevistador: ¢ para fijartelo?

Cuando yo lo estrené, estaba asi, vea, asi de alto, vea. De tanto peso, de tanto
peso... vea todo lo que bajo.

Entrevistador: Si, y ahi también esta rajada... ya... esa parte de abajo...

Y por aqui también, de tanto cargar, por eso es que tengo que evitar cargar tanto,
porque cargo mucha lefia a veces, pero ahora ya no, ahora como tengo el pie asi, ya estoy
pasivo.... ya estoy pasivo... y.

Entrevistador: Okey ¢y hace cuanto tienes ese pie asi? ¢ desde el afio pasado que me dijo?
jAy sil
Entrevistador: ¢{lo cogié la pandemia?

iComo te parece! Y esto lo he cambiado, esta es la cuarta vez que lo he cambiado, la
primera venda la tuve y se puso negra y la boté, y la cambié compre mas... esta esta nueva, la
compré hace 8 dias, y.... y bueno, son pies muy finos me ha parecido, vea que no se raja aca,
solamente se raja aqui, mas que todo empieza rajandose aqui. Entonces no sé qué manera habria
mas facil de crear un pie que no se dafie tan ligero ahi.

Entrevistador: éen el tobillo?

Como le digo una cosa, tengo una idea, como de... como de esa silicona que... que
no se dana, de esa silicona que es asi ¢si me entiende? como algo grueso de silicona que quede
flexible y no se raje. Que fuera asi, iEsa seria una idea mia!, un pie asi con silicona de esa gruesa y
fina, ea avemaria, jeso no se dafal!

Entrevistador: Don Carlos ...

esto es como mera... esto es como mera... mera llanta, yo no sé de eso. Pero eso es
muy fino

Entrevistador: Si, eso es un caucho.



Eso, un caucho.
Entrevistador: Si, eso es ese caucho, si, el neumatico de la llanta.

Como ahorita, si Dios quiere ahorita me van a dar otro pie, me va a tocar usar una
sola media, y de pronto me puedo estar pelando.

Entrevistador: ¢ Cuantas medias tiene ahi?
3.
Entrevistador: Ah ya. Y ¢hace cuanto usa tres medias?
éCémo?
Entrevistador: ¢ hace cudnto usa tres medias?
iAh! No, hace tiempos, desde que la tengo, desde el 2015.
Entrevistador: Si, es probable que hoy ya solo necesité una porque...

Porque esta es otra medida mas..., como ya me tomaron las medidas, va a estar mas
estrechita entonces va a ser una sola media.

Entrevistador: Si yo creo que ya le queda mds ajustada. Don Carlos cuénteme en la poda de la
¢ésingla me dijo? écdmo se hace eso?

Muy sencillo, la singla depende de la, de la... de las personas que tengan... porque
yo he podado en otras partes, de las personas que tengan la singla de alto, hay una singla...

Entrevistador: ¢de alto?
Si. Hay una singla que viene de este altor.
Entrevistador: Como metro y medio

Y hay veces hay que descargarla, entonces a uno le toca podar ahi, toca uno coger
un machete largo, el machete es como asi (sefiala con los brazos), le dicen disque... rula.

Entrevistador: Como 80 centimetros... jah, si! La rula.

La famosisima rula, sacarle muy bien filo y ya, empezar, si estd muy alto pues.
Entrevistador: ¢ entonces usted empieza a machetear como de arriba para abajo?

Como uno quiera.
Entrevistador: jah!, ¢ pero entonces se tiene que estar parando y agachandose?

Y el orden para, para... para limpiar eso, ya por este lado, ya es con un machete mas
delgado pero filudo. Entonces uno, yo me paro asi (hace la postura) y con mucho cuidado y
empiezo asi... me voy yendo asi... voy mirando que todo quede parejito y ya pues asi, que quede
todo plano. Y ya por encima, si es demasiado..., si la singla es asi de alta, ya toca es traer una
escalera.



Entrevistador: ¢ Como de dos metros mds o menos?
Porque hay singlas asi, pero a mi me ha tocado podar singlas de este altor...
Entrevistador: osea que ¢le queda a usted a los hombros mds o menos?

Exacto. Entonces ya es con un machete mas cortico, pero a mi me ha tocado podar
con los dos machetes, dependiendo de la altura de la singla.

Entrevistador: ¢ Pero entonces esa singa es desde abajo? ¢entonces también se tiene que
agachar?

No, no tanto, asi como estoy. Entonces yo me agacho un poquitico, no mucho, vea,
asi.

Entrevistador: Inclina el tronco un poquito, ya entendi. Ah listo don Carlos, si. Cuénteme, eh...
bueno, eso es como lo que ha hecho ahora, y lo que me dijo... iah! Me dijo también que cargaba
naranjas, ¢tiene un arbol de naranjas o qué?

Si hay cinco arboles de naranjas, y estando asi, pero es para regalarle a mi familia
gue viven en otras partes, entonces yo no volvi a cargar porque cuando estaba bajando con un
bultico de 40 kilos, senti eso que me hacia como icuaj! icuajl

Entrevistador: ¢los dedos de los pies?
Claro, como se estd rajando, entonces yo dije: “no Dios mio” iY lo tenia amarrado!
Entrevistador: ¢ pero ya ahi el pie estaba malo?

Donde yo le quite esto (la venda), ya no soy capaz de andar porque ese pie queda
dizque, jajaja... pegado es de nada. Esta pegado de nada. Y eso que coge firmeza es porque lo
apreté muy bien con esto, con esta venda y ya

Entrevistador: ¢ Pero cuando usted cargaba antes naranjas...?
¢Cudndo tenia el pie bueno?

Entrevistador: Si... ino! Cuando, pues, con la prétesis buena.
jah! Normal.

Entrevistador: ¢ Cudnto cargaba mas o menos?
40 kilos, 35, 30.

Entrevistador: {y como se recolectan esas... naranjas? ¢también se tiene que subir hasta el palo?
O ¢Cémo los coge?

ah no, los arboles son grandes y entre 2, otro me lo coge, lo tira y yo con una estopa
lo voy empacando de una vez.

Entrevistador: Osea, usted esta abajo y espera a que el otro le... Le tire las naranjas....



Yo lo peloteo o si no, cojo una estopa y lo pongo asi y me lo tira en la estopa o si no
me lo..., el que estd subido en el arbol me las tira, entonces yo lo peloteo jpuah! Me lo pongo aqui
en el piso encima de una estopa y amontono.

Entrevistador: Lo hace montoncito.
Y en otra estopa, entonces ya lo empaco.

Entrevistador: Ah ya, ya... ya le entendi. Y me dijo que encerraba a los... al ganado. Antes pues,
écoémo se hace eso?

Me tocaba correr... unos terneros mas ariscos, de 6, 5 meses, jay! Dios mio. Esos
terneros corren mas que uno y yo sude y yo iah! Estos animales si corren y corra por ese potero.

Entrevistador: éy no se caia?
éQuién?
Entrevistador Usted
A veces me caia, pero normal.
Entrevistador: Pero ¢se le zafaba la protesis?
ibah! Para nada.
Entrevistador: Y ¢como es el terreno por donde corria?
Unas partes en plano, otras partes en medio subida, iay, Dios mio!
Entrevistador: Y ¢ Cdmo le iba en esas partes de medio subida?

No, normal, con la prétesis buena, subo, normal, porque como este pie... en las
medias partes subida uso nada mas esto, mire... é{si me entiendes?

Entrevistador: ¢ Cudndo sube usa mas la parte del pie? Esta parte, osea como si se empinara.

iEso! Pero la subida normal. Entonces esto me hacia asi, flexible. Entonces por eso
es que empieza a arrugarse ahi, poco a poco... con el tiempo se va partiendo.

Entrevistador: Osea, ¢ Cuando usted va por una loma, usted se apoya mas en los dedos de la parte
del pie?

Si.

Entrevistador: Como si estuviera empinado.
Eso.

Entrevistador: Y por eso es que se le estd rajando la parte del tobillo como adelante.
Eso es lo que se acaba mas en las fincas.

Entrevistador: Ah listo. ¢y bajando?

Bajando si bajaba en esto.



Entrevistador: ien el talén?
ya era en la mitad.

Entrevistador: De la mitad para atras, osea en el talén.
Exacto. Correcto.

Entrevistador: Listo, pero ya después, eso era cuando tenia el pie de la prétesis bueno. Listo. Me
cuenta también que montaba a caballo, é{todavia monta a caballo?

iAh, claro!
Entrevistador: ¢ Como le va con esa montada a caballo?

Bien, pues el primer dia se cansa uno de acdpero ya de ahi para delante...
Entrevistador: Y ¢no se le ha zafado esa prétesis montando a caballo?

No, esta no, estas son muy buenas, quedan ajustadas, vea, porque es a presién
entonces como tengo varias medias, entonces queda aprisionado.

Entrevistador: Ve y si, la tiene bien presionada. A ver don Carlos... le voy a hacer por aqui... usted
me dijo que no tenia muletas, pero ¢de pronto cuando usted se desplaza o alguna actividad, usa
algun tipo de ayudas, como bastén... o muletas...?

épor ejemplo cémo?

Entrevistador: Por ejemplo, que usted tenga que caminar mucho, ¢ utiliza de pronto un bastén
para ayudarse?

Nada, nada.
Entrevistador: Nunca ni un bastén, ni muletas, éni nada?

Yo camine mucho, con unos familiares, alli en el parque arvi, vos no te imaginas de
ahi hasta por alld, mds de una hora, hasta por alld abajo donde tira la gente disque bafio, osea la
gente que se bafia en ese rio. iVos te imaginas que eso es tan lejos! yo caminar eso y yo no podia
creer con este pie.

Entrevistador: ¢y no se apoyd en... ? éno llevd nada para apoyarse?
Nada. Yo ande normal.

Entrevistador: ¢y tenia el pie asi malo? La prétesis.
No, no, estaba recién... Eso fue en el 2015, estaba buena.

Entrevistador: Estaba estrenando, jajaja. iay, ya! Pero si caminé mucho. Y ¢de pronto hay
actividades en las que usted no utilice la prétesis?

¢Como por ejemplo...? ¢Qué clase de actividades que no utilice la prétesis?

Entrevistador: No, por ejemplo, usted se la quita para dormir écierto? Y para, para... bafiarse
tampoco la tiene. éen que otro momento del dia, usted no tiene la prétesis? Puesta.



No, yo siempre la tengo puesta todo el dia, siempre. Por ejemplo, al medio dia, si yo
quiero hacer la siesta del almuerzo, iyo no me voy a acostar con ese pie! iEso estorba mucho! Me
lo quito, hago la siesta y me acuesto en la cama. Cuando estoy en la casa haciendo nada. Eso es lo
Unico, pero de resto trabajando... claro, me la mantengo.

Entrevistador: ¢y no se la quita por ejemplo que... guadafié un poquito y se la quita un poquitoy
vuelve y se la pone?

Por las tardes, por las tardes un rato. Cuando estoy... voy donde mi prima, y hay
mucho calor y sudo mucho... yo llevo medias por aparte y alld donde mi prima las lavo cuando
sudo mucho, eso es mojado y es fastidioso, entonces yo me quito eso, las lavo y me pongo otras 3
medias que llevo, porque yo siempre que voy a otra parte, llevo medias. Entonces, descanso all3,
me la quito y la pongo ahi a un lado y me siento alld en el mueble, normal.

Entrevistador: ¢ Pero esta descansando?, no estds haciendo otra actividad, sino que, mientras que
descansa, se la quita.

Barro también prados, cuando me necesitan, barro prados y obvio que, con el pie,
eso es parado, eso ya es muy breve.

Entrevistador: {y como es eso? ¢la barrida de prados?

Osea, que cuando acabe de guadafiar el pasto, yo mismo lo hago, eso, barro los
prados.

Entrevistador: Y ¢siente incomodidades con la prétesis en esa barrida?
Para nada.
Entrevistador: éo en la espalda? é¢en la cintura? éno?

No. Por tiempos, solamente que por tiempos a veces, por aqui por detras me sale
como un granito... entonces...

Entrevistador: ¢detras de la rodilla?
me duele esta orilla. A veces... por tiempos...
Entrevistador: ¢ pero a veces es cuando?
Cuando trabajo muy esforzado. Cuando hago mucho trabajo que estoy parado.
Entrevistador: iy eso es mas o menos cuanto tiempo parado... o... cuanto?
Por ahi 5 horas diarias. Eso si es mucho trabajo para mi. Si.
Entrevistador: ¢ guadafiando, o qué?
Jm... si, guadafiando.

Entrevistador: Entonces cuando usted trabaja mas o menos 5 horas diarias se le pone, se le salen
esos granitos.



Y tengo que estar comprando medias cuando se me acaben, porque hay unas
medias que se ponen delgaditas y ya no me sirven. Tienen que ser que tengan buena lana... que
sean de buen algodén.

Entrevistador: Tienen que ser muy gruesas écémo de futbolista?

Exacto. Y siempre se me empiezan a rajar es donde estd el mufidn, entonces ya no
me sirven.

Entrevistador: ¢la media?

Si, cuando yo ando mucho entonces hace esto con el sudor la media haciendo que
se empiece a rajar por aqui.

Entrevistador: Por la parte de abajo del mufidn, osea justo donde se apoya... con la protesis,
abajo. Listo, don Carlos, ¢usted ha tenido inconvenientes para caminar en hierba alta?

ijm, si! A veces me he caido é¢en hierba alta? juh! All3 si.
Entrevistador: ¢pero a que altura mas o menos la hierba? épor ahi un metro?

Hay un pasto que le dicen tumba gente y eso va enredado.
Entrevistador: ¢ tumba gente?

Le dicen asi, a mi también me ha tumbado. Porque por ejemplo asiy ipum! Lo tira a
uno de bruces, de frente. Eso es lo Unico, pero yo cuando voy por caminos que estan muy
amontados, yo siempre hago esto: cuando el monte esta mas o menos asi, entonces por donde el
monte estd mas o menos entonces yo voy caminando y si veo obstdaculos, alzo el pie asi.

Entrevistador: jah! Levantas mucho la... la rodilla.
Si, eso. Levanto asi y voy abriendo camino asi.

Entrevistador: Le voy a.... espéreme un momentico yo le... Suba la pierna porfa. Yo levanto la...
eso, asi como la levanté ahora que... eso. Asi. Listo, ya, Gracias. Entonces cuando usted va por esos
terrenos usted levanta mucho la pierna para evitar que se caiga en hierba alta. ¢En qué otros
terrenos pasa asi?

He pasado obstaculos de charcos, de pantanos, que yo miro y analizo: bueno aqui
me puedo parar, aqui me paré bien, vengo con el otro pie en una piedrita pequeiita, puede ser
asi, y me paro en eso, yo tengo buen equilibrio y asi.

Entrevistador: i tiene buen equilibrio?
Si.

Entrevistador: Qué bueno. Eh... ha bueno, me dijo que, en pantano, en barro también... ¢en
carretera destapada?

También ando normal, no hay ningun obstaculo, asi sea un hueco o lo que sea, los
paso.



Entrevistador: Listo, eh... ¢ha tenido problemas con el sistema de suspension de la prétesis? Osea,
cuando, donde se agarra el muidn de la prétesis ése le ha zafado?

No, estas proétesis son comodas.
Entrevistador: Eh, con el sudor, usted me estaba contando un poquito, cuénteme.

Con el sudor se me pone muy floja la media, como sudo mucho, parece que me
hubiera metido esto como en agua, entonces es mucho sudor, y saco las medias, y son medias
himedas, entonces me toca siempre cargar una tula, con un bolsito entonces siempre me cambio.

Entrevistador: ¢ cada cuanto se cambia de medias?

En el dia me cambio 2 veces. Depende de la lalor que esté haciendo, porque si estoy
fresco, relajado en la casa, no.

Entrevistador: Pero si esta trabajando osea, cuando se bafia y luego mas o menos a qué horas?

Al medio dia me cambio. El aseo de la prétesis es diario, por las noches le hago el
aseo, porque una vez me dormi dos dias y eso estaba empezando a oler muy maluco y la lave con
FAB, le saco la campana, la lavo bien y ahora ya con este problema del COVID ya cuando la limpio,
le hecho el alcohol asi en spray y ya por dentro también, por el pie también. Por todo eso

Entrevistador: Que bien. ¢Don Carlos, problemas asociados al clima? Usted me dice que alla hace
mucho calor

jay! Sudo mucho, lo primero que hago, esto no lo puedo usar alla.
Entrevistador: ¢la camiseta?

Esto lo uso es por acd, uso el mero esqueleto.
Entrevistador: ¢ Las camisillas?

Transpiro mucho. Sudo mucho. Me toca usar demasiado aerosol o desodorante en
gel arto. Y también cargo pal trabajo, me toca cargar eso pal trabajo porque ¢si me entiende? Uno
tiene que ser bien aseadito.

Entrevistador: Si sefior. ¢la prétesis de pronto le ha presentado polvo o suciedad? Osea que ella
misma le suelte... polvito

Esa llanta, esa cosa de llanta empieza como a desmoronarse. Entonces claro...
Entrevistador: ¢ pero ya después de que estd rajada?

Exacto. Cuando esta asi entera, no, nada, normal. Obvio que, si esto empieza a
empolvarse, le toca a uno lavarlo.

Entrevistador: Los deditos, si.
Limpiarle todo esto. Vea.

Entrevistador: Aja, pero los dedos se le empolvan es con el trabajo de la calle.



Con el trabajo que yo hago. Porque yo no uso... a veces uso bota, pero es que no soy
capaz de usar bota, éle digo por qué?

Entrevistador: ¢ Por qué?

Por el taldn de aca. Si fuera la bota toda plana, pero ¢usted ha visto que las botas
traen como un talén aca?

Entrevistador: ¢un tacén que hace que quede como mas altica?

iEso! Yo no soy capaz de usar eso. Me lo pongo y me siento como muy incdmodo
Entrevistador: ¢le duele la cadera?

Y la rodilla.
Entrevistador: ¢ Entonces usted trabaja descalzo?

No, con tenis “Croydon”. Voleo guadafia conlos meros tenis “Croydon”. Voy a
trabajar en cualquier trabajo: tenis Croydon. Eso es lo que se usa por alld. Son muy cémodo, y son
estos tenis que son asi, vea. Todo plano.

Entrevistador: i Cbmo que estd a un mismo nivel todo el zapato?
Exacto.
Entrevistador: Listo, eh... ¢Como le va sentandose en un vehiculo?

ijm! Mal, mal y depende. Mie, le voy a dar un ejemplo con estas dos sillas: en el
microbus que yo venia de alld de irra, eso es tan cerquita.

Entrevistador: ¢una silla de la otra?

jay! Si. Eso es muy cerquita, entonces, todo el tiempo asi doblado. Vea, imaginate,
todo el tiempo asi doblado. Entonces empieza como que, a cansarme, y como yo uso pantalon,
empieza a cansarme, asi, entonces mas de una hora ya estoy cansado, entonces yo lo que hago es
sentarme asi, estirar un poquito.

Entrevistador: Osea, buscar la manera de que la pierna se pueda estirar debajo de la otra sill.... de
la silla de adelante? Ya, entiendo.

Cuando yo ando en moto también es muy canson.
Entrevistador: ien moto?

ija!l Porqgue me toca estar ahi atras doblado asi. Depende, si el...
(intervencion de un técnico protesista)
Entrevistador: Listo, entonces ibamos en que cuando estas en un vehiculo...

Y las sillas son muy cerquita, este, normal, fisicamente este es normal, no me canso,
pero en este si. Me empieza como, no sé... serd la sangre a retenerse ahi? O no sé

Entrevistador: éserd la que?



Pues yo me imagino que es la sangre que se detiene ahi de tanto estar asiy
entonces me empieza como a dar como un dolorcito en esas orillas para que yo...

Entrevistador: ¢en los laterales de la rodilla?

Por dentro, y yo iah!... entonces veo la otra silla como te mostré ahi, entonces
pongo el pie asi para estirarlo y ya descanso un poquito. Ya cuando estoy viajando, por ejemplo,
de irra a Chinchind a caldas. En un bus de esos de occidental yo voy asi atrds y que sea asi
estrecho, jah! Yo me quito ese pie, y listo. Comodo. Pues, si voy solo atras. Porque yo delante de la
gente yo no hago eso. Es cuando estoy solo

Entrevistador: Okey, cuando estd solo. ¢y en vehiculos como un taxi? ¢En bajitos particulares?

Ah también es muy incémodo... porque toca doblar mucho este pie, a veces hasta
pa entrar

Entrevistador: El de la prétesis, aja.

Entonces me he chocado asi, entonces me toca poner la mano y cuadrar bien el pie
y ya...

Entrevistador: Osea, para ingresar al vehiculo tienes que mover con la mano, la protesis.
Si, pero de resto normal.
Entrevistador: Okey, ya le entiendo. Eh... para arrodillarse, ¢Como le va?

épara arrodillarme? Bien, uno se arrodilla, y yo oro 10 minutos, y listo, ya después
de 10 minutos me toca pararme porque ya me empieza a tallar, me empieza a tallar por aca abajo.

Entrevistador: Okey, el mufidn adelante.
Si. Osea esta orilla

Entrevistador: Delante de la rodilla. Okey, y para ponerse de cuclillas fue que me dijo que no es
capaz.

No soy capaz, toca asi y ayudarme con la mano derecha (apoyar la mano en el piso)

Entrevistador: Okey, y.... de pronto, ahorita lo que me estaba contando, édesea agregar
comentarios sobre problemas o necesidades que usted sienta que debamos tener en cuenta para
la mejora de las protesis?

Por ejemplo, lo del pie, abajo, me gustaria que hicieran eso ahi con silicona. Yo he
visto unas siliconas muy finas que se puede acoplar y vuelve otra vez.

Entrevistador: ¢ Pero usted me dice que este es rigido respecto al otro que tenia? écierto?

El viejito que yo tenia, porque yo tenia otra protesis, ese pie era rigido, vea, tieso.
Donde se paraba era asi tieso. En cambio, estas son mas cémodas porque son flexibles, son
articuladas, mire, una articulacion es buena para uno subir una loma y todo eso por eso es que se
empiezan a dafiar en esta orilla y después se empiezan a rajar poco a poco y ya.



Entrevistador: Si, eh, Don Carlos bueno... digamos que ya en la prédxima etapa del proyecto lo que
vamos a hacer es ir a visitar algunos pacientes que cumplan con el perfil y mirar cdmo trabajan,
como les va trabajando con la prétesis, si de pronto usted es uno de esos perfiles ¢ podriamos ir a
visitarlo?

Pero queda muy lejos, jajaja. Le tocaria a usted hice preparada
Entrevistador: ¢si?
iSi, porque por ahi hay un rio para que por ahi derecho tire bafio! jajajaja

Entrevistador: jAh! Yo me voy de una vez de paseo, iclaro!, jajaja tengo que aprovechar, mezclar
el trabajo con el... para conocer

Si, pero me tienen que avisar, por ahi 2 dias antes, o un dia antes.
Entrevistador: No claro, yo le aviso con mucho tiempo de anticipacién en caso tal.

Porque como a veces voy a visitar mucho a mi hermano a Pereira, a veces no estoy
en la casa, o a Armenia, entonces... Si, pero es siempre todo el tiempo... del 1 al 100%, el 80% me
es que mantengo en la finca

Entrevistador: No, igual tranquilo que no le vamos a caer de sorpresa, eso siempre es preparado y
le decimos con tiempo.

Para... épues, es una idea que ustedes pueden hacer, como para que me vean o....
para valorarme mas o qué?

Entrevistador: si, lo que pasa es que una cosa es que... Yo voy a parar ya aqui que terminamos la
entrevista.



