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Entrevistador: Ah, listo... listo. Eh... éusted me puede indicar en qué lado presenta la
amputacién?

Eh... en el lado derecho mas abajito de la rodilla.
Entrevistador: Listo. Eh... Y hace cuanto tiempo, su... pues, étuvo la amputacion?

En Marzo... el cuatro de marzo del 2013.
Entrevistador: 2013... ¢del 2013?

Si.
Entrevistador: Listo. Mm... ¢y hace cuanto tiempo usa prétesis?

Eh... la primera prétesis la recibi de Mahavir Kmina, la recibi como en el... 2015.
Entrevistador: Listo.

Como 2015 o 2014, no recuerdo bien, me parece que fue en 2014.
Entrevistador: Listo, ¢Y la protesis que tienes en este momento hace cuanto la tienes?

Pues la fecha exacta, asi el mes, como en agosto del afio pasado, osea del 2019.

Entrevistador: Listo, 2019... agosto... listo. Eh... mira, eh... nosotros eh... pues te queriamos
pedir... nosotros tenemos pues como para la... la... la investigacion necesitamos como evidencias
fotograficas, entonces no sé si de pronto ¢tu tienes WhatsApp? o pues no sé cuando terminemos
la entrevista ¢tienes como forma de enviarme fotos de pronto de tu proétesis pues como desde
varios angulos?

¢De la prétesis? Si claro.
Entrevistador: ¢Si? ¢Si tienes forma de... enviarlo?

Pero entonces vea, por ejemplo, aqui donde yo estoy la sefial es malonga, éno
cierto? / entonces por eso ahi veces como por la cuestion de la prétesis, eh... yo no salgo por ahi a
buscar sefial, asi como para datos, entonces no tengo asi whatsapp. Pero entonces aca vive una
nuera y ella tiene whatsapp, yo puedo como después de que anote los datos mios ahi, creo que si
le llega ya sabe usted de quienes son éno cierto?

Entrevistador: imjm, claro!
Si.
Entrevistador: jAh bueno!

Entonces por ahi para el lunes podria mandarle las fotos éno cierto?
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Entrevistador: Listo perfecto. Entonces igual yo ahoritica cuando terminemos la entrevista yo le
recuerdo y... simplemente te doy mi nimero de teléfono, pues es este mismo con el que te estoy
llamando y ahi a ese mismo nimero me pueden enviar las fotos cuando te quede como mas
conveniente.

éPero son simplemente las fotos de la prétesis?

Entrevistador: Exacto, si solo la protesis, como para ver como estd, en qué estado esta, ver como
la parte del pie, eh... si, como que entre mas féticos me puedas enviar mejor, pues como de varios
angulos.

Ah listo.

Entrevistador: Listo, bueno entonces, como te estaba comentando tu... td, yo recuerdo que me
dijiste que ademads de ama de casa también pues realizabas algunas actividades del campo.

Si, pues es que yo, al yo vivir en el campo, claro, uno tiene que estar y salir a campo
abierto, pero entonces si se me dificulta..., osea yo tuve otro problema en otro pie éno cierto?
Entonces se me dificulta mas que antes. Por ejemplo, la prétesis antes de lo, de lo... que me volvié
a pasar en el otro pie, eh... yo bajaba lomas, si con dificultad, pero si, la prdtesis me servia
bastante. Esa protesis se dafié y entonces yo llamé... mi nuera llamé alld a la fundacidn y entonces
le dijeron que si, que tenia derecho a otra protesis y me sacaron la cita y fui... y me dieron la
segunda proétesis.

Entrevistador: Ah ya, ya entiendo. Listo, entonces las preguntas pues como que te voy a hacer
van a estar mas enfocadas como a esa parte del trabajo agricola, entonces pues tu me puedes
responder como en base a lo que... has trabajado, con obviamente ya con la prétesis como tal, no
antes de ella pues, y ya... ya como en base ya... asi sea pues que en este momento de pronto no lo
realices tanto, pero en base como a lo que ya has hecho hasta ahora.

Si.

Entrevistador: Listo. Entonces en este momento yo te voy a pedir el favor de que, si me puedes
describir de forma general como ¢écuadl es tu rutina diaria?, pues desde que te levantas hasta que
te acuestas como équé actividades debes hacer? sobre todo pues actividades agropecuarias.

Mm... a ver... yo me levanto, hago los quehaceres de la casa, juego con maticas
eh... lo... lo que, si es que, es que me talla mucho, entonces debido a que me talla mucho, tengo
qgue sentarme, hay veces que me talla sentada y... si, a veces, a veces me saca ampollitas,
peladuritas y eso es un complique para que ella sane.

Entrevistador: ¢ Para que ella sane?
Si para que las... las peladuritas sanen.
Entrevistador: Ah... ya ya, listo.

Si.
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Entrevistador: Listo, entonces tu me decias pues que te levantabas, haces como los que haceres,
pero ¢los que haceres pues del hogar?

Si.
Entrevistador: Listo, y de pronto... Eso, como... /

/Y hay veces que salgo asi a caminar, pero trayectos corticos porque hay veces que
me duele mucho el muiidn, pero yo digo que eso no es cuestidn de la prdtesis, sino que yo no sé
eso que es lo que pondria el problema. pero no todas las veces, |Y eso me agarra a mi un dolor!
gue yo siento que me va a reventar el mufién, pero no es todas las veces.

Entrevistador: Mm... Ya, ya entiendo, y de pronto pues esos dias en los que te toca pues como
trabajar en el campo éQué te toca hacer? pues te toca... no sé, en la parte del café o recolectar... o
pues écomo en si que te toca hacer?

No, pues debido a que... a que como le digo yo a usted, tuve otro problema en el
otro pie entonces se me dificulta mas, entonces no, por ahi asi hago una elda, pero ya pues leve,
para encerrarla, ehh, pero salir ya asi al campo a trabajar, no, ya no, debido al mismo problema.

Entrevistador: Listo, pero de pronto, pues ti me dijiste que primero tuviste como la amputacién
y luego de la amputacidn, eh... tuviste otro problema en el otro pie, osea en el pie izquierdo.

Si.
Entrevistador: ¢Y antes de que tuvieras ese problema en el pie izquierdo, tu realizabas
actividades teniendo la prétesis? Pues trabajabas en el campo con la prétesis.

Si.
Entrevistador: Listo, entonces ¢ me puedes indicar porfa como lo que hacias cuando trabajabas

en el campo con ella?

mmm, por ejemplo, eh si, saliamos a coger café... se sabe que igual no es lo
mismo a uno normal, eso si se sabe écierto? pues eso dificulta, pero si al tener mas fuerza
en el otro pie, entonces se me hacia mas facil ajetrear asi en, digamos en loma, desde que
tenga uno donde descansar el piecito, la protesis, no habia problema de nada

Entrevistador: ah listo, entonces, listo ademas de..., de pronto coger café ¢te tocaba como
no sé... la parte de sembrar o de fumigar o cosas asi por el estilo? O simplemente como la
recoleccion

si la recoleccién y asi ajetrear en la casa con el mismo café, o por ejemplo ir
a coger una bestia o bajar por un potrero y coger una bestia para subir el café y asi

Entrevistador: A listo, eh. Y de pronto ¢te ha tocado...?, pues éte tocd en ese momento
trabajar con animales? No sé, gallinas o con ganado ¢no?

Si
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Entrevistador: ¢ Qué te tocaba hacer?

Por ejemplo, organizaban la vaca y yo me ponia a ordefiarla, o por ejemplo
un corral y habia gallinas, uno entraba a echarles cuido o, si cosas asi, no, y eso aqui
también lo hago, en estos momentos todavia lo hago, en el momento tengo pollos
gigantes y el galponcito queda enseguida de la casa y voy y les echo el cuido, asi yo hago
comun y corriente. Simplemente que ya en el campo, asi campo abierto no, si ya como
gue no soy capaz.

Entrevistador: A listo, listo y é¢de pronto en ese momento, ademas de café, pues otro tipo
de cultivo o solo como con la parte del café?

Si con la parte del café y asi, como le digo yo a usted el cuento de ordefiar,
ya uno no iba a corretear un ternero, a encerrarlo, pero si

Entrevistador: A listo, ya entiendo. Listo entonces ya, pues después de que ya me
contaste como las actividades que realizabas, yo te voy a preguntar como por cada una de
ellas, como las dificultades de pronto, que tenias usando la prétesis, por ejemplo, ti me
dices que re..., pues cogiendo el café, cuando lo podias realizar, eh ide pronto sentias
como alguna molestia cuando lo intentabas pues como recolectar?

Si mas que..., es que, osea, la seguridad que uno tiene no es la misma que
cuando uno estaba con sus dos piecitos.

Entrevistador: Aja

Se sabe que uno toda la fuerza la tiene uno que hacer en la rodilla, écierto?
Si, por ejemplo, uno se resbala, eso es caida fija y hay veces hasta se le zafa la prétesis a
uno.

Entrevistador: Aja

Si, por lo que, por lo que no hay la..., no tiene uno la fuerza, abajo en el...
digamos en el tobillo ési me entiende?

Entrevistador: Se... pero tu me dices... ése te zafaba la prétesis? ése te ha salido?

Si, no, si se me ha salido por lo que ..., por ejemplo, me he resbalado y
entonces claro, se me desliza el pie izquierdo entonces se dobla de una, la prétesis queda
con el pie... doblada totalmente, entonces claro, ella ahi mismo se sale

Entrevistador: Mmm ya, y tu ¢ Cdmo amarras la protesis a tu muiidén?, pues ¢tienes
correas o0 es como por succion? O ¢Cémo es?

No, eso es con asi... con la funda

Entrevistador: Ah ya, ya. ¢No tiene correas ni nada, sino que solo lo pones y ya eso como
gue te apreta?
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Si eso, por ejemplo, vea, eso talla muy duro es cuando, por ejemplo, alld en
la mahavir le regalan a uno una media, eso con esa sola media no aguanta uno, no, no, me
muero. Bueno, entonces yo me conseguia, me conseguia una media de gel, esa media de
gel, ella es como espumocita, ella es toda ---, blanditita, lisita. Entonces mientras esta
nueva ah no, uno no sentia esa protesis

Entrevistador: Mmm ya

Bueno, y entonces me ponia la media y luego me ponia la media que me
regalaron alld y listo ahi, ahi no habia talldn, si cansaba, me cansaba porque el trayecto
era..., era dificultoso. Me cansaba mucho, pero entonces resulta que esa media ya no soy
capaz de conseguirla, entonces ya ahi me toca que..., que ingenidrmelas, como el cuento,
para que no me talle tanto, entonces después de que ella no me cede, no no, osea que yo
logre acomodarme..., por ejemplo, en estos momentos a mi me trajeron un juguete y el
juguete es de gel...

Entrevistador: Aja

Y entonces él estira..., mejor dicho, si puedo le tomo un videito a uno de
esos jugueticos y se lo mando, porque como se trata es de mejorar las protesis y todo,
pues una de las mejores cosas para mejorar las prétesis es que la cuestion esa no talle ¢si
me entiende?

Entrevistador: Si claro. Si, si, me parece super. Me gustaria mucho que..., pues si todavia
tienes como la otra media y mostrar de pronto en un video o en fotos como...

Eso se acabd, eso mejor dicho a lo ultimo me tallaban eran los remiendos
gue yo le ponia a eso

Entrevistador: A listo, entonces si...

Y entonces la cuestidn esta en que esos jugueticos se encuentran por toda
parte, el juguetico que yo le digo. Entonces pédngame bien cuidado a la idea que yo tenia
pero que me queda..., se me dificulta realizarla. Entonces ese..., a mi..., a un vecinito le
trajeron un juguete de esos y yo de una pensé “para mi mundn”. Resulta que el juguetico
se le dafié al muchachito, y entonces yo lo adecué al mufidn, jay si vieras cuanto me sirvid
eso! Pero entonces, con la cuestion de la pandemia, el muchacho que trajo ese juguetico,
lo trajo por alla de caldas

Entrevistador: Aja

Y entonces por la cuestién de la pandemia el muchacho no volvié por allay
bueno. Entonces yo estaba buscando a ver si encuentro un juguetico de esos. Y resulta
que no, me traen es mufiequitos (interferencia), mufiequitos pequefios, entonces esos no
funcionan, sino que yo no sé, me adecué a ese mufiequito. Entonces yo pensaba que de
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pronto uno hacer..., uno contactarse con la fabrica, porque los mufiequitos vienen en
diversas presentaciones. ési me entiende?

Entrevistador: Aj3

Entonces es mas facil hacer un pedazo de talego ahi, de pronto mas cortico
y tal cosa ési me entiende?

Entrevistador: Claro, si, si sefiora

Si, yo le pongo cuidado al muinoncito... yo le tomo mi ... al juguetito y yo
digo que ustedes de pronto tengan la forma de..., mejor dicho, usted no sabe la bendiciéon
que fuera eso para muchos amputados que usan protesis.

Entrevistador: Claro que si. Si, no, seria super bien como tener el video o de pronto de
como te lo pondrias o ¢éCOmo te pones la prétesis con él?, o solo del muiiequito que tu me
cuentas también seria de mucha ayuda

Si,
Entrevistador: Pero en si como que tu idea es que la parte pues de donde estd el muiidn
con la prétesis sea de un material como mas blandito o que, no sé, o la media por ejemplo

sea también mds blandita de forma que, pues ya sea en gel o {tU me dices que es como en
qué? con silicona, como un material muy blando

Eso es un material blando y bastante elastico, entonces..., y él es lisito. Por
ejemplo, la media que me dieron a mi, que compraba yo que eso fue hace como 15 dias
de esas, valian 180, pero el juguetico no vale sino 5000 y la media valia 180, pero duraba
buena, sin romperse y esas cosas por ahi 3 o 4 meses, ahi empezaba cristo a padecer.
Entonces, con la primera media que acabé, entonces yo en esos dias sacaba un pedacito
de ese gel y lo ponia donde estaba el rotico y asi, hasta que salieran un poco de roticos,
hasta que a lo ultimo ya me cansé de remendar eso, ya a lo ultimo tallaban todos esos
remiendos. Pero si vieras la ayuda tan grande que fue esa media de gel, esa media en la
parte de abajo era..., era gruesita, pongale de un centimetro y al son que iba subiendo
iba... en aparte que uno quita la media iba disminuyendo. La media media por ahi unos 30
centimetro mas o menos

Entrevistador: Aja

O sea que sube hasta la mitad del muslo mds o menos digamos, entonces
no tenia pa donde tallar

Entrevistador: Listo, ya entiendo super la idea, y..., entonces también pues ahora como ya
volviendo al tema del café, tu me dices que tu te cansabas mucho, éésea te tocaba
desplazarte mucho para hacer esa actividad?
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Es que la cuestion es que era en falda. Pongale por ahi maximo, maximo
unas 5 cuadras de mi casa a donde trabajaba, unas 4 o 5 cuadras

Entrevistador: Aja

Pero entonces la cuestién es que era en faldas, no era asi en terreno plano,
no

Entrevistadora: Ya, ¢y en faldas se te dificultaba mas como el desplazamiento?
Si, claro, horrible

Entrevistadora: Listo, ¢ Para eso tu de pronto utilizabas alguna ayuda, una muleta, un
bastén?

No, no, no, yo no me he complicado..., gracias a Dios no he tenido la
necesidad de complicarme de esa manera

Entrevistadora: Listo...

Que ni un palo, que tal cosa, no, que si, por ejemplo, ehh, me era facil, por
ejemplo, en la carretera, por lo que yo me tenia de las ramas, como el café son puras
ramas, entonces me tenia de las ramas y me iba desplazando, pero yo asi que usar un
bastdon o que usar una muleta, pues si la he usado, pero, como le digo yo, cuando me
salen esas peladuras, para no apoyarme mucho en ... no apoyar mucho el muiién en la
protesis, entonces ahi es que uso las muletas, pero de resto no

Entrevistador: Listo, y de pronto, équé era lo que mas te molestaba cuando subias esas
lomas o las bajabas, éddnde te dolia o cdmo te resbalabas?

Lo que mas me molestaba era en, al uno no tener el control digamos del
talén

Entrevistador: Aja

¢Si me entiende?, entonces si uno va bajando uno apoya el talén y listo no
pasa mas nada, uno con el pie bueno, uno apoya el talén y por derecha, asi sea en una
falda hacia abajo, uno apoya todo el pie, entonces, claro, ahi tiene uno el equilibrio.
Mientras que uno con la prétesis le toca apoyar simplemente el talén

Entrevistador: Mmm claro, si, ya le entiendo

Entonces cuando, por eso digo yo que uno tiene que tener buena fuerza en
la rodilla, porque imaginese usted, si uno apoya en el talén y va a dar el paso y si se le
dobla a uno la rodilla pues, extendida asi...

Entrevistador: Claro, si, ya le entiendo, o sea el pie es demasiado rigido, como no se
mueve...
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Exactamente
Entrevistador: Entonces, pues se queda ahi estatico y solo se apoya la parte de atras

Bueno, y cuando uno va a subir, el problema es que uno con el pie bueno,
uno levanta los dedos digamos, levanta los dedos o levanta el taldn, si, levanta los dedos
cuando uno va a subir, mientras que aqui la pata suela siempre estd plana entonces uno
tiene que levantar el pie mds de lo... de lo comun, porque el pie al no, como le digo yo a
usted, a los dedos no subir, no levantar... ési me entiende?

Entrevistador: Si, si sefiora

Entonces claro, uno le toca que levantar mas el pie. Aparte de eso, lo otro
que se le dificulta a uno es que uno no puede doblar bien la rodilla, por ejemplo, yo no
puedo montar en cicla

Entrevistador: Aja, ya

Si, porque uno tiene que, uno al dar pedal, uno dobla bastante hacia atras el
pie o la rodilla, la dobla bastante, pero con la cuestién de la prétesis uno no puede hacer
esas gracias de doblarla, tiene..., como cuando uno se desguinza que queda el pie derecho
abajo, asi es la prdtesis a toda hora, uno no puede doblar mas hacia atrds, porque si dobla
mas el pie hacia atrds la protesis tiende a salirse

Entrevistador: Ah ya le entiendo, o sea ¢llega hasta un punto en el que tu si puedes
doblar, pero hasta cierto punto, si la sigues doblando ya se te sale?

Si, claro

Entrevistador: Ya le entiendo, ¢y de pronto tu, no sé, te tocaba cargar algo muy pesado al
momento de recolectar el café o eran cargas livianas?

Si, cositas livianas porque pues siempre tienen una consideracién con uno,
entonces, por ejemplo, si uno cogia dos cocados de café o un cocado, habia quien se lo
transportara a uno

Entrevistador: Listo

Si, porque a uno asi se le dificulta mucho cargar pesado por lo que uno no
tiene el mismo equilibrio...

Entrevistador: Si, listo, éde pronto alguna vez...?, tu en la parte del pie, ése te juntan con
tornillos a la prétesis, el pie con la pierna?

No
Entrevistador: ¢ No, no es con tornillos?

No
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Entrevistador: Listo. Ahora entonces cuéntame con la parte, que tu me dices que te
tocaba subir el café en animal, éa ti te tocaba montarte en el animal o como era?

Ahh, entonces como vivia lejos de la carretera, entonces me consiguieron
un caballo, yo habia veces que iba y lo cogia, cuando pues no estaba asi tan lejos o estaba
en un sitio que yo pudiera... salir alld donde estaba el caballo, subia y cogia el caballo, yo
misma lo ensillaba, por eso le digo que siempre se me dificulta cargar cosas pesadas,
porque un apero siempre pesa

Entrevistador: Claro

Ehh, le ponia el apero, yo me bajaba, me subia del caballo, o sea no mas con
el pie bueno, écierto?

Entrevistador: Aja

Siempre el punto de apoyo es el pie bueno, ehh... y después de que me
montaba en el caballo ya

Entrevistador: Listo, ¢y de pronto tuviste alguna vez, pues montando en el caballo, que te
pasara algo, pues que se te incomodara de alguna forma o se te zafara?

No
Entrevistador: No, {no tuviste como inconvenientes...?

No, porque siempre utilizo la funda y la funda pega muy bien en la pierna,
entonces debido a eso no, no se me llegd a zafar

Entrevistador: Listo, ¢y tu cdmo te subias en el animal, pues primero ponias el pie de la
protesis y te apoyabas con el otro pie, con el pie izquierdo?

Si, claro, o sea, yo me apoyaba en la prétesis y el pie bueno lo subia al
estribo, ya hacia la fuerza y ya encaramaba el cuerpo, y ya volteaba el pie y ya quedaba
montada, montaba pues la parte de la prétesis, o sea que el punto de apoyo mio al
montarme en una bestia es la, la prétesis

Entrevistador: Listo

Porgue como no puedo doblar bien la prdtesis, entonces claro, el punto de
apoyo era la protesis, metia el pie bueno al estribo y ya

Entrevistador: ¢Y lo mismo para bajarte, pues apoyabas primero el pie de la prétesis o el
pie bueno?

No, ahi si me apoyaba en el pie bueno en el estribo y luego me bajaba
resbalada
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Entrevistador: Ahh, listo, ya, entonces pues ti me cuentas que con la bicicleta es muy
dificil, con el caballo pues era como mas sencillo, y de pronto con vehiculos, pues en el
carro cuando tu te sientas, o en un bus, pues écomo te sientes?, ite talla en alguna parte?

ay si, hay veces que..., Por ejemplo, de Toro al trabajo, hay... pdngale 50
minutos...

Entrevistador: Aja

Yo me siento y por ahi a los 15 o0 20 minutos me agarra un dolor que, mejor
dicho, yo anhelo bajarme, y me bajo y ya descanso, ehh ya empiezo a caminar y descanso,
luego me canso, o sea eso empieza a doler si me quedo mucho rato sentada, si estoy
mucho rato parada, ési me entiende?

Entrevistador: Aja
Tengo que estar como cambiando la... la pose
Entrevistador: ¢La posicion...?
Si
Entrevistador: Listo, y de pronto, pues que, ¢dénde te duele, ti me dices que te agarra
como un dolor, pero ¢A dénde? Pues como éen qué parte?

Vea, hay veces que es como por dentro, del muindn, pero yo pienso que eso
ahi no es cuestion de la protesis, yo digo que puede ser cuestidon mia, otras veces es que
me arde por ejemplo en ciertas partes, en la parte de adelante, como por debajito de Ia
rodilla...

Entrevistador: Aja

O, por un lado, pero ahi pienso yo que es por lo que yo le digo a usted,
porque al uno no tener una media bien adecuada, ési me entiende?

Entrevistador: Aja

Osea yo no me quejo de la prétesis, porque pues eso es algo que no es
propio de uno, que no lo maneja uno con la mente sino con la rodilla, lo que se pueda
manejar con la rodilla, yo diria que es mas que todo el sufrimiento con la prétesis es el no
poderla adecuar bien al meter el muidn alla

Entrevistador: Y3, si, ya le entiendo, o sea que no es tanto como que te talle ensila
prétesis, si no que empiezas a sentir es un dolor en el mufidn, como que te arde o te duele

Si, arde, duele, pero entonces... vuelvo y digo que...la cuestion es, el uno no,
no tener un acceso bueno para meter la protesis, para meter el mofidén a la protesis

Entrevistador: Aja
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Como le digo yo a ustedes de la media de gel, cuando me puse la media de
gel todo fue genial

Entrevistador: Aja, listo, si, es mas como como esa parte entre el mufidén y la protesis
donde se unen, como que es la mas critica pues

Exactamente, para mi es la mas critica, aparte de eso mi muidn es mas bien
delgado, es mads bien huesudo, digdmoslo asi, ¢si me entiende? entonces no tiene muy
buena amortiguacién que digamos, entonces por eso es que me salen peladuras, ehh... si,
mas que todo, yo he sufrido con una peladurita hasta 15 dias, hasta 3 meses, en una
ocasiéon me toco que ir al médico, no...

Entrevistador: ¢Y durante ese tiempo te toca suspender todas las actividades me
imagino?

Ah claro, imaginese uno con un ardor bien tremendo y uno ahi

Entrevistador: Listo, bueno ahora entonces cuéntame un poquito cuando ordefias la
vaca... (ordefiabas u ordefias las vacas...?

No, en este momento no

Entrevistador: Ah listo, entonces antes, cuando no tenias de pronto el problema en el pie
izquierdo

Si
Entrevistador: De pronto, épues qué posicidn te tocaba tomar, sentarte cémo?

Parada, parada, medio agachada y eso se volvia muy cansén, porque como
no..., como le digo yo a usted, como no me puedo acurrujar

Entrevistador: Aja

Porque no puedo doblar la rodilla, entonces ahi es donde se me dificulta,
entonces si, yo era parada, encorvada ahi, haldndole las tetas a la vaca

Entrevistador: ¢ No te podias sentar, pues como en una sillita o algo? ¢no? éera siempre
de pie?

No

Entrevistador: Listo, o sea que tu para arrodillarte nada, éno te puedes arrodillar?
Me arrodillo con el pie bueno

Entrevistador: ¢Y el otro lo dejas estirado o como haces?

Si, o hacia un lado, hacia atras
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Entrevistador: Listo, entonces en la parte de la ordefiada te tocaba era estar paraday
como con la espalda acurrucada, pues encorvada y ya ahi ordefiando

Si
Entrevistador: Listo...

Y lo mismo cuando yo voy a recoger algo del suelo, por ejemplo, uno por lo
regular como que se acurruca, yo no me puedo acurrucar, yo tengo que levantar el rabo y
agachar la cabeza ahi, unas poses todas eréticas

Entrevistador: Jaja, ah listo, ya entendi como mas que todo, o sea en la parte de la
proétesis no te da como para cerrar, pues como para mover la rodilla como tal, no te da
mucho

No

Entrevistador: Listo. Y entonces ahi me imagino los dolores, pues te daban muchos
dolores en la espalda, ¢o cudl era la mayor incomodidad cuando ordefabas asi en esa
posicion?

No, igual, el dolor en la espalda y el dolor en el pie bueno, porque uno
siempre apoya mas en el pie bueno

Entrevistador: Aja, claro, listo, y ahora, ya, por ultimo, como en la parte de lo de las
gallinas, que te toca echarles el cuido, entrar al galpdn y todo, éde pronto te toca cargar
algo muy pesado, pues la parte del cuido o son igual cosas ligeras?

No, péngale, péngale que me toca entrar una cocada de cuido, no, es que
igual tampoco son muchos pollos, entonces pongamosle... 5 kilos

Entrevistador: Ahh listo, {y de pronto te toca subir alguna escalera o se te dificulta entrar
al galpén?

No
Entrevistador: {No?
No, todo esta bien adecuado para mi situacién
Entrevistador: Listo, ¢y con cualquier escalera como tal, pues para subir escaleras?

No, para subir escaleras siempre busco como en donde apoyarme, igual
écomo le digo?, yo mando el pie bueno, subo el escalén y luego pongo la prdtesis en el
escalon que subi

Entrevistador: Aja
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Y asi sucesivamente, o sea que subo escaldn por escaldn, ésera que si me
entiende?

Entrevistador: Si, si te entiendo. Listo...

yo subo el pie bueno al primer escaldn, luego subo la prétesis al escalén y
luego vuelvo y subo el pie bueno al segundo escaldn, y luego subo la prétesis al segundo
escalon y asi, escalén por escalén

Entrevistador: Listo, si, ya te entendi, ¢de pronto tu, de forma general, me podrias decir
cual es la actividad mas critica para ti, pues como que tu digas, “haciendo esto me duele
mucho”, o como la que sea la mas dificil por la prétesis?

Mmm
Entrevistador: Pues ya sea, no sé, caminar o desplazarte, o estar mucho tiempo de pie

Pues si... por ejemplo, si estoy mucho de pie me toca que estarme
intercalando con los dos pies, con el de la prétesis y el pie bueno

Entrevistador: Aja

O sea, de estarme parada en un solo punto con los dos pies apoyados no
soy capaz. Entonces me toca que estar cambiando de pose, pero entonces cuando me
apoyo en la prétesis empieza a dolerme, entonces es un momentico no mas, mientras
descansa el pie bueno

Entrevistador: Aja

Y asi, ehh, y lo que mas se me da duro a mi es la cuestién de lo que yo le
digo a usted, por ejemplo, algo que no le talle a uno, algo que ayude a que la prétesis no
talle

Entrevistador: Listo, entonces ahora te voy a preguntar por problemas mas generales, por
ejemplo, tu me puedes indicar como, épor qué tipo de suelo sueles caminar mas?, épor
pavimento o carretera destapada?

No, por todas, Tierra, carretera asi, carretera destapada, hay piedras. Ah,
esa es la otra cosa, que como que uno siente como que al no tener el desgonce en el
tobillo, entonces si uno se para en un morrito, ahi como que trata de perder el equilibrio,
ési me entiende?

Entrevistador: Si, épor lo rigida?
Si, por lo rigida

Entrevistador: Listo, y de pronto, con la parte del sudor, pues cuando sudas en la parte del
mufidn éte duele o hay algln inconveniente con el sudor?
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Entrevistador: ¢{No? ininguno?
No, en ese sentido no

Entrevistador: Listo, ¢y de pronto cuando la prétesis se te moja o algo, le han salido
hongos o peladuras o cosas por el estilo?

No, yo la prétesis nunca la mojo
Entrevistador: Mmm bueno

Nunca mojo la prétesis... y cuando me han salido esas peladuritas es por lo
mismo que le digo, cuando he ajetreado... por ejemplo, debido a que no esta bien
adecuado el... la... digamos la media que me pongo antes de meter el mufién en la
protesis, al no estar bien adecuada y si tengo un ajetreo, por ejemplo, algo duro, ahi es
donde tiende a salirme la peladurita, ési me entiende?

Entrevistador: Si, todo eso...

Entonces, debido a que yo... ehh, hay veces que le estd tallando a unoy
entonces yo digo, “no, es que yo irme a cuadrarmela y hay veces que voy a ponérmelay
antes me va mas mal, entonces me aguanto, entonces ahi es donde empieza a veces a
salirme a veces la peladurita, porque me aguanté el ardor y todo eso, entonces ahi es
donde empieza a salir la peladurita

Entrevistador: Listo, la peladura tiene todo que ver es con la parte pues del mufidén con la
prétesis, donde se unen pues

Si, 0 sea, al no adecuar bien, no proteger bien el muiidn antes de meterlo a
la prétesis, o sea, el problema, para mi parecer, para mi, para mi, radica es ahi

Entrevistador: Listo, entonces ya tu me comentaste los problemas como al arrodillarte o,
pues al doblar la rodilla, y ya de pronto cuando te pones en cuclillas o te quieres empinar,
éhay algun problema ahi, como que te moleste?

No, cuando me voy, por ejemplo, a empinar, pues yo sé que me apoyo en el
pie bueno y ya

Entrevistador: Listo, mmm, étu de pronto te quitas la prétesis en algin momento del dia
para descansar?, tu te la pones cuando te levantas y éte la quitas ya por la noche?, éo en
el dia también te la sueles quitar?

No, todo depende, si por ejemplo no me estd doliendo, yo me quedo todo
el dia con ella
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Entrevistador: mjm, Y cuando te duele, é{cudnto tiempo te toca quitartela mas o menos
0..?

Hay veces que, por ejemplo, a medio dia o antes me toca quitarmela por el
mismo dolor, hay veces que se demora en quitarse, ehh, otras veces, por ejemplo, me la
quito y al otro dia que ya estoy bien vuelvo y me la pongo, otras veces..., no, es que, mejor
dicho, al mucho rato me calma, vuelvo y me pongo la prétesis y vuelve otra vez el dolor
y... si, hay veces que..., hay dias, pero son escasos los dias en que yo no tengo 41:27

Entrevistador: Aja, listo, y ya como para lo ultimo seria pues, si yo te dijera pues, que le
puedes cambiar algo a la prétesis, iqué seria?, pues ademas de lo mucho que ya me has
comentado, de la parte que sea mas blandito, ehh, como mas suave, éde pronto qué otra
cosa tu dirias?, “yo le cambiaria esto”

Pues diria que la rigidez en el tobillo
Entrevistador: Aja, listo

Lo otro que si me hubiera gustado, y yo alld hablé de ese punto, por
ejemplo, uno a toda hora que va a buscar un zapato, tiene que ser un zapato super plano,
porque si yo comprara un zapato con un pequefio altorcito en la parte de atras en el taldn,
al uno poner la prétesis ahi, la prétesis queda arqueada, ési me entiende?

Entrevistador: Si

Entonces uno no puede ir a buscar un zapato con un taconcito de 2
centimetros de alto o de 3 centimetros, por ejemplo, 3 centimetros atras y 1 adelante, no
se puede, por lo que ya la prétesis tira mucho la rodilla hacia adelante

Entrevistador: ¢ Cuando te pones ese tipo de zapatos qué pasa?

Por eso, la prétesis queda arqueada, queda ladeada hacia adelante,
entonces al uno ponerse la prétesis con ese zapato, la rodilla hala hacia adelante

Entrevistador: Mmm ya, ya, ya entiendo ¢y cuando hala te da desequilibrio o se te intenta
salir?

Uno siente que la rodilla se le atrancé, que la rodilla se le..., ay, écdmo le
explico?

Entrevistador: Como que se le desencaja
Exactamente

Entrevistador: Ahh, ya le entiendo, listo, si, yo también he escuchado a varias personas
gue nos dicen que es imposible usar ese tipo de zapatos, que tienen que ser todos planos

Si, un zapato con 3 centimetros de taconcito no se puede
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Entrevistador: Aja, {entonces tu que sugieres, pues que sea como posible poder adecuar
ese tipo de zapatos?

Es que, cuando yo fui y me pusieron la segunda prétesis yo comenté eso,
entonces me la hicieron con... con...la protesis, écomo es?, ladeada hacia atrds, entonces
al uno ponerle un medio taconcito ella queda derechita hacia arriba, ési me entiende?

Entrevistador: Ahh ya
Pero no, eso se le perdié ligerito
Entrevistador: (Si, dsea, ya otra vez volvié a ser normal?

Si, como apenas le arquearon un poquito no mas, péongale pa’ un tacén de 2
o 3 centimetros

Entrevistador: Aja
Entonces ella volvid otra vez al estado normal
Entrevistador: Ah, ya le entendi

Pero, a mi me parece que esas protesis alld son muy finas, porque mire
usted, por ejemplo, toda la fuerza que le hace uno a esa prétesis y, por ejemplo, ésta ya,
ya ajustd un ano y no, yo la muevo abajo y no, ella no se menea ni nada, es firme

Entrevistador: ¢Es muy firme?
Si
Entrevistador: Claro, como que igual no pierda como esa rigidez, como esa... si, esa rigidez

para el momento de desplazarse

Mmm vea, ese..., por eso digo yo que las prétesis de alla son buenas, son
finas

Entrevistador: Aja

Porque mire usted, por ejemplo, la pata suela, lo que es por ejemplo la
planta de la pata suela

Entrevistador: Aja

Si yo la voy a doblar hacia adelante, ella dobla hacia adelante, sino que la
rigidez es, es la que..., a la que me refiero yo, es la que hay... digamos, en el tobillo

Entrevistador: Si, si, como la articulacion

Eso, la articulacién del tobillo, exactamente, pero a mitad del pie, de lo que
es el pie, de la planta y todo eso, en la mitad, ella tiene su... su desgonce, por ejemplo, si
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yo voy a doblar la rodilla hacia adelante, el pie abajo cede, simplemente que en el tobillo
no cede

Entrevistador: Mmm ya, el pie como tal si, pero lo que no es la articulacidn que esta fija
ahi

Si, ella es fija

Entrevistador: Ahh listo, ya te entiendo, listo, y ya lo que es la Ultima preguntica era, pues,
cuando tu te levantas, édénde tienes la proétesis, ahi al pie de la cama?

Si, claro

Entrevistador: Listo y... ya, éde pronto tu conoces a otra persona que esté amputada de la
rodilla para abajo y que también trabaje en el campo?

No, mira que por acd hay es un sefior, pero vive lejos de la casa mia, pero
ese senor si es amputado mas arriba de la rodilla y ahi es mas dificultoso, y él fue..., yo le
dije de Mahavir Kmina y él fue alld y le dieron la prétesis, pero él dice que no fue capaz de
domarla, entonces el anda con muletas, mochito con muletas

Entrevistador: Ahh listo, entonces le agradezco muchisimo por todo su tiempo, por la
informacién que nos suministré y por su disposicion, de pronto en caso de que se
requiera, nosotros mas adelante tenemos como pensado, si es posible, pues si la
pandemia como que termina, visitarlos a ustedes como alla a sus casas y ver ustedes
como realizan como las actividades, verlos como manejan la prétesis, en caso tal,
épodriamos mas adelante programar algun tipo de visita?

ah claro

Entrevistador: Ahh bueno, listo, perfecto, entonces le agradezco mucho y le voy a
recordar de una vez para que no se le olvide las foticos, yo sé que usted me dijo pues que
mejor desde el celular de la..., ¢de quién era? jde la nuera!, entonces ya el dia que le
quede facil, yo estoy ahi a disposicidon

Ah bueno, si

Entrevistador: Listo, entonces é¢quiere que le recuerde mi nimero o ya con el que te
gueda aqui guardado?

Si, ya con el que me queda ahi guardado

Entrevistador: Ahh listo bueno, entonces el lunes si algo yo las voy a estar esperando
Bueno

Entrevistador: Listo, entonces le agradezco muchisimo

Bueno, gracias a usted,
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Entrevistador: Bueno, hasta luego



