Entrevistador: ¢ don josé su amputacion es por debajo de rodilla?
: si seflorita
Entrevistador: ien qué lado?
: pie derecho
Entrevistador: derecho, ¢hace cuanto tiempo fue la amputacién?
: eso fue el 31 de noviembre del 2008, eso fue como 12 afios
Entrevistador: si sefior, lleva 12 afios y medio ¢Cudl fue la causa de la amputacion?
: mina antipersonal
Entrevistador: ¢y después de la amputacién cuando tuvo la primera prétesis?
:alos... Como al afilo mas o menos, ano y medio
Entrevistador: o sea ¢émds o menos en el 2009?
: si sefiorita, mas o menos
Entrevistador: iy esa primera protesis fue de mahavir Kamina o fue de dénde?
: del Estado linda
Entrevistador: i del Estado?
:si
Entrevistador: i Cémo de la EPS o qué?

: no, venga te comento es que yo fui como un casito especial de Mahavir Kamina
porque yo soy militar entonces hubo un problema esos afios que no les estaban dando prétesis a
los militares por el proceso de paz, entonces no habia fondos para los militares y alld en Mahavir
me hicieron el favor, pues como soy del campo entonces para no dejarme desprotegido me dieron
esta protesis la que es de Mahavir Kamina

Entrevistador: si sefor, le entiendo
: luego de la primera fue el Estado que me la dio
Entrevistador: ah bueno, por la cuestion pues de ser militar
:si
Entrevistador: ¢ Cuantas protesis ha tenido mas o menos?
: desde la fundacidn solo una, de la de ustedes una, y de las otras casi como 4
Entrevistador: (o sea como 5?

:si, 5 en total mas o menos



Entrevistador: ¢y la que tuvo con Mahavir se acuerda que numero fue? ¢la segunda, la tercera...?
: esa vino a ser como la tercera

Entrevistador: ¢la tercera?
: si seforita

Entrevistador: y ésta..., la que tiene actualmente ¢ hace cuanto tiempo la tiene?
: hace como afio y medio

Entrevistador: ah bueno, {usted ahorita cuando colguemos de pronto me puede mandar fotos de
la prétesis que tiene en este momento para yo saber qué tipo de protesis es?

: éal nUmero este?

Entrevistador: si, yo enseguidita cuando terminemos la llamada le escribo por whatsapp para que
cuando pueda me mande las fotos

: épero de la que ustedes me habian dadoo de la ...?

Entrevistador: no, de ésta, porque yo ya sé cémo son las que damos en Mahavir kamina pero
quiero tener foto de la que usted tiene actualmente para ver las diferencia y eso

: si, como manejan ellos la...
Entrevistador: si seior
: claro, yo le envio las fotos

Entrevistador: ah bueno, entonces ya lo que necesito don José es que por favor usted me describa
/ usted me dice que en este momento esta estudiando ¢cierto?

: si sefiorita
Entrevistador: ¢ qué esta estudiando?
: si, no en este momento, sino que los sabatinos
Entrevistador: ¢y qué estd estudiando?
: ah linda, como fui del campo, los campesinos nos salimos muy ligero de estudiar
si sefior
Entrevistador: realmente nos gana la ambicidn de la plata cuando la conocemos
Entrevistador: jajaja

: entonces ahora pues ya que quedé, que tengo un poquito mas de conocimiento, veo
que eso era lo que le decian a uno que cuando uno esta grande se arrepiente de no haber
estudiado, entonces apenas estoy acabando el bachiller para ver si sigo estudiando otra cosa

Entrevistador: ah, pero muy bueno don José, muy rico, me alegra mucho, ¢don José o sea que
usted en este momento se dedica a las actividades del campo, écierto?



: si sefiorita

Entrevistador: ah bueno, entonces yo necesito que por favor usted me describa en un dia normal
las actividades que realiza desde que se levanta hasta que se acuesta ¢ Cdmo es un dia suyo?

: no pues en la finquita me voy solo, me levanto, hago aguadulcita
Entrevistador: ¢ se levanta mas o menos a qué horas?

: lo bueno del campo es que las guacharacas lo levantan a uno desde las 5 de la
mafana

Entrevistador: ¢ Quién lo levanta?
: las guacharacas, los pdjaros que madrugan a cantar
Entrevistador: ay si, muy lindo

: entonces muy a las 5 de la mafiana se despierta uno, se levanta, hace unos
traguitos, pues ya como uno no es ... Me voy a veces a ayudarle a mi papa a coger cafecito, a veces
arranco a cortar caiita, a veces ... pues dependiendo de...

Entrevistador: ¢a cortar cana?

: si sefiorita, ya es dependiendo por ejemplo si es semana de molienda o no, tenemos
ahi unos potreritos...

Entrevistador: ¢la molienda de cafia?

: si, para hacer panela
Entrevistador: okay

: se muele por ahi cada 15 dias entonces también voy y le ayudo
Entrevistador: ah listo, ¢ Qué mas me estaba diciendo? Que potreritos...

: si tenemos/ pues es un potrerito como para una vaquita ahi apenas, eso tampoco es
muy grande jeje

Entrevistador: no si, pero todo me sirve, todas las actividades que usted realiza. Entonces usted se
levanta pues a las 5 de la mafiana y... pues yo sé que las actividades del campo son muy/ pues
cada dia se hace una cosa diferente écierto?

: si seforita, hay veces que si amanezco digamos, porque antes del accidente y todo
sufria de un lumbar en la columna..., lumbar crénico es que me dijo el doctor creo

Entrevistador: si sefor

: entonces hay veces que, si me afecta y no me puedo mover, me toca quedarme
quieto, iporque entonces me pongo la prétesis y me esfuerzo mucho ahi... uy! Que jodida me
pegué, ah senti como que me habia desgarrado



Entrevistador: ¢ pero entonces eso cuando...? ¢ese dolor le da que tan frecuentemente? Ese
lumbar

1 no, es ... no sabria decirte, de momento me da/ o sea me manda es de hospital
Entrevistador: mmm
si

Entrevistador: de hospital, ya le entiendo, don José usted me dice pues que recoge café,
éentonces usted también ayuda en la siembra de ese café?

: no, en la siembrita si no porque cuando mi papa estaba sembrando el cafecito yo
estuve en una fundacion que apoya a las victimas del conflicto, ayudando por otras partes de
Colombia entonces no estuve en la siembra, estoy recogiendo los frutos

Entrevistador: ah bueno, o sea que tampoco estuvo como en el abono, en el arado éno?

: ah, pero es que el abono si se hace cada 6, cada mucho, entonces si, eso no es solo
cuando se siembra

Entrevistador: ah bueno, y en la parte del cuidado del café ile toca hacer riego?

: la desyerbita..., si para limpiarlo, se sube 5 minuticos porque eso estd, no a 5, estd a
10 minuticos de la casa en un filo, me toca a mi a subir a buscarlas, pues que no se lo estén
comiendo las arrieras

Entrevistador: ah ya ¢ Cmo hacen para que no se las coman?

: ya cuando uno sube y uno ve las arrieritas comiéndose el arbol uno se va detras de
ellas como un bobito, pues no de una, sino que uno se va abriendo el caminito y llega hasta la
boquita del..., le lamamos la boquita de la casita, y le echa uno un poquito de veneno alrededor y
ellas ya se van de ahi

Entrevistador: ah ya, é¢esos son qué don José? ¢pajaritos? ¢o qué son las arrieras?
: arrieras son hormigas
Entrevistador: ah ya, las hormigas. Eh bueno, en la parte/ usted también/ éeso se fumiga? El café
1 no, no, alld no..., a papa no le gusta fumigar, solo lo abonamos y lo desyerbamos
Entrevistador: lo desyerban écon qué lo desyerban? é¢con machete o con?
: tacizo lo llamamos
Entrevistador: ¢ macizo?
: tacizo

Entrevistador: ah tacizo, ya, y en la parte/ pues ya usted cuando lo recoge ¢ya la parte de
distribucidn y venta como se hace?



: ah nosotros lo cogemos, el papa se va y lo despulpa, porque pues apenas estamos
organizando la despulpadora de la casa, entonces se va para donde un hermano de élysevay lo
despulpa

Entrevistador: ¢la despulpadora?

: si sefora, ya me lo trae a mi porque él se viene para la casa aca del pueblo y yo me
guedo all3, yo lo seco, ya él se encarga de sacarlo y acd en el pueblito lo vendemos

Entrevistador: ¢lo venden ustedes mismos alld en el pueblo?
: si sefora, en el pueblo lo vendemos
Entrevistador: ya le entiendo, ¢don José y como lo transportan de una parte a otra? éen carro?

: por ejemplo, yo con la indemnizacidn me compré una motico, entonces de aca del
pueblo hasta la entrada de la finca es en la motico, de ahi para adentro me meto a pie, son 15
minuticos de la carretera hasta la casa, entonces me transporto a pie desde ahi

Entrevistador: ¢esa carretera es coOmo? édestapada?, ées como piedrilla, arenilla o es
pavimentada?

: hace por ahi unos, un afo apenas la pavimentaron, era destapada
Entrevistador: listo, y ¢aun cuando era destapada usted caminaba sus 15 minutos por ahi?

: no, pero osea es destapada hasta donde dejo la moto, esa fue la que pavimentaron,
ya donde dejo la moto son 15 minutos por trocha, asi como se dice por potreros y por...

Entrevistador: si, ¢ COmo caminito de vacas?
: eso eso, ya me entiende usted

Entrevistador: iesos son los 15 minutos que camina después de que deja la moto?
: si sefiorita, si

Entrevistador: bueno, entonces me dice que recoge café, que corta cafa, me dice que también
tienen entonces una vaca

: si tengo una vaquita
Entrevistador: ¢ usted la ordefia?

1 no, no, pues hace poco la estdbamos ordefiando mientras que la ternera se tomaba
la leche, ya se la toma toda entonces no lo hacemos

Entrevistador: ah ya, é pero usted trabaja en esa actividad? ¢o la hace su papa? éo quien hace ese
ordeno?

1 YO, YO mismo

Entrevistador: listo... Digame



: mi papd administra otra finca entonces cuando no tiene que moler es que el viene y
cogemos y desyerbamos el café, de resto mantengo yo solo en la fica

Entrevistador: ah, ¢usted es el encargado de la finca?

: no, es de él, la finquita es de él, pues donde yo mantengo, él administra es otra finca
de un primo de él

Entrevistador: por eso, la finca de él usted es el que le hace las cosas pues a la vaca, pues al caféy
todo lo que me esta contando

: ah si, si, yo soy el que estd ahi cuidandola

Entrevistador: es, a eso me referia, Don José y en la parte del mantenimiento de la finca ¢ usted
guadana?

: no linda, ya no, primero si, ya no
Entrevistador: ¢ primero es qué? ¢antes de la amputacion o por qué dejo de guadanar?
: no, porque ya el papa le pagaba a un primo, entonces ya jajaja
Entrevistador: se ahorraba el trabajo
: si, se acabd el trabajo

Entrevistador: Ah bueno, digamos que con lo de la vaca también écédmo alimenta la vaca y el
ternero?

: éCémo linda?
Entrevistador: i Cémo los alimenta? ¢les tiene que llevar el bulto de comida o es la hierba?

: no, yo la lleve fue pa la casa fue cuando me crio, pero como nosotros..., el papa
tenia otro pedacito de potreros por alla abajo y se los habia prestado a un hermano para que
metiera unas vacas, entonces la teniamos alla con las otras para que no se sintiera muy solita

Entrevistador: ah ya, o sea que usted/ digame
: después de que crio si la subimos, pues ya con la criita

Entrevistador: ah ya, peor entonces usted ¢qué cuidados le tiene que tener? o é{qué tiene que
hacer usted con la vaca aparte de cuando la tenia que ordefiar?

1 no ya no, ya en el momento nada, o sea antes estamos en el proceso de llevarla
nuevamente pa donde las otras, pues era solo mientras que el ternerito fuera mas vulnerable y
para sacarle toda la leche a la vaca porque o si no la ubre, las teticas se le van a dafar a la vaca

Entrevistador: le entiendo, pero entonces usted en ese momento, pues cuando la tiene ahi en
este momento con el ternerito étiene que limpiar el potrero?

: No linda, los potreros, como le digo, se mantienen limpiecitos, solo al diita se le da
solo cachacita con agua pa que tomen



Entrevistador: ah ya, ¢y la tiene que pasear o no?
: no, no, nada, ella pasea sola en los potreros
Entrevistador: ah bueno, listo
: esas vacas se mantienen libres por ahi
Entrevistador: ah ya, don José le pregunto ¢de pronto ha trabajado algo con peces?

: no linda, con peces aun no, pues estaba... alla abajito de la casa estaba disque
haciendo una pecerita porque el papa tenia o tiene la goma de eso, como el cultivo abajito
también tiene dos peceras entonces nos metié la goma y nos gustaria como... y ya, de pronto...

Entrevistador: ya, é pero todavia no han trabajado con eso?

1 no, y como antes le digo que teniamos los potreritos en otra parte al pie de una
represa

Entrevistador: ah ya

: alld estaban los pescados que quisiéramos llevar jajaja, no habia que trabajarlos,
solo cogerlos

Entrevistador: ah no super, don José en las actividades que usted me acaba de mencionar éen
todas esas actividades utiliza la protesis?

:si, claro
Entrevistador: ien qué momentos del dia usted no utiliza la protesis?

: cuando me acuesto, estoy sentado, pues cuando no estoy haciendo nada que me
siento, que estoy en la casa viendo televisidon, pues acostado, si estoy solo asi acostado

Entrevistador: iy eso es mas o menos cuanto tiempo?
: mjm o malo, yo creo que..., no linda, solo por la tarde me la quito

Entrevistador: i por ahi qué? éalas 3, 4, 5 de la tarde? ¢ por ahi a qué horas se la quita mas o
menos?

: me la estoy poniendo por ahi entre las 5 y me la quito si por ahi tipo 10, 11 que me
pego un duchacito por ahi pal calor y vuelvo y me la pongo tipo hasta las 6:30, 7 por ahi hasta las
7:30, 8 que ya haya hecho comida y esté recostadito

Entrevistador: ah ya, o sea que usted/ é¢la que me dice a las 10 es pues en la mafiana que se bafia?
1sisi

Entrevistador: ah ya, a las 10 de la mafiana mas o menos y luego se la deja mas o menos hasta las
5 de la... hasta las 7 de la noche mas o menos



: si sefiora, ya tiene que ser como tipo que de pronto ya esté heridito de... que de
pronto lastimado por alguna caminata o algo que me toque de pronto quitarmela, pero, o sea, en
si, en si, antes siento que me habian dicho que uno se la tiene que quitar no se cada cuento y yo ni
eso hago

Entrevistador: ino? Pues la idea es que se acoplen bastante a ella, pero entonces don José cuando
me dice que estd asi con heriditas ¢se la quita un rato o se la tiene que quitar 1 dia o 2 dias?
¢Como hace para que le sanen esas heridas?

: aratos linda
Entrevistador: a ratos, ¢ Qué le causa esas heridas?

1 aveces, ¢Qué fue lo que me paso... qué me causé eso? en este momento me estoy
sanando de una cosita porque... ah, me fui para la finca esos 15 minutos, como me tenia guardado
algo alld un amigo, me fui rapido y sali rdpido, entonces o sea me forcé porque como es camino de
herradura, de trocha

Entrevistador: aja

: entonces ya uno no es igual, enseguida me fui a moler y fueron dos dias parados,
entonces se me hizo una ampollita

Entrevistador: ah ya, o sea que me dice pues que o sea andd, camind mds rdpido por esa carretera

: si, me forcé mucho, de resto, o sea, para que se me pele..., o sea, es que siento que
como que fuera otra parte de mi cuerpo esa prétesis cuando me la pongo

Entrevistador: que bueno, don José le pregunto ¢éa parte de la prétesis, usted utiliza otra ayuda?
Un bastdén, una muleta

: no, si los tengo, pero no los utilizo, es mas cundo estoy acd, por ejemplo, acé en la
casa que voy al bafio que no me puedo apoyar voy es apaluntanome ... yo no los utilizo

Entrevistador: ah ya iva como saltando en la otra pierna?
: si linda porque en la que no tengo no puedo corazén

Entrevistador: pues si écierto don José? Jajaja don José me cuneta por favor cuando usted coge el
café ¢ Qué pasos tiene que hacer para esa recoleccion del café?

: que tengo que hacer. pues a ver, me cuelgo el tarrito normal en la cintura y pues
como el café no es muy viejo entonces no es alto, entonces... tiene apenas como 2 afios, entonces
es pequefio, entonces me toca asi agacharme mas bien un poco, se llena el tarrito de café, se vacia
en el costal y ya ahi si se lo dejo al papa que el suba una bestia y lleve el café porque pues para no
forzarse uno, pues habiendo la facilidad de teniendo una bestia ahi de la finquita que le digo que
administra, entonces viene y coge el/ cuando es mucho, porque la primera vez que lo cogimos era
como un costalado apenas entonces se lo llevd él al hombro hasta alld donde el hermano

Entrevistador: ¢y cuanto pesa mds o menos esos costales?

: ah linda, eso en realidad no sabria decirte corazon



Entrevistador: ah bueno
: ahi no sabria decirte, ya la segunda vez si fue mas bastante entonces...
Entrevistador: entonces usted/ digame

esta ultima vez si no pude estar porque estuve enfermo, me estaba como
intoxicando entonces no pude ir a esta Ultima cogida de café, esa si me la perdi

Entrevistador: ah ya, pero entonces usted recoge el café, llena el costal y lo deja ahiy ya el papd
viene con la bestia a llevarlo

: si, yo se lo saco hasta el potrerito, pues no es lejos entonces
Entrevistador: ah usted si desplaza el costal, ¢émds o menos cuanto lo desplaza?
: ¢Cudnto qué?
Entrevistador: lo desplaza
: mmm por ahi unos 10, 20, 30 metros
Entrevistador: ah bueno ¢Cuanto tiene que caminar recogiendo el café?

1 no, no es grande el cafetalito, es pequefio entonces menos de una hectarea, ya pues
en estos dias se sembrd otro poquito, pero eso todavia no, no lo andamos asi sino pa buscar
arrieras que no se lo coman

Entrevistador: le entiendo, don José ¢usted que molestias siente cuando hace esa/ cuando recoge
ese café?

1 no, No ninguna, o sea solo la Ultima vez que estaba mal de la cintura que el papa
hasta me regaid porque me subi a ayudarle café asi, esa es la Unica, solo asi sufri, de resto no

Entrevistador: ah listo, pero era el dolor en la cintura por el dolor lumbar crénico que me
mencioné ahora ¢écierto?

: si, 0 sea es un dolor muy desgastante, antes de la mina y todo

Entrevistador: ah ya, don José cuénteme... lo mismo, las tareas que realiza para cortar cafia
¢COémo se hace?

: ah ya es con tacicito, con el tacizo se empieza a desyerbar, se llega a la mata de
cafia, se le quitan las hojas secas a los retofios, se limpia ahi la matica para que retofie mas, se
corta ya la cafia hecha y se empieza a picar en pedazos y a tirar al montén

Entrevistador: ah ya

: ya mas tardecito o al otro dia, depende de la cantidad de cafia que uno corte, sevay
se recoge en un costalito un poquito y se lleva hasta un punto para que las bestias vayan a
recogerla ahi

Entrevistador: le entiendo, y en esa cortada de cafia ¢eso es a ras del suelo o cdmo? Pues la
desyerbada y eso



. Si sefiorita, la cafia se siembra a la raiz del suelo y se corta también a ras del, osea
desde la raiz de la cafia

Entrevistador: ah ya, ¢y como le va con esa agachada en ese corte de cafia?
: ¢Cémo me va qué corazén?
Entrevistador: agachandose

: me toca ya es como arrodillarme mas bien porque ya ahi si la prétesis va a tallar un
poco por los lados de la rodilla

Entrevistador: okay
: debajo de las rodillas, el desgonce debajo de las rodillas no sé como se llamaria eso
Entrevistador: como detras de la/ écoOmo la parte de atras, de la rodilla o adelante?

: digamos la rodilla al frente lo que usted dobla que queda alla abajo cuando usted se
agacha, o sea toca es tirar la prétesis propiamente como arrodillado porque si uno deja como el
pie levantado y se agacha, eso empieza a apretar ahi maluquito

Entrevistador: o sea que usted es como si se apoyara en toda la / o sea ¢la prétesis queda
arrodillada, toda puesta en el suelo?

. si, si, es correcto
Entrevistador: ya le entendi, don josé y en la parte de la molienda ¢ Cdmo se hace?

:la molienda eh, me toca parado, como me toca controlar que se muela la cafia y sale
el guarapo

Entrevistador: aja
:y caen a las primeras pailas donde se van a empezar a cocinarse o a hervir
Entrevistador: si

:y yo hago ese trabajo desde esas, de ese guarapo ahi cuando ya esta en las pailas y
empieza a hervir, ella empieza a botar sucios y cachazas

Entrevistador: si

: entonces uno se las tiene que ir juntando con un remelldn, como especie de una
cuchara grande

Entrevistador: éiremillén se llama?
: remelldn
Entrevistador: éiremellon?

: si seforita, y empieza uno a descachazar lo que llamamos nosotros el guarapo, pa
sacar todas las suciedades del guarapo



Entrevistador: ¢la suciedad es lo que llaman la cachaza?

: si sefiorita, se le saca eso y se va pasando, y yo la voy pasando a otras dos pailas mas
para que se vaya pasando el guarapo a miel un poco, que se vaya melando

Entrevistador: ah ya le entiendo

: ya de ahi la coge un tio, ya va viendo que por aca como que todos son familia, si me
entiende jajaja

Entrevistador: jajaja si sefior
: oiga y ya ahi para abajo ya es la miel y se saca la panela

Entrevistador: ah bueno don José éy que incomodidad siente usted al realizar esas tareas de la
molienda?

: estar mucho parado de pronto si es cansoncito, pero es porque hace ratico estuve
muy quieto entonces creo que es sedentarismo entonces tengo que /

Entrevistador: ¢el sedentarismo?
: si si, es mas bien eso de tanto cansancio ahora ultimamente

Entrevistador: pero cuando usted me dice ese cansancio ¢es qué? ¢le duele el muiidén o le talla? O
éQué siente?

: no linda, es porque hace por ahi unos 3 meses me vine a la finca realmente ¢ési? Y he
estado acd solo estudi... que, haciendo tareas, estudiando

Entrevistador: jm

.y no fui sino esta vez que te dije hace 8 dias a la finca a sacar esas cositas, que
cuando fui por eso era que estaba todo enfermo entonces mi papa estaba..., ah, estaba por alla
abonando el café ese dia, entonces como estuve muy quieto como..., o0 sea, me estuve moviendo
mucho en la finca me vine para aca 3 meses y como que me hizo dafio esos 3 meses

Entrevistador: de quietud
: si, ya me paro a caminar y ya me asfixio jaja
Entrevistador: como asi don José, don José bueno y con la /
: no sefiorita por favor
Entrevistador: digame
: dime, dime

Entrevistador: con la vaca, me dijo que la ordefiaba ¢Coémo le va con ese ordefio? ¢siente
molestias en ese ordefio?



: no, la vaquita es mansita entonces es bueno porque se..., le echa uno la cachacita
para que tome preparada en agua, uno le pone el lacito en la nuca como por prevencién porque
como mansita, no daba, no es 33:02 entonces prevencién

Entrevistador: aja
: hombre prevenido vale por dos dicen
Entrevistador: si sefior

: se le amarra, se le manean las piernas, las paticas o pues se le amarrany en una
sillita me sentaba a halarle las tetillas y a que la ternera tomara la lechita

Entrevistador: ah ya éesa sillita es bajita?
: ésefiorita?
Entrevistador: ¢la silla en la que se sienta es muy bajita?

: es una banquita mas bien alta solo que yo la volteaba pa poderme sentar enellay
guedar mas a nivel de la vaca

Entrevistador: aja, entonces digamos que las rodillas le quedaban como mas altas que la/

: reina antes buscaba como la..., que me quedara mas bien a nivel, pues y como no
me demoraba mucho no era muy

Entrevistador: ah ya le entiendo don José éy sentia incomodidad en esa ordefiada?
1 no, no

Entrevistador: ah bueno, don José ¢ Como se limpia el café?
¢COmo se siembra?

Entrevistador: se limpia, que me dijo usted que también lo limpiaba écierto?

: si o sea al igual, tacizo, uno se va, y empieza a botar todo el rastrojo, pero entonces
no que este altico, sino que como a ras de tierra bregando como a romper también un poco de raiz
del pasto, ya cuando se llega al 84:39 cerca de la raiz ya se evita mas bien el tacizo paranoir a
hacerle cualesquier cortesito, pa que no se seque ni nada, entonces mas bien como| un poco

Entrevistador: le entiendo

:y ese es el procesol 'y meter el tacizo por toda parte
Entrevistador: ah bueno, épero entonces ese es parado?

: no, no, arrodilladito también
Entrevistador: arrodillado, ah bueno

1 si, si, eso toca, pero o sea menos mal que en si ya me acostumbré a trabajar asi
desde antes de la protesis, toda la vida he trabajado asi la desyerba



Entrevistador: ah toda la vida se acostumbré a trabajar pues en esa postura

: si, 0 sea casi siempre todos por aqui usan esa misma postura porque agachado de la
cintura jmm lo mata a uno todo un dia porque uno entra a trabajar a las 7 de la mafiana y se sale a
las 4 de la tarde

Entrevistador: si sefior

. Entonces uno todo el dia asi agachado la columna no la aguantaria casi nadie
Entrevistador: le entiendo, y la secada del café i Como es?

: éla sembrada?
Entrevistador: la secada

a entonces mi papa ya me lo trae pues en un costalito, yo ya tiendo una lona creo
que ésabe que es una lona? Como un/

Entrevistador. Si, es como una mantica
: €50, eso que ponen para cubrir las construcciones, que es verde
Entrevistador: aja, si, si

: un pedazo de eso lo extiendo en el corredor y riego ahi el café y cuando hace muy
buen sol lo saco cada rato a revolverlo para que el sol..., para que vaya secando mas

Entrevistador: ¢ Cémo lo revuelve? ¢codmo que se sacude desde la lona o qué?

1 no, yo con la mano le voy revolviendo ahi, pues porque no hace uno mucho
tampoco, entonces ya es mas adelante cuando el papa haga que marquesina y todo, entonces ya
cuando esta seco yo lo recojo en un costal y ya, es que esa tostura depende, no sabria decirte,
depende cuanto demora la secada porque depende que haga buen sol

Entrevistador: ah depende del clima
: si, el seca, es mas, cuando hay dias frios, frios uno ni lo saca
Entrevistador: ya, le entiendo, don José usted me conté que tenia la moto écierto?
: si una bws automatica
Entrevistador: mm es automatica
: si seforita
Entrevistador: bueno ¢y cdmo le va en esa... transportandose en la moto con la prétesis?

: como es automatica linda, pues bien, solo una vez he manejado de las otras y bien,
pero me da como susto

Entrevistador: le da susto éQué le da susto? ¢Qué siente?



: en las otras de cambio no sé porque como es la derecha que de pronto baje el pie a
frenar y como que se me baje mas de la cuenta y frene en seco

Entrevistador: le entiendo si, épero no se le ha zafado cuando va en la moto?
: si una vez se me zafd, pero no la que tengo sino otra que ya estd muy mala
Entrevistador: {ya estaba muy mala? ¢ Qué tenia?
: se me habia, donde uno mete el...
Entrevistador: el mufién?
: el mufién
Entrevistador: si, en el socket
: ese socket se habia roto todo

Entrevistador. Y era de qué ¢ Cdmo era el socket? como..., pues como un plastico duro o como
silicona...

1 no, eso es como fibra de carbono
Entrevistador: fibra de carbono ¢y se acuerda como se le rajo? éo por qué se le rajo?

: por trabajar tanto en el campo con ella, por ejemplo, la que ustedes me dieron fue
un poco antes de esa, o sea la que ustedes me reemplazaron fue porque yo me iba con una
hermana abajo de la represa, que yo te habia dicho que hay unos potreritos, entonces la minada
de eso de uno ir hasta a un hueco a arrancar tierra, echarlo a un tarro e irse hasta una quebrada a
bajar esa tierra pa sacar oro

Entrevistador: ¢pa sacar oro?
: si seforita
Entrevistador: ¢ COmo se llama, minada?

: pa miniar, si, entonces yo iba hasta el hueco y arrancaba tierra, llenaba uno tarritos,
entonces la hermana y yo cogiamos los tarritos y llevdbamos la tierra hasta la quebrada y
lavabamos esa tierra

Entrevistador: ah ya

: entonces una vez haciendo eso, iba yo caminando cuando de momento senti que
pum, me fue como a un hueco, cuando mire es que yo estaba andando en el mero tubo, se me
habia quedado el pie atrancado

Entrevistador: ahh, o sea se le zafo como desde el tobillo
: pero se reventd

Entrevistador: mm



: 0 sea, no fue que se zafd, sino que como tenia desgonce esa rodilla entonces es
como que el tornillito se reventd

Entrevistador: mjm, pero eso me dijo que fue la que fue antes de la de Mahavir
: si, ustedes, o sea Mahavir me reemplazo esa prétesis

Entrevistador: ¢y esa que se le dafo era de tubito? O sea, éla pierna era como un tubito
delgadito?

: si, todas las que / solo la de Mahavir no fue tubo
Entrevistador: i de resto todas han sido tubito?

: porque es derecha, de resto los militares les ponen espuma, pero yo no se la pongo
porque como te digo que vivo en el campo, la prétesis en si no es que sea, digamos que livianita y
entonces eso tiene una espuma llena de agua, o sea no les pongo nunca espuma, siempre normal,
ahorita que te mande la foto vas a ver que es un tubo, yo las mantengo, todas las prétesis mias no
les pongo espuma

Entrevistador: ah super don José épero es porgue se le llena de agua o por qué otras razones no le
pone esa espuma?

: una es esa y otra no sé, como ando en pantaloneta me gusta de pronto ser centro
de atraccién, de pronto jajajaja

Entrevistador: que bueno, siii
: no sé, linda puede ser
Entrevistador: me parece muy bien
: pero..., si yo le saco gusto a eso, que uno tener ah, no hay derecho de decir

Entrevistador: si, le entiendo, don José ya que estamos hablando como de las dos protesis ¢ usted
en cuanto a peso como sentia la de Mahavir y estas otras que ha tenido?

: la de Mahavir es liviana
Entrevistador: éla de Mahavir es liviana?

: si sefiorita, me parecié muy liviana, lo Unico la de Mahavir y eso que fue solo como
las primeras veces fue que de pronto estaba un poco rustico el socket, le decimos

Entrevistador: si

: de pronto fue un poco eso y eso que fue digamos hasta que me adapté ya que, lo
otro bueno es por ejemplo con esa de esa, como te digo, que no es de espuma que he venido a
pescar entonces no tenia problema de ese peso de agua

Entrevistador: ah ya, éo sea usted se metia al lago con la prétesis?

: si claro, con esa me metia a poner unas redes de pesca



Entrevistador: o sea las tarrayas

: no, tarraya es lo que se tira cuando uno va en la canoa y se va recogiendo ahi
mismo, y los chinchorros son los que se van poniendo y se dejan ahi una tarde, una noche que se
dejan con boyas o tarros amarrados 42:38

Entrevistador: si, ¢ entonces usted tiraba alla esos chinchorros?

: si seforita, pues cuando el papa tenia pues esos potreritos me consegui unos
chinchorritos y me iba a pescar, entonces en ese sentido esa protesis de ustedes era muy buena,
muy liviana y no tenia ese problema de que de pronto se me inundara la espuma o algo, no

Entrevistador: ¢y qué problemas le veia a esa prétesis? Pues me dice que es liviana, pero también
me interesa saber todos los defectos respecto a las que ha tenido del Estado.

: a ver que te dijera, de pronto que te digo que el socket puede ser también fue
porque las otras han sido como con ese desgonce que te digo abajo, o sea que se puede mover
como del talon

Entrevistador: mmm ¢codmo que tiene tobillo? Pues, que se le mueve el pie

: si si, como que tienen el desgonce abajo un poco, entonces de pronto me parecié
rustico fue por eso, porque ya como esta no tiene ese movimiento de pronto al ser el campo y de
pronto haya zonas que no son digamos aca como en el pueblo o en la ciudad que son rectas, sino
gue son un poco

Entrevistador: i Cbmo inclinadas?
: tierras que no son parejas
Entrevistador: si, como irregulares pues

: eso, entonces hay veces que de pronto el paso es, uno brega a/ pues como te digo
puede ser porque me he acostumbrado a las otras

Entrevistador: { pero entonces con estas que tiene usted no siente eso? ¢le va bien caminando en
esos terrenos?

: en este momento si estoy bien, pero porque creo que es que cada vez que me dan
una la siento mejor, o sea voy dejando la pena, cuando me dieron la primera me decian por
ejemplo “éesta bien?” Y ya uno decia que si, nada mas porque la tenia y venia y cojeaba por ac3,
ya ahora por ejemplo “ése siente bien?” “No, no, siento algo...”, o sea ya entonces cuando yo salgo
de alld entonces digo que cada dia voy mejorando... mas que las prétesis, yo

Entrevistador: le entiendo, éo sea se va adaptando mas facil?
: si, si, siento que es que, no sé, como que naci para esto jajaja

Entrevistador: jajaja don José justo le iba a preguntar lo de la caminada que me dice que usted
camina mas o menos 15 minutos, entonces ¢ COmo se siente caminando en esos terrenos, pues en
esas trochas con la prétesis? Pues con esta protesis que me dice que tiene tobillo



: cuando estoy alla seguido se acostumbra uno entonces a mi no me no cansan los 15
minutos, cuando estoy alla, por ejemplo, como te digo, esta vez que me vine como 3 meses, entré
y saliy no pues sali enfermo con cayo, o sea no jaja

Entrevistador: si es normal, uno deja de hacer la actividad y ya es como volverse a acoplar

: es0, pero yo, por ejemplo, juego micro, me gusta la pelota, me gusta y como perdi
fue la derecha y soy zurdo entonces normal, senti que quedé bien

Entrevistador: ah no, super, o sea que ¢pateas con la izquierda?
: si sefiora, entonces pues correr, no pues ya no es correr, pero troto, monto cicla

Entrevistador: le entiendo, don José le voy a hacer como unas pregunticas por aqui, pues ya me
dijo que se le habia... bueno me dice que por trocha ¢pero tiene inconvenientes para caminar en
otras superficies como en hierba alta o en barro?

:no
Entrevistador: ino?

:no
Entrevistador: bueno, si de pronto...

1 no pues si, pues en barro yo diria que quien no

Entrevistador: okay, y de pronto si se acuerda cuando tuvo la prétesis de Mahavir ¢ Como le iba
caminando por esos terrenos?

: linda era eso, como lo que te decia ahorita, de pronto cuando se me olvidaba mucho
y me paraba asi en un terreno como inestable como que se va un poco, como no tenia el desgonce
abajo entonces trataba la prétesis de buscar su..., o sea cuando usted pone algo..., la protesis
digamos en algo derecho la prétesis va a quedar parada ahi ¢ési?

Entrevistador: si sefor

: si usted la trata de poner como en una bajadita ella va a buscar esa horma, entonces
hay veces que yo ponia el pie y como que ella buscaba esa horma, entonces como que me halaba,
era como lo Unico

Entrevistador: { Cmo que lo mandaba para adelante?

: €s0, eso, pero entonces no era como que muy seguido tampoco porque entonces, y
no fue siempre, o sea, como te digo fue los primeros dias que me meti a esa finca mientras que
me adapté a ella

Entrevistador: okay ¢problemas con el sistema de suspension? o sea que se le zafe la protesis
: no, no se me llegd a zafar la prétesis, no
Entrevistador: listo, écon el sudor?

: ah yo sudo mucho Linda con lo que es...



Entrevistador: si es normal pues como por el trabajo del campo pues

:1y0, no sé, o sea, en este momento estoy hasta sudando, seran nervios de hablar
contigo, no sé jaja

Entrevistador: jajaja ¢ Quién sabe? También esta haciendo mucho calor por estos dias, no, don
José, pero o sea el sudor, digamos que, no sé si se acuerda con la prétesis, que de pronto el sudor
le generara problemas en el mufidn, o lo pelara, o algo asi

: no, antes digamos que la de ustedes me servia era porque como era de presion
entonces es con medias y con este otro cosito, eh, ¢ Cdmo es que se llama eso?

Entrevistador: icon la rodillera o con el encaje?

: con el encaje, el encaje, entonces digamos que al sudar... pues ya cuando llegaba a
la casa, al menos yo tenia dos cositos de medias que se le ponen al encaje ese

Entrevistador: si

: cuando llegaba a la casa me tocaba lavarla y escurrirla, pero entonces con esta
digamos que me absorbia un poco mas el sudor, con las que da el ejército, como son de pin y son
silicona y uno suda, estas no aspiran nada, estas, en cambio las de ustedes si aspiraba un poco mas

Entrevistador: i Cémo le va con la limpieza de ese liner? De esa silicona con pin

:yo no, pues cada 3 meses le pego una... con agua tibia y con jaboncito, pero ya cada
dos dias, cada dia con agiiita tibia apenas

Entrevistador: aja ¢se le demora para secarse para ponérsela o como hace?
: es que, como yo, es con agua tibiecita y ahi mismo le tiro toalla
Entrevistador: aja
: entonces la dejo un ratico y ya me la pongo
Entrevistador: ah bueno, don José ¢ Cuando usted viaja en un vehiculo tiene alguna incomodidad?

: en buses si me toca quitdrmela porque en si, pues, las sillas de los buses siempre son
algo mas bien recogiditas entonces le toca como a uno recoger mucho los pies

Entrevistador: i Por qué son muy seguidas las sillas?

: si, entonces uno tiene que estar ahi uno sentado, o sea no se puede uno como que
estirar, entonces ya la protesis mucho rato ahi, uno ya si se empieza a cansar

Entrevistador: le entiendo

: cuando se lleva pantalén empieza como que ahi si se siente el calor, entonces
toca..., 0 sea, yo me la quito en los viajes

Entrevistador: ah ya



: casi siempre me la quito, a menos de que vaya pues en la moto, yo en la moto si ya
no me la quito porque me caigo, no mentiras, yo paro linda cuando ya pues...

Entrevistador: i Cémo ya qué?

: Como voy en moto y es bws, entonces uno puede cerrar los pies, abrir los pies y casi
siempre viajo solo entonces tirarme pa atrds, entonces cuando viajo en la motico no es muy
incomodo

Entrevistador: ah bueno, usted me dijo pues que se arrodillaba, pero éise pone también de cuclillas
o le da dificultad?

: ahi es donde te digo que talla por debajo la prétesis de la rodilla

Entrevistador: okay, le entiendo, don José usted de pronto desea agregar un comentario sobre
problemas o necesidades que usted sienta que nosotros debamos tener en cuenta en la mejora de
las proétesis, sobre todo pues como para ustedes que son del sector agricultor

1 no, no, la verdad agradecimientos a la fundacidn con lo que hace, que voy a decirle
yo que mejoren si lo Unico que hacen ustedes es mejorar

Entrevistador: si, esa es la idea, por eso es que estamos haciendo estos proyectos para siempre
darles como un poquito de cositas mejores desde donde se pueda, por eso es que hago esa
pregunta

1 no, no, para mi no tendrian que mejorar nada, estan ya ustedes mejorando el
mundo para mi, agradecimiento siempre, una muy buena labor, Dios les pague por lo que estan
haciendo

Entrevistador: ay don José muchisimas gracias, no, don José eso es todo, lo ultimo es que en la
proxima etapa del proyecto la idea es como visitar algunos pacientes y mirarlos mientras que
trabajan como utilizando la prétesis, si de pronto su perfil es de nuestro interés ¢ podriamos
contactarlo nuevamente para visitarlo?

: ¢para ustedes venir o para enviarles videos y trabajar?
Entrevistador: no, para nosotros ir

: ah para yo ir donde ustedes
Entrevistador: no, para nosotros ir donde usted

; ah claro por acd bienvenidos pa que conozcan

Entrevistador: ah que bueno don José si alguna cosa yo lo llamo, igual lo que me acaba de decir, si
usted tiene algun video trabajando cogiendo café, cortando cafia, o en la molienda o con la vaca,
cualquier actividad de las que usted realiza, si me lo puede mandar también con las fotos también
se lo agradezco mucho, también me sirve para la investigacidon

: si linda, o sino en estos dias que vuelvo por alld le hago un video también



Entrevistador: que bueno si, en cualquier momento me lo puede mandar que me sirve, yo
enseguidita le escribo entonces al WhatsApp para recordarle de las féticos élisto?

: para enviarle las fotos, ya listo

Entrevistador: bueno don José muchisimas gracias por su tiempo y por toda la informacion
brindada

: a ustedes muchas gracias
Entrevistador: bueno don José que esté muy bien
: que tenga un excelente dia

Entrevistador: hasta luego



