
Entrevistador: Listo, don Manuel, cuénteme ¿en qué lado presenta la amputación? 

Entrevistado: En el lado izquierdo. 

Entrevistador: Izquierdo. ¿y es por debajo de rodilla? ¿usted de pronto tiene alguna otra 

amputación? 

Entrevistado: No. 

Entrevistador: ¿hace cuánto fue la amputación? 

Entrevistado: Eso fue el 7 de agosto del 2019. 

Entrevistador: 7 de agosto del ¿2019? ¡Ah! Está muy resiente. Eh, y ¿ha tenido prótesis? 

Entrevistado: Si, esta que tengo. 

Entrevistador: Ah, bueno, y esta... ¿cuándo obtuvo la prótesis? 

Entrevistado: Me la entregaron el 25 de febrero del año anterior. 

Entrevistador: ¿Del 2020? 

Entrevistado: Del 2020. 

Entrevistador: 25 de febrero del 2020. Osea que... ¿y esa es de aquí de Mahavir Kmina? 

Entrevistado: Mahavir Kmanina. 

Entrevistador: Listo. 

Entrevistado: Y ya vengo por el cambio porque me queda muy ancha. 

Entrevistador: Ah, le queda muy ancha. ¿cuénteme cuál fue el motivo de la amputación? 

Entrevistado: La diabetis. 

Entrevistador: La diabetes. 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿y empezó paulatina o es la única amputación que ha tenido? 

Entrevistado: Vea, yo me, me... Me chucé, me pegué un chuzón y no me di cuenta...  

Entrevistador: ¿y en que parte? ¿En los dedos? 

Entrevistado: En el plano del pie. 

Entrevistador: ¿en la planta del pie? ¿En la parte de abajo? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Si señor. 

Entrevistado: Cuando me di cuenta del pullazo, fui a donde el médico, me dio fiebre, empecé con 

fiebre y me coloqué unas botas pantaneras, como yo soy campesino, eso como que me lo cocinó, 



me lo afectó. Entonces, duré una semana en el médico en Tierra Alta y nada, no mejoré, me 

dijeron “váyase para Medellín”, me vine para acá, como me había pegado un golpe en la parte de 

arriba... 

Entrevistador: ¿Cómo en que parte? ¿en el tobillo? ¿en la pierna?  

Entrevistado: Como por aquí (el amputado señala la pierna) 

Entrevistador: En la pierna, sí. 

Entrevistado: Se me hizo un negro, un hematoma ahí, entonces, cuando llegué al hospital, al San 

Vicente, duré como tres días y me hicieron tres lavados quirúrgicos y nada de mejoría, entonces 

me dijeron que “esto hay que amputarlo, y por la parte de arriba porque la infección se va para 

arriba”, entonces...  

Entrevistador: osea ¿tenía ya necrosis en esa parte de la pierna?  

Entrevistado: Como que sí, el hematoma ese de ahí, el golpe, lo tenía negro. 

Entrevistador: ¿entonces ese golpe tampoco se dio...? ¿tampoco lo sintió? ¿o sí? 

Entrevistado: Si, si, ese si porque iba en una moto, iba para la parcela y ¡taque! Me cayó una 

piedra y se me hizo el negro ahí, ¡pero un negro! ¡un negro! Entonces como le digo, de la infección 

que ya venía, eso también se podía afectar, entonces, lo mejor era cortar desde arriba. 

Entrevistador: Si señor, ya le entiendo. Bueno, eh, osea que me dice que esa es la única prótesis 

que ha tenido, ¿cierto? ¿Y ya venimos por cambio, o por qué? ¿Qué le dijeron? 

Entrevistado: ¿por la prótesis? Por cambio, si, por cambio. 

Entrevistador: y... ¿Qué le pasó a esta prótesis? 

Entrevistado: ¿Esta? Que ya está muy ancha. 

Entrevistador: ¿ancha? Okey. 

Entrevistado: Si, ya me queda el muñón que..., el muñón se me corrió 

Entrevistador: ¿el muñón se le adelgazó? 

Entrevistado: Si, si, ya llevo 5 medias, ya uso 5 medias, entonces cada 5 medias ya hay que 

cambiarla. 

Entrevistador: Okey. Pero, en la parte digamos, del pie... ¿el resto de la prótesis está buena? ¿O 

tiene alguna otra falla? 

Entrevistado: Ya el pie lo observó el doc... 

Entrevistador: el doctor, sí. 

Entrevistado: Él dijo que estaba quebrado. 

Entrevistador: Listo, ahorita en las fotos me muestra por qué parte se le empezó a quebrar ¿listo? 

Entrevistado: Si, le voy a mostrar la fisura. 



Entrevistador: Listo ahorita vemos, pero ¿fue por delante? ¿O por debajo del pie? 

Entrevistado: No, como por aquí así es que está como quebradito 

Entrevistador: Ah... ¿Como por el talón?  

Entrevistado: si, entonces él dice que no, osea, que era mejor cambiarla toda. 

Entrevistador: Si, porque ya después entonces le va a empezar a fallar por ese lado también. 

Bueno, entonces lo que vamos a hacer hoy don Manuel es que usted me describa por favor las 

actividades que realiza en un día normal, desde que se levanta hasta que se acuesta. Descríbame 

su día por favor. 

Entrevistado: Bueno, yo me levanto... miro las vaquitas, ordeño, unas 5 vaquitas que tengo, una 

parcelita. Después me coloco a echarle comida a los cerdos, unos cerditos, luego lavo el chiquero...  

Entrevistador: ¿lava qué? 

Entrevistado: Los chiqueros. Les hago aseo, bueno, y después me coloco a deshojar plátanos y así, 

me la paso. 

Entrevistador: ¿deshojar plátanos? ¿Usted vive en una finca? 

Entrevistado: Si, en una parcela. 

Entrevistador: Okey, y ¿en esa misma finca es donde tiene todos los animalitos? ¿O se tiene que 

desplazar a alguna parte? 

Entrevistado:  ahí... a veces tengo que desplazarme a otra parcela, por allá arriba pero no es mía, 

pero tengo varios trabajos también porque hago arrocito por allá 

Entrevistador: ¿arroz? 

Entrevistado: Si, arroz, pero, osea, chuzo ¿ya? 

Entrevistador: ¿chuzo? ¿Cómo así? ¿siembra? 

Entrevistado: Si, exactamente. Yo siembro... porque el mío es muy pequeñito y no me alcanza, 

entonces... subo a.… a por ahí una hora subo, me llevan, y.… trabajo allá. Siembro el arrocito, pero 

eso es cuando hay temporada allá 

Entrevistador: si, le entiendo ¿Cuál es la temporada del arroz? 

Entrevistado: Por ahí de abril a mayo. 

Entrevistador: ¿abril a mayo? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Listo.  

Entrevistado: Bueno, siembro poquito para la comida y así. 

Entrevistador: Pero, pero... ¿para vender? O ¿para usted? 



Entrevistado: No... ese es para el sustento. 

Entrevistador: ¿el arroz? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Ah bueno. Usted me dijo que se desplaza una hora ¿en que se desplaza? 

Entrevistado: Me lleva una moto, y de ahí cojo un caballito y me voy. 

Entrevistador: Listo, entonces me cuenta usted que ordeña las vacas... ¿más o menos a qué horas 

se levanta? 

Entrevistado: A las 5 y media por ahí. Si, eso son poquiticas, son 3 - 4 vaquitas que ordeño a veces, 

ya ahora mismo son 2 porque ya los terneros se crecieron y ya hay que esperar que paran otra vez 

Entrevistador: Osea, ¿Tiene que esperar a tener el ternero para poder... ordeñarlas? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Ya le entiendo. Entonces usted me dice que se levanta... ordeña las vacas... les da la 

comida a los cerdos, lava los chiqueros, deshoja plátanos...  

Entrevistado: osea, pero mira, eso no es todos los días. El deshoje no es todos los días, cuando se 

le cae la hojita al cayito de plátano que tengo es que lo compongo y ya. Duro 15 o 20 días sin 

componerlo y vuelvo y lo... 

Entrevistador: osea ¿la deshojada es cada quince días? ¿o qué? 

Entrevistado: No, eso, osea, es que eso es por raticos, como eso es pequeño 

Entrevistador: Si señor 

Entrevistado: Bueno, cuando yo le vea la hojita colgada es que yo le hago un mantenimiento como 

dices  

Entrevistador: Es como cuando uno poda los arbolitos pues... más o menos. 

Entrevistado: Exactamente. 

Entrevistador: Ya le entiendo. Listo entonces, eh... me dice que deshoja plátano, entonces ¿usted 

también se encarga de la siembra del plátano? 

Entrevistado: No, porque es que ese plátano es estable, eso es permanente, eso no hay que 

sembrarlo... resembrarlo por ahí cuando se caiga una mata por ahí que haya un invierno, un..., una 

brisa y lo tumbe, entonces ya uno saca el colino y lo mete, pero eso no es todas las veces. 

Entrevistador: ¿Cómo es?... ¿me explica un poquito? ¿Como es cómo...? Porque pues, yo pienso 

por ejemplo en la siembra de café, o en la siembra de maíz, pero ¿me explica cómo funciona la... la 

del plátano? 

Entrevistado: la del plátano..., por ejemplo, el plátano que yo tengo es estable, eso tiene años de 

estar ahí. 



Entrevistador: ¿osea, ya usted tiene las plataneras ahí... plantadas y grandes? 

Entrevistado: Plantadas, sí. Bueno eso no tengo yo que hacerle... 

Entrevistador: Y ¿cada cuánto le da plátanos? 

Entrevistado: Yo recorto cada 15 días los racimos que están hechos, ya los llevo es al pueblo, los 

vendo y así, pero porcientico ¿ya? No en cantidad. 

Entrevistador: Le entiendo, osea, que usted ya tiene por decir, osea, la parte de sembrado y todo 

eso usted no la tiene que hacer, sino que ya se encarga es de los frutos. 

Entrevistado: si, y por eso es que hay que arreglar el colino, que día echa, echarle abono y eso 

para que él en una temporada de 4 o 5 meses, ya esa mata vuelve y echa ella misma ¿ya? Se 

reproduce, en sí el colino que lleva... el hijo de ella echa la... 

Entrevistador: Bueno, aparte de esa... del plátano, ¿usted de pronto...? y me dijo que el arroz 

también ¿siembra algún otro producto? 

Entrevistado: Maíz pa´ las gallinas y eso, maíz también. 

Entrevistador: ¿Pero el maíz no es para venderlo sino para...? 

Entrevistado: Para el consumo. 

Entrevistador: Para el consumo propio. 

Entrevistado: Y el arroz también es para el consumo. 

Entrevistador: Ah listo, si es como... Pero el arroz me dice que se tiene que desplazar a otra parte. 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Listo, en la parte de riego, o fumigación... ¿le toca hacerla? 

Entrevistado: Mm... la fumigación si ya no, tengo que buscar a otra persona porque pesa la 

bomba... 

Entrevistador: ¿por el peso de la bomba entonces usted busca más bien a otra persona?  

Entrevistado: Si, aunque yo si me la puedo colocar ya, pero para trabajar todo un día completo no, 

por ahí unas 5 horas no... no  

Entrevistador: ¿No te da? 

Entrevistado: No, no 

Entrevistador: Ah bueno, entonces más bien buscas a otra persona que te haga esa parte de 

fumigación. Listo. Eh... el riego, pues ¿tienes que regar las matas...? ¿O eso que...? 

Entrevistado: Si, ahora he regado, por ejemplo, ahora es temporada de verano hay que echar 

agua. 

Entrevistador: ¿eso si lo hace usted? 



Entrevistado: Si, con una manguerita, allá, como son poquitas también, no es una cantidad. 

Entrevistador: Listo, y en la parte de recolección, ¿también usted recolecta todas las cosas? 

Entrevistado: yo lo hago. Si  

Entrevistador: Listo, y en la parte de distribución, usted me dice que lo hace para usted la parte de 

arroz y del maíz ¿pero el plátano si lo vende? ¿cierto? 

Entrevistado: Si, el plátano si lo vendo. 

Entrevistador: Y entonces ¿usted mismo baja al pueblo...? O ¿Cómo lo... lo distribuye? 

Entrevistado: A veces, llega un camión a buscarlo a la finca, a la parcela, lo recoge así. Uno lo pica 

ahí y el camión llega, lo flaman como para 15 días, los vecinos también compran y así uno vuelve y 

entrega el poquito. 

Entrevistador: Okey. ¿Cuánto pesan más o menos esos racimos de plátano? 

Entrevistado: no mami, yo entrego 800 plátanos. 500 plátanos quincenalmente. 

Entrevistador: ¿quincenalmente? Okey. Pero ¿cómo los...? digamos, ¿usted los... Picó de la 

platanera? ¿cierto? 

Entrevistado: Yo los pico, si osea, yo los pico. Los cortos del racimo, los corto de la mata, los llevo a 

una.... a.... al picadero hacia la orilla de la vía para que... 

Entrevistador: ¿más o menos cuánto hay de distancia entre el picadero a la...? 

Entrevistado: Yo diría que 200 metros. 

Entrevistador: ¿200 metros? Entonces usted cuando lo desplaza, ¿usted lo corta? O ¿cómo lo 

lleva? ¿en que lo lleva? 

Entrevistado: En mulo, eso lo recoge en un mulito. 

Entrevistador: ¿en un mulito? 

Entrevistado: Si, en un animal. 

Entrevistador: En un animal, okey. 

Entrevistado: Si, en una bestia, si, más que todo en animal, como son 10 o 15 gajos, 20 racimos 

que corto 

Entrevistador: ¿entonces usted ese los monta al mulo?  

Entrevistado: Al mulo, si 

Entrevistador: ¿Y ya los desplaza hasta el picadero? 

Entrevistado: Al picadero, exactamente, allá los pico y ¿¡tra!, llega el camión a buscarlos. 

Entrevistador: Ah ok. ¿Ahí mismo en el picadero lo recoge ese camión? 

Entrevistado: Si. 



Entrevistador: Listo, esa es la parte como de comercialización, listo. Eh... y en la parte de los 

animales, me dijo que tenía vacas y que tenía cerdos ¿cierto? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Eh...  aparte de la, ¿de pronto le toca vacunarlas? 

Entrevistado: Si, si las vacuno. 

Entrevistador: En la parte de... ¿las alimenta? 

Entrevistado: El pasto. Y las suelto a una vueltecita. 

Entrevistador: Pero usted no les corta pasto, sino que las... 

Entrevistado: No, no... eso las suelto y las pastoreo, osea, ellas se sueltan y comen solas. 

Entrevistador: Osea ¿usted les da como el paseo y en el paseo ellas... comen...? ¿o cómo? 

Entrevistado: ¿Cómo te dijera yo?... unas huertas. 

Entrevistador: ¿unas huertas? Si. 

Entrevistado: Si. Bueno, entonces ellas ahí están 15 días en ese sitio y otros 15 días en el otro, y así 

las voy rotando. 

Entrevistador: ¿Entonces ellas se alimentan ahí mismo de esa huerta? 

Entrevistado: Ellas mismas se alimentan, sí. No hay que picarles pasto ni nada.  

Entrevistador: Osea que ellas no es que estén como... ¿Cómo le digo yo? Como en un lugar... 

como en un establo, sino que están en un campo abierto sueltas durante 15 días, y ya cuando, 

digamos, deshierban ellas mismas ese... ese pasto... las pasa a otro.   

Entrevistado: Eso, osea, se le agota ese pasto y se les da otra vueltecita, otra... 

Entrevistador: ¿mientras que crece como la manga del pasto donde estaban? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: Ah... ya leentiendo, entonces usted no...  

Entrevistado: y como son poquiticas... bueno. 

Entrevistador: ¿Entonces usted no tiene que poner pasearlo ni nada porque ellas están ahí? 

Entrevistado: No, yo voy a recoger para cuando vaya..., para encerrarlas. 

Entrevistador: ¿encerrarlas? 

Entrevistado: Si, para encerrarlas, para coger los terneritos, apartar los terneritos y para que ellas 

se vayan otra vez para, para... el potrero. Bueno, ya en la mañana hay que recogerla, traerla acá y 

ordeñarla donde están los terneritos, ordeñarla y soltarla otra vez donde el ternero. En la tarde 

hago lo mismo, aparto los terneritos y ya. 

Entrevistador: Osea que ¿Cuál es el tiempo que el que ellas están sin los terneros? ¿por la noche? 



Entrevistado: De las 3 en adelante, si hasta las 5, hasta las 5 de la mañana 5:30 de la mañana. 

Entrevistador: Entonces ya a las 5 de la mañana ustedes pegan al ternero, y luego las... las 

ordeñan 

Entrevistado: yo a las 3 de la tarde quito los terneros y se los amarro ¿cierto? para que no estén 

con ellas. En la mañana ya ordeño y se los suelto, en la tarde vuelvo aparto...  

Entrevistador: ¿Osea que usted primero las ordeña usted y ya después los junta otra vez con los... 

los terneros? 

Entrevistado: Si, si, primero las ordeño y ya después las suelto con los terneros. 

Entrevistador: Ah, listo, super. Eh... en, ¿le toca hacer cosas como el mantenimiento de finca? 

Osea, ¿guadañar...? 

Entrevistado: Con machete sí, desmontar 

Entrevistador: ¿con machete? 

Entrevistado: Si, manual. 

Entrevistador: ¿limpiar... limpiar los potreros? 

Entrevistado: Eso, eso es desmontar, si 

Entrevistador: ¿eso es qué? 

Entrevistado: Si, sí, eso es desmontar. 

Entrevistador: ¿desmontar? 

Entrevistado: Si, o limpiar, si claro, limpiar los potreros, claro. 

Entrevistador: Listo, osea que, ¿eso es lo que hace con el machete? 

Entrevistado: Eso. 

Entrevistador: Ah... osea, le estoy preguntando la misma actividad... jajaja okey. Eh... aparte de los 

plátanos, ¿carga bultos? ¿de alimento o de...? 

Entrevistado: Si... cuando me..., osea, cuando me toca comprar un bulto de alimento para los 

cerdos, sí, yo mismo lo cargo.  

Entrevistador: Listo, y ¿más o menos cuanto lo transporta ese bulto? 

Entrevistado: No... en la moto. De la moto a la casa por ahí unos 10 a 20 metros. 

Entrevistador: ¿y cuánto pesa más o menos esos bultos? 

Entrevistado: 50 o 45 kilos. 

Entrevistador: Listo, y ¿Cómo le va con ese peso? 

Entrevistado: Como es cortico el trayecto, bien. Pero ya lejos si no puedo, no, imaginate. 



Entrevistador: ¿Qué siente cuando carga esos bultos? O ¿Dónde siente incomodidad? ¡cuénteme!   

Entrevistado: Si, me siento que... de pronto vaya a fallar de la pierna, ya, uno va como..., pero con 

todo el peso lo está haciendo la buena  

Entrevistador: La pierna sana, si señor. 

Entrevistado: Claro, entonces uno se lo monta es aquí (muestra físicamente) y bien ahí lo lleva, 

con cuidadito, pero lo lleva, si, a mí me ha tocado sufrir mucho, osea, ya uno... Pero gracias a Dios 

ya se va adaptando uno otra vez a la vida, casi, no normal, pero te dijera que si un 80% otra veez a 

hacer las actividades que uno hacía   

Entrevistador: Don Manuel, le pregunto, ¿usted después de la amputación más o menos cuando 

retomó las actividades agropecuarias? 

Entrevistado: Cuando llegué aquí. entré aquí en Mahavir, después que ya comencé a.... no, osea, a 

utilizar la prótesis, a adaptarme bien a la prótesis, ya comencé a adaptarme a hacer las cosas, no y, 

hay un descanso, descansé el cuerpo que todo, porque eso manejarse con muletas todo el tiempo 

eso es muy feo. Se siente muy imposibilitado de hacer las cosas. Bueno y gracias a Dios con esta 

prótesis ha sido una bendición, que volví a.... por ejemplo, a sostenerme yo mismo, a elaborarme 

yo mismo las cosas. 

Entrevistador: Entiendo, sí. 

Entrevistado: Bueno. 

Entrevistador: Eh...osea que usted volvió aquí.... ¿usted me dice que la prótesis aquí fue el 25 de 

febrero del 2020? 

Entrevistado: Si, o córrelo un mes más del 2020, por ahí en febrero o marzo, ya comencé yo a 

Entrevistador: ¿A retomar las actividades?, al mes más o menos. 

Entrevistado: A retomar las otras actividades, a salir, y eso, a caminar.... 

Entrevistador: ¿Cuánto camina usted más o menos?  

Entrevistado: Ya comencé a caminar un kilómetro y así... ¿me entiendes? Y me fui ya... a media 

hora del camino, una hora....  

Entrevistador: ¿y en esas caminatas utiliza ayudas? Como ¿un bastón...? 

Entrevistado: Al principio sí, ya a veces no. Ahora me estoy cansando otra vez, no sé, será, la 

prótesis... o será el cuerpo que es muy pesado, pero, o problemas de salud, no sé, porque cuando 

estoy subiendo me agito, tengo que descansar... 

Entrevistador: ¿cuándo sube qué? ¿Cómo...? 

Entrevistado: Las lomas. 

Entrevistador: ¿las lomas? ¿Cómo le va en esos terrenos? Cuénteme. 



Entrevistado: Donde yo vivo es plano, pero cuando me toca ir a la parcelita donde cultivo el arroz 

y eso, ya eso es alto y en pendiente, quebrado, me toca subir, y ahí me da durito. 

Entrevistador: Y ¿Cómo le va con la prótesis en esa subida y en esa bajada? 

Entrevistado: No, bien, con la prótesis bien, pero me canso, porque subiendo se cansa... tengo que 

descansar 

Entrevistador: ¿se agita o que...? 

Entrevistado: Claro, me agita, y me agito y tengo que descansar, hasta que.... llego...  

Entrevistador: ¿cuánto tiempo descansa más o menos? O pues ¿Cuántas pausas de cuánto 

tiempo? En esas subidas. 

Entrevistado: No, 5 minuticos o menos o así. 

Entrevistador: Y ¿se quita la prótesis en esos...? 

Entrevistado: No, no... no, la prótesis no, descanso y luego sigo porque siempre uff, lo maltrata a 

uno, no es la misma cosa...  

Entrevistador: ¿lo maltrata dónde? ¿Dónde siente dolor...?  

Entrevistado: Si... en el mocho. 

Entrevistador: ¿En el muñón? Si. 

Entrevistado: Si, en el muñón. 

Entrevistador: ¿pero en qué parte? ¿atrás?  

Entrevistado: Aquí, en estas partes de aquí... (señala la parte posterior del muslo) también se le 

cansa uno. 

Entrevistador: En la parte de atrás del muslo, sí. 

Entrevistado: Si, del muslo, pero subiendo. 

Entrevistador: ¿subiendo?  

Entrevistado: Si, ya bajando no. 

Entrevistador: Ah bueno, super. Eh... cuénteme, usted me dice que el bastón ya no lo está 

utilizando tanto para caminar. ¿en qué otras actividades usted utiliza usted el bastón? 

Entrevistado: Las dos muletas las uso cuando me quito la prótesis. 

Entrevistador: ¿las dos muletas? 

Entrevistado: Si. Cuando me voy a acostar, cuando me voy a descansar que ya no tengo ya... por 

ejemplo, ya yo hice todo el oficio... 

Entrevistador: ¿Más o menos a qué horas? Pues en un día normal. 



Entrevistado: ¿en un día normal? Si, a las 6 de la tarde. Me la quito, descanso, ya dejo toda la 

prótesis, me meto en una hamaca... y eso, a descansar y así. 

Entrevistador: Osea que ya después de las 6 ya usted no utiliza la prótesis, sino que se desplaza en 

muletas. 

Entrevistado: En muletas. 

Entrevistador: ¿ya ahí a esa hora está es dentro de la casa? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿y a qué horas se acuesta? 

Entrevistado: A las 8 o 9 de la noche. 

Entrevistador: Listo, entonces de 6 de la tarde a más o menos 5 y media no utiliza la prótesis, 

pues, a 5 y media de la mañana. 

Entrevistado: Exacto, ósea, de la noche, de las 8, de las 6 de la tarde a la... 5 de la mañana no uso 

la prótesis 

Entrevistador: No la utiliza, entonces bueno, ya ahí se levanta... 

Entrevistado: A hacer los oficios, a hacer los que haceres ya... de la parcelita. 

Entrevistador: ¿Y cuándo se vuelve a poner la prótesis? 

Entrevistado: ¿Cuándo qué? 

Entrevistador: ¿Cuándo se la vuelve a colocar? ¿después de que se levanta? 

Entrevistado: Ah, yo duro todo el día con ella. 

Entrevistador: Apenas se... ¿usted se baña con ella?  

Entrevistado: No, exactamente, cuando me toca... que me baño me la quito, si... y utilizo la mula 

Entrevistador: Las muletas... sí. 

Entrevistado: Si. Pero (22:18) que todo me baño es en la mañana, antes de arrancar. No y por la 

tarde también, y a veces a uno no le queda tiempo libre, yo me quito la prótesis para descansar. 

Entrevistador: ¿le queda tiempo que? 

Entrevistado: Libre.  

Entrevistador: Ah, ya le entendí. 

Entrevistado: porque todos esos oficios uno eso los hace rapidito, y eso. Ya a veces a las 2 de la 

tarde, ahora como es verano, a las 2 de la tarde, no hay que sembrar nada ahora porque la tierra 

está en verano. Ahora mismo no hay que estar desojando tanto porque caen menos hojas, bueno, 

entonces me queda tiempo libre, yo, por ejemplo, a la 1 de la tarde, después de almuerzo, hago 

cualquier cosita, ya me quito la prótesis, hasta las 3 que había echado al ternerito por ahí... me la 

quito pa descansar más pa que... porque a veces se cansa uno. 



Entrevistador: ¿osea que en los tiempos libres que usted está en la casa se la quita?  

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿y anda en muletas? 

Entrevistado: Exactamente. No es que ande, sino que me quedo sentado o me acuesto en una 

hamaca. A descansar, ya. Ya cuando vaya a salir, me la coloco enseguida y...  

Entrevistador: Es decir, usted se quita la prótesis, se acuesta en la hamaca un rato a descansar y 

cuando se va a bajar de la hamaca se pone otra vez la prótesis. 

Entrevistado: La prótesis. 

Entrevistador: Ya le entendí. Listo, eh... 

Entrevistado: Como para hacer una siesta de pronto... 

Entrevistador: Listo, ¿osea que la deja ahí como al borde de la cama?  

Entrevistado: Claro. 

Entrevistador: Para que esté lista. Bueno, don Manuel cuénteme ¿Cuándo...? ¿Qué pasos tiene 

que seguir usted para ordeñar a las vacas? Explíqueme que tiene que hacer. 

Entrevistado: Para ordeñar las vacas si me sient... bueno yo... llego, cojo el ternero... lo amarro... 

apoyo la vaca, vuelvo y lo amarro, lo coloco en el puesto amarrado para que no se chupe y 

entonces ahí me arrodillo. 

Entrevistador: ¿se arrodilla? 

Entrevistado: Si, arrodillado. Y ordeño a la vaquita arrodillado. Porque ellas son... son poquiticas, 

son dos o tres vaquitas 

Entrevistador: Listo, entonces ¿usted no utiliza banquito? 

Entrevistado: No, no lo utilizo. 

Entrevistador: ¿Cuándo usted me dice que se arrodilla... 

Entrevistado: Pero voy a hacerlo, el banquito, porque es más cómodo. 

Entrevistador: ¿hace cuánto tiempo lleva haciéndolo arrodillado? 

Entrevistado: No, como 6 meses. 

Entrevistador: Pero entonces usted, cuando usted me dice se arrodilla...  

Entrevistado: y a veces me ayuda un muchacho, yo tengo ahí un niñito, el niño mío me ayuda acá 

entonces ya no, no... no, no ordeño, entonces por eso no he hecho el banquito, pero por falta de... 

Entrevistador: ¿Osea que a veces ordeña es el hijo suyo? 



Entrevistado: A veces ordeña él, pero más que todo ordeño soy yo. Nosotros nos turnamos ahí a 

veces cuando él está desocupado “papi yo ordeño” Pero, ajá, si él va a salir en la mañana a 

trabajar y yo detrás, 3 vaquitas hoy en día no es nada que ordeñar, pa la lechita de la casa, ya, sí. 

Entrevistador: Entonces ¿Cuándo usted me dice que está arrodillado que es que tiene por decir, la 

pierna y la rodilla apoyados en el piso? 

Entrevistado: Exactamente, porque es que me da más fácil arrodillado porque yo ¿Cómo le dijera 

yo? Esto puedo hacerlo yo, yo vengo pa acá, para no estar así en cuclillas que me duele aquí 

mucho 

Entrevistador: Le duele en la parte de atrás del muslo 

Entrevistado: entonces yo hago esto, vea ahí, shh, shhh, shh, shh, (hace la postura de ordeño) y 

descanso... 

Entrevistador: Le... le, ¿le puedo tomar ahí una foto ahí? 

Entrevistado: Claro. 

Entrevistador: espereme yo le tomo la foto, haga como si estuviera ahí ordeñando. 

Entrevistado: Vea tsh, tsh, tsh. 

 

Entrevistador: Eso, listo. 

Entrevistado: Bueno, entonces me queda a mi más fácil, ¿verdad? No me da dolor en... Pa que no 

me de dolor, porque así, sufro siempre... no, no me puedo sostener casi así ... 

Entrevistador: En cuclillas.  

Entrevistado: En cuclillas, ya. Por la prótesis. 



Entrevistador: Si, ya le entiendo. Listo, entonces usted se arrodilla y ordeña a las vaquitas. Listo. La 

comida de los cerdos... ¿Cómo es...?  

Entrevistado: ¡Ah! Tengo un chiquerito ahí, tengo 3 cerditos, les echo el desperdicio, les echo el 

alimento, los baño... 

Entrevistador: Y ¿dónde está el alimento? Pues, usted me dijo ahora que pesaban más o menos 45 

kilos y lo bajaba, lo descargaba... 

Entrevistado: Si, pero eso lo cojo y lo meto a la casa, ese alimento cuando llega, ese alimento me 

dura por ahí un mes, pero osea, ese bulto lo vuelve a cargar uno dentro de un mes que lo traía del 

pueblo, a la finca. 

Entrevistador: A la finca, sí. Que me dice que de la moto lo desplaza más o menos 10 metros 

¿cierto?  

Entrevistado: Exactamente, de ahí a guardarlo. Ese es el peso donde yo lo cojo porque cuando lo 

voy a comprar allá, allá me lo llevan a la moto. Claro, y ya de ahí cojo una coquita y echo el 

poquito, y me desplazo como a.... a 100 metros de la casa donde está el chiquerito, allá le tengo 

una manguerita, lo lavo y.… eso es lo que hago, barrer el pisito y... 

Entrevistador: ¿Cómo...? ¿Qué incomodidad siete... al barrer esos chiqueros? O al... 

Entrevistado: Con una escoba. 

Entrevistador: ¿con una escoba? 

Entrevistado: Si, con... osea... 

Entrevistador: ¿y le toca agacharse? 

Entrevistado: Si, agacharse a veces, si, por ejemplo, shh, shh,shh, la lava uno. Como eso es 

estrechito como esta pieza, ah bueno, le saca uno todos los excrementos de ellos... los saca y con 

una manguera y lo... 

Entrevistador: ¿y siente alguna incomodidad al realizar esa actividad?  

Entrevistado: No, no... no incomoda. 

Entrevistador: ¿no? 

Entrevistado: No. 

Entrevistador: Listo... eh... y los cerdos ¿usted después se encarga del sacrificio...? ¿o algo...? 

¿o....?  

Entrevistado: No, no eso si no... yo los vendo... por ejemplo, cuando ya están grandes... los vendo. 

Ahí mismo me los van a comprar, allá resulta alguien  

Entrevistador: Osea que ¿usted los engorda? 

Entrevistado: ¡aja! Y ya cuando salga de ellos compro otros 3 pequeñitos y los vuelvo y los meto y 

así... 



Entrevistador: Y así los va engordando. 

Entrevistado: Exactamente, pero no es una porqueriza grande ni nada ni... ni... 

Entrevistador: De a poquitos. 

Entrevistado: De a poquiticos, oyó. No me da mis capacidades para eso. 

Entrevistador: Listo, eh... deshojar el plátano. Me explica... Usted ahorita me estaba explicando un 

poquito, pero es que las... ¿las hojas de plátano se van cayendo? Que es lo que me... 

Entrevistado: Si ellas se van secando. 

Entrevistador: ¿se secan?  ajá. 

Entrevistado: Si, y ¡rá! se cuelgan, entonces llega uno y ¡rá! se quita. 

Entrevistador: ¿pero quedan colgadas del racimo? O ¿se caen al piso? 

Entrevistado: Dentro de la mata, de la mata, sí. Del racimo queda y ellas se cuelgan de aquí para 

acá quedan como una o dos que se caen, entonces uno va y le quita esas hojitas, la penquita, ¿yá? 

Entrevistador: ¿eso es con machete o es manual?  

Entrevistado: Con machete, con machete... Si. 

Entrevistador: ¿Y siente alguna incomodidad al realizar esa actividad? 

Entrevistado: No... gracias a Dios no, volví, es que volví a empezar con esta prótesis. 

Entrevistador: Qué bueno don Manuel. 

Entrevistado: Si. ¡para qué! 

Entrevistador: Manuel hablemos de la siembra del arroz, me dice usted que se desplaza a otra 

parte ¿me explica cómo se siembra el arroz por favor? 

Entrevistado: Si, eso se corta un palito, osea, un palito, así como la mula. 

Entrevistador: ¿Cómo la muleta? 

Entrevistado: Si. Entonces uno le hace un chusito. Una punta 

Entrevistador: ¿le saca la punta al palo? 

Entrevistado: Si, entonces va uno, eso se llama despegue allá. Le dicen 

Entrevistador: ¿despegue? 

Entrevistado: Si, despegue entonces coge uno un tarrito, una chócola y se la amarra aquí. 

Entonces ya uno coge el granito y va ¡ta! (hace la postura) 

Entrevistador: Osea usted, hace hueco con el palo. 

Entrevistado: Si, con esta mano acá, y con esta otra  



Entrevistador: con la derecha 

Entrevistado: le echo la semillita del arroz Claro, y así voy caminando, así hasta que se siembre... 

Entrevistador: ¿más o menos cuanto camina en ese terreno? Pues ¿Cuánto siembra? 

Entrevistado: A veces se siembra uno, pero en varios días, se siembra una hectárea. 

Entrevistador: ¿una hectárea? 

Entrevistado: Si.  

Entrevistador: ¿Pero en el día más o menos cuanto alcanza uno a.…? 

Entrevistado: No, por ahí uno, un cuartelón... un, la mitad, por ahí la mitad... ¿Cómo te dijera yo? 

Entrevistador: ¿O en cuantos días es la hectárea? Mas o menos 

Entrevistado: Ocho, le metemos ocho jornales. 

Entrevistador: ¿ocho jornales? 

Entrevistado: Si, ocho días, por uno, pero cuando vamos a sembrar así vamos varios, vamos dos 

una semana y la sembramos suavecito. 

Entrevistador: Ah ya, super. Eh... ¿Cómo es el terreno del arroz? Es que alguien me dijo que ese 

terreno era húmedo, pues que era como pantanoso o.…no sé. 

Entrevistado: No, no... eso es loma, cuando va a sembrar el arroz, porque eso ahí... 

Entrevistador: pero ¿la tierra es seca? o ¿cómo es la tierra del arroz? 

Entrevistado: Seca, seca. 

Entrevistador: ¿Es seca? 

Entrevistado: Si, para ese arroz así de chuzo es seca. El arroz que siembran en tierra húmeda es un 

arroz... enano le dicen. 

Entrevistador: ¿enano? 

Entrevistado: Si, ese que... pero ya ese lo siembran con máquinas. Ya ese si es para... 

Entrevistador: Ah... ya, porque es que otra amputada que yo entrevisté, pero era del valle del 

cauca me dijo que el terreno donde se siembra el arroz es húmedo, osea que ¿hay varios 

procesos? 

Entrevistado: Si, si hay varios procesos, la calidad del arroz, ¿ya? También, ya ese arroz es para 

venta, pa... Así, así... 

Entrevistador: ¿de comercialización?  

Entrevistado: De comercialización, Aunque este también se puede comercializar, porque este 

otro, claro, puede apilarlo y venderlo, pero no da la misma cantidad, ¿ya? Usted a una hectárea de 

estas usted le cuenta por ahí unos... 200 puños, 100 puños de arroz, ya ahora, osea, eso es para el 



consumo de uno, de toda la temporada pa que vuelva a sembrar al otro año, unos campesinos. 

Pero ya esos arroces que siembran así ya eso es pa´comercio, van a coger 10 toneladas por 

hectárea, 100 toneladas por hectáreas con toda tecnificación. 

Entrevistador: Ah... Si, es más tecnificada, osea que este el terreno si es seco y ya. Y entonces 

usted me dice cuando tiene que tirar como la... la semillita del arroz se tiene que agachar un 

poquito ¿o no? 

Entrevistado: Si, ya uno está acostumbrado, no... uno parado, tran, va directo al huequito, ¿ya? 

Cuando le cae... que le cae afuera uno con el mismo palito... 

Entrevistador: Con la herramienta lo termina de meter. Listo, y... ¿siente alguna incomodidad en 

esa sembrada del arroz? 

Entrevistado: ¿siento que? ¿incomodidad? 

Entrevistador: Si.  

Entrevistado: ¿con la... con la...? 

Entrevistador: Con la prótesis.  

Entrevistado: Cuando el terreno está... que hay algún grumo...  

Entrevistador: ¿un grumo? Como... ¿un resalto del terreno?  

Entrevistado: Exactamente, ya... eso hay veces hay como una zanjita, una zanja. Ya uno tiene que 

brincar, ya si tiene uno que darse la vuelta, si incomoda eso...  

Entrevistador: ¿pero no brinca?  

Entrevistado: No, no...  

Entrevistador: ¿Ósea en vez de brincar la cerca, la rodea? 

Entrevistado: A veces brinca, a veces uno brinca. bueno 

Entrevistador: Ajá, y ¿cómo le va brincando? 

Entrevistado: Ah... imagínate. Jajaja 

Entrevistador: Bueno, pero entonces prefiere rodear. 

Entrevistado: darle la vuelta, claro. 

Entrevistador: Listo, entonces la siembra del arroz, ¿cómo se... se cuida ese arroz? ¿Se riega? ¿Se 

fumiga? ¿Como funciona eso? 

Entrevistado: Si, uno cogió y fumigó la tierra, con el matamalezas, con el herbicida. Bien la prepara 

para que se le muera el monte muertesito. Usted lo siembra y ya... espera uno a que... por 

ejemplo en mi tierra no le echan ni abono, nada a ese arroz, ya espera uno y cuando ya el 

montesito muere lo fumiga con mata maltesa. 

Entrevistador: ¿Pero esa fumigada si la hace usted o la hace otra persona? 



Entrevistado: No, no, la hace otra persona porque yo no... y a veces está la tierra y la bomba y... 

Entrevistador: ¿esta cómo? 

Entrevistado: La tierra está como quebrada, osea, es loma. 

Entrevistador: ¿Como en surcos?  

Entrevistado: Si... ¡No! En surcos no, sino que es loma, pendiente. Entonces en toda esa parte y ya 

uno con la bomba no se puede. Por ejemplo, en mi caso no, porque me puedo resbalar e irme por 

allá lejos. 

Entrevistador: Listo, entiendo. Y.… en la recolección del arroz? 

Entrevistado: Ahí si me toca cortar, con un cuchillito, ¡rá, ra, ra!  

Entrevistador: Pero ¿cómo lo hace? ¿Sentado? ¿Parado? ¿O arrodillado?  

Entrevistado: No, parado. 

Entrevistador: ¿parado? ¿cuánto tiempo está parado? 

Entrevistado: 4 horas... ¿sí? pero me descanso, una hora de comida, a la hora del desayuno y de 

descanso y así, y como somos varios para recogerlo ¿ya? Bueno. 

Entrevistador: ¿Y qué molestias siente en el muñón...? ¿en la prótesis...? cuando está así tanto 

tiempo parado. 

Entrevistado: Se cansa uno, se cansa, pero ya uno se está adaptando, ósea, si se maltrata, pero... 

no se pela uno ni nada ya  

Entrevistador: ¿no se le pela el muñón? 

Entrevistado: No, Ya no.  

Entrevistador: ¿Cuándo se le pelaba? 

Entrevistado: Se me enredaba al principio cuando... 

Entrevistador: ¿Cuándo empezó con la prótesis? 

Entrevistado: Con la prótesis... si, sí. 

Entrevistador: ¿Y qué hacía?  

Entrevistado: Me echaba crema, bueno y ahí. Como soy diabético, entonces tenía que esperar a 

que eso me sanara para poderme colocar la otra prótesis, eso es un proceso también grande, ya. 

Entrevistador: ¿Y cuánto esperaba más o menos que le sanara? 

Entrevistado: 8 días... 12 días... 

Entrevistador: ¿Entonces 8 o 12 días con muletas? 

Entrevistado: Si, con muletas, pero yo me colocaba la prótesis así hasta que eso me encalló. 

Porque a veces me sangraba y yo me echaba la cremita y.… a los 2 días o 3 días volvía y me la 



colocaba y se me calentaba la costra ¡ah! Por miedo a que... puede seguir la herida... se infecta eso 

y se le hace una llaga a uno mas...  

Entrevistador: Entonces ¿Hace cuánto más o menos siente usted que ya no se le ampolla? 

Entrevistado: Duré como 3 meses en ese proceso, de la prótesis, al principio de la prótesis. Ya de 

ahí en adelante ya no. No hubo que hacer más nada 

Entrevistador: ¿Osea como en el primer semestre del año pasado? 

Entrevistado: Exactamente. 

Entrevistador: Listo, eh... usted me cuenta ¿qué? Monta a caballo ¿cierto? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿cómo le va montando a caballo con la prótesis? 

Entrevistado: Buen, tranquilo, osea si me dificulta cuando meto el pie al estribo, porque este es el 

pie que yo tengo que meter  

Entrevistador: El izquierdo, sí 

Entrevistado: claro, lo meto, (36:08) es muy mansito, y después de ahí cuando ya lo meto voy 

bien, duro una hora o dos horas arriba del caballo, a veces me toca, vengo y me desplazo y así. 

Como en invierno a veces me toca 4 horas porque el camino se me pone bravo  

Entrevistador: Listo, y... ¿en ese trayecto se le ha zafado la prótesis?  

Entrevistado: Ahora se me estaba, se me sale, se me salió, se... se me salió. 

Entrevistador: ¿en el caballo? 

Entrevistado: Si, se me salía porque me queda flojita, se me salía. Se me iba. 

Entrevistador: Y ¿entonces usted que hacía? 

Entrevistado: Me bajaba por el otro lado, con la buena, así, ¡rá!, me dejaba colgar y cuando ya 

afirmaba, estaba afirmado, entonces venia y me quitaba el pantalón otra vez me la colocaba, y así.  

Entrevistador: Pero no la... ¿no la amarraba con otras cosas? 

Entrevistado: No, no... no me tocó amarrarla más porque entonces me aseguraba que metía..., 

tenía que meter ese pie al estribo, porque es que se le sale a uno del estribo, cuando se le sale a 

uno, entonces ya tenía precaución, sí, me amarraba una cabuya del estribo en la pierna con una 

gacita para que no se me corriera, pa que fuera ahí bien montado. 

Entrevistador: Si, le entiendo. Don Manuel, ¿Qué más le... pregunto? ¿Cuándo usted limpia los 

potreros con machete, se... tiene que agachar? Cuénteme como le va con esa actividad. 

Entrevistado: Si, pero uno se agacha y como la mula es grande uno va así, (hace postura) desde 

allá como los (37:41)  



Entrevistador: a ver, Espéreme... yo, ¡ah! Espéreme, ahora sí, le voy a tomar la foto. Muéstreme 

como. 

Entrevistado: uno lo va desmontando así, pero no es tan agachado, que va...  

 

Entrevistador: Osea, tiene que... fle, tiene que inclinar más el tronco, exacto 

Entrevistado: osea, doblar la cintura, el tronco. No tiene uno que...  

Entrevistador: Y que... ¿siente alguna incomodidad cuando hace la actividad...? o ¿después...? 

¿algún dolor? 

Entrevistado: Lo que pasa es que yo hago eso por raticos, ya, yo no me voy a dedicar todo el 

tiempo a eso, el aseo... 

Entrevistador: ¿más o menos cuanto tiempo dura ese aseo del.… de los pot...? 

Entrevistado: 1 a 2 horas, como eso es como un hijo mío, una o dos horitas, ya estoy sudado, 

estoy... me voy... me voy para la casa... y así vengo otro ratico y así. Y como no es tampoco todos 

los días que hago eso, ese trabajo.  

Entrevistador: Ah... ¿cada cuanto se limpian los potreros? 

Entrevistado: Cuando... cuando haya retoñito, cuando se le ensucian, que uno vea que... ya como 

uno tiene eso fumigado, vamos a echar unos retoñitos y eso no sale casi, cuando está con el 

retoño es que uno va con la rula por ahí para no dejarlos poblar 

Entrevistador: ¿con la rula? 

Entrevistado: Si, exactamente. 

Entrevistador: Listo, eh... usted me dice pues que... que cuando está en la casa utiliza más bien 

muletas, pero ¿en qué otras actividades o tareas no utiliza la prótesis? 

Entrevistado: No, no la utilizo es pa dormir únicamente. 



Entrevistador: Listo, eh... aparte de las caminadas que me decía antes que utilizaba el bastón, ¿en 

alguna otra actividad utiliza algún apoyo? 

Entrevistado: Cuando la caminada es grande...  

Entrevistador: ¿Cuándo qué? 

Entrevistado: Cuando la caminada es grande, más de 1 hora si me tengo que llevar un bastón o 

una muleta. 

Entrevistador: Okey, más de una hora. 

Entrevistado: Pa descansar, sí, claro. 

Entrevistador: ¿Pero en otras actividades aparte de caminar? 

Entrevistado: No, no, no... 

Entrevistador: Y cuando camina por terrenos inclinados... ¿lleva alguna ayuda? 

Entrevistado: Un bastoncito, sí.  

Entrevistador: ¿Un bastón? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿siempre? Digamos, cuando se va por el arroz. 

Entrevistado: Exactamente, yo cojo como pa... cuando voy pa bajar. 

Entrevistador: ¿para la bajada? 

Entrevistado: Si, de bajada, lo llevo pa´ ayudarme, para que no me vaya a resbalar y pa´subir 

también, pero ya cuando termino el trabajo, si llevo el bastón. 

Entrevistador: Ah... bueno. Eh, cuénteme como le va caminando por terreno pantanoso o.… barro 

¿ha caminado?  

Entrevistado: Muy poquito he caminado, porque yo no me atrevo a meterme... 

Entrevistador: Okey, eh... en hierba alta, cuando esta la hierba muy alta. ¿Cómo le va caminando? 

Entrevistado: me caigo 

Entrevistador: ¿se cae? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿Qué siente? O que, o ¿Qué hace que se caiga?  

Entrevistado: ¡no! Jajaja volverme a parar mamita. 

Entrevistador: ¡no! Pero, osea ¿Qué hace que se caiga? ¿Qué siente usted?  

Entrevistado: Bejuco, osea, los bejucos son los que me hacen caer. Se me enreda.  



Entrevistador: ¿se le enreda la prótesis? 

Entrevistado: Si. Pero... 

Entrevistador: Y ¿por qué? ¿No la siente...? o ¿no ve el bejuco...? O.... 

Entrevistado: Ajá, está atravesado y se le enreda uno. Esta lo cruza (la pierna sana), pero esta 

(prótesis) siempre... ¡no se! Hay una hierba más dura que la otra, que no la puede uno pasar y lo 

hace caer... Pero no una caída, sino que como uno va lento ¡rá! Cayó y vuelve...  

Entrevistador: ¿Pero es un tropezón pequeño? 

Entrevistado: Si, un tropezón, sí. 

Entrevistador: Listo... ¿ha tenidos problemas...? usted ya me contó lo del caballo, pero ¿ha tenido 

otros problemas como con ese sistema de suspensión? Es decir, ¿Qué la prótesis se le zafe? 

Entrevistado: No... 

Entrevistador: ¿caminando...? O.… pues ya me dijo la del caballo que se le zafó, ¿cierto? De pronto 

en otro momento. 

Entrevistado: un día subiéndome para el chiquero también se me salió. 

Entrevistador: Y ¿Cómo? ¿Qué estaba haciendo cuando se le salió? 

Entrevistado: Porque es que eso tiene un murito así. 

Entrevistador: ¿un muro? Ajá. 

Entrevistado: Si, entonces no cogí por la puerta, sino que... me subí por el muro eh, y cuando yo 

hice esto, raque, levanté la pierna, claro, me senté ahí en el muro, ¡tá! Se me... 

Entrevistador: Osea, usted flexionó la rodilla para levantar la pierna por encima del muro? 

Entrevistado: Exactamente  

Entrevistador: Ya le entendí 

Entrevistado: pero tenía cuatro medias cuando eso, entonces yo dije, ya me falta la otra media 

porque ya se me está saliendo la prótesis, es como aquí, ella aquí se me trata casi de salir ya, 

tengo 5 aquí, tengo 5 medias. 

Entrevistador: Listo, entonces ahí ya tiene 5 medias que por eso es que vamos para... por el 

cambio ¿cierto? 

Entrevistado: Exactamente.  

Entrevistador: Eh... ¿ha tenido inconvenientes con el sudor? 

Entrevistado: No. 

Entrevistador: ¿no? ¿Qué le sude mucho la prótesis...? 



Entrevistado: Eso si me suda, pero como la media se encarga de recoger, cuando yo me quito la 

media... 

Entrevistador: ¿la media le absorbe? 

 Entrevistado: Ella absorbe si, ella absorbe el sudor. 

Entrevistador: Listo, eh... ¿de pronto la prótesis le muestra algún polvo? O ¿alguna suciedad que 

le esté soltando? De pronto los tornillitos... ¿o.…?  

 Entrevistado: No. Como uno lava esas medias también y... no, no me suelta. 

Entrevistador: Listo... eh, ¿tiene inconvenientes para sentarse en un vehículo?  

 Entrevistado: Mami, ¿Cómo te dijera yo? Para entrar... si, uno siempre tiene dificultad para 

entrar, pero después de que se acomoda, bien... 

Entrevistador: ¿y durante el camino no siente molestias? 

Entrevistado: No. 

Entrevistador: ¿Se va en la parte de adelante del vehículo? 

 Entrevistado: A veces cuando le toca a uno, adelante o atrás. 

Entrevistador: ¿Pero estamos hablando de qué? ¿de un bus? ¿de un taxi? ¿de un...? 

 Entrevistado: De un taxi, por ejemplo, que monto en vehículo pues por ejemplo fue ahora que 

vine para acá. 

Entrevistador: ¿Ajá, pero entonces has montado atrás? ¿Y te va bien atrás? ¿sí? ¿más o menos 

cuanto tiempo estas en el taxi? 

Entrevistado: No, en el taxi, por ejemplo, ajá, ayer que yo me vine fueron... salí a las 6 de la 

mañana de tierra alta y llegué a las 4 de la tarde, unas 10 horas. 

Entrevistador: ¿en el taxi? 

Entrevistado: En un bus, en un auto bus, si, una mini, una van. 

Entrevistador: ¡ah! ¿En minivan? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿y venía con la prótesis puesta? 

Entrevistado: Si, y a veces 2 horas, que me tocó una vez llegar a Montería, de Tierra Alta a 

montería... 2 horas, una hora... o... 

Entrevistador: ¿en una van?  

Entrevistado: En una van... si, en un taxi. Bien  

Entrevistador: Ah super. 

Entrevistado: Si, en un taxi. 



Entrevistador: ¿en la parte de adelante o en la parte de atrás? 

Entrevistado: Atrás, yo me monto atrás 

Entrevistador: Eh... ¿inconvenientes para arrodillarse? 

Entrevistado: Mm... ¿Cómo te dijera?, no, casi no lo hago, pero si me puedo arrodillar, no ¿usted 

no vió? 

Entrevistador: Si, si, ya... ahí quedó la foto. Si no qué... No es lo mismo arrodillarse para hacerlo 

una... pues una vez que ya... digamos que por un tiempo prolongado. 

Entrevistado: Si... Si, si así de rapidito así parece que no puedo, parece, tengo que pensarlo, y  ya, 

arrodillarme. Premedi, premeditarlo, ¿ya? que me voy a arrodillar. 

Entrevistador: Si. Pensar cómo se arrodilla. 

Entrevistado: Claro. 

Entrevistador: ¿y en la.... ponerse de cuclillas? 

Entrevistado: Si puedo, pero... no puedo mucho tiempo. No puedo durar en cuclillas. 

Entrevistador: Listo, eh... de pronto ¿desea agregar un comentario sobre problemas o necesidades 

que usted sienta que nosotros debamos mejorar con las prótesis? 

Entrevistado: No, no... 

Entrevistador: O ¿algo que a usted le gustaría...? ¿o...? 

Entrevistado: Si, me gustaría que tuviera como más flexibilidad la prótesis, pero no sé  

Entrevistador: ¿más flexibilidad? ¿En qué parte? 

Entrevistado: como, por ejemplo, aquí en esta cosa, ¡cierto! Que uno pueda ¡rá! Llevarla... con el 

pie 

Entrevistador: ¿en la rodilla? O ¿en el pie? 

Entrevistado: No, en el pie. Que uno pueda hacer, hacer, hacer.... hacer esto. (realiza movimiento) 

Entrevistador: ¡Ah! Ya, ¿que tenga mayor flexión entre el pie y la pierna? 

Entrevistado: Exactamente, que el pie, pero está bien... 

Entrevistador: ¿Que pueda juntar más el pie con la pierna así? 

Entrevistado: Exactamente, digo yo, pero... ¿Cómo se... ¿Te dijera que...? Así está bien también 

porque es que no puede, no se puede, ¿cierto? Que tenga más flexibilidad no… eso no se puede 

porque tendría es un pie normal. 

Entrevistador: Hay que mirar, para eso son las investigaciones, por eso, nosotros les preguntamos 

a ustedes ¿qué quieren? y ya luego investigando miramos a que podemos llegar. 

Entrevistado: ¡ah! Jajaja. 



Entrevistador: Esa es la idea de... de la investigación. 

Entrevistado: No, pero yo me siento bien, por ahí un 80% casi normal a.… a lo que era uno. 

Entrevistador: Cuénteme, con esa flexibilidad que usted me dice, ¿Cómo le va en los terrenos 

inclinados? Que usted me dice que quisiera que el pie tuviera más flexi... esa flexibilidad. Para, 

¿para qué o donde cree usted que, en qué momento le hace falta?  

Entrevistado: Para uno incli... inclinarse, osea, pa´hacer cuclillas, pa´ agacharse y eso... es la única. 

Entrevistador: ¿y para desplazarse no le hace... falta? 

Entrevistado: No, para desplazarse no, por eso es que digo que... entonces pa´desplazarse uno 

necesita es fuerte el pie, entonces no, no... es que no, así como está, está normal. 

Entrevistador: Listo... bueno don Manuel, no, ya... eso es lo último... eh... digamos que la próxima 

etapa del proyecto vamos a ir como a visitar a algunos pacientes, a.… mirarlos como trabajan... a.… 

pues como, digamos que ahorita las demostraciones que usted me hizo, ya mirarlas, pero en 

realidad como las hacen con las cosas...  

Entrevistado: ¡Ah! Osea, es visitarme, ¿nos´cierto?  

Entrevistador: Si de pronto usted es candidato ¿podríamos ir a visitarlo?  

Entrevistado: Cuanto guste, pero si queda muy lejos. 

Entrevistado: ¡Si! ¡Eso estoy viendo! Pero… pero igual ahí quedan los números por si alguna cosa 

lo vuelvo y lo llamo. ¿Listo? 

Entrevistador: Ah no don Manuel, muchas gracias por su tiempo y por su dedicación, yo voy a 

parar aquí y ya… 

Entrevistado: Bueno doctora. 

FINALIZA 47:59 


