


1. Introduction 

1.1 Introduction research 

Met het onderzoek willen we een digitale toepassing (bijvoorbeeld app of website) maken 
binnen de hartrevalidatie die de hartrevalidatie leuker of makkelijker kan maken. 
Dit willen we graag doen samen met de mensen door wie het uiteindelijk gebruikt gaat 
worden: De patiënten bij . Jullie zijn de grote expert en weten als geen ander wat er 
beter kan. En daarom hebben we uw hulp nodig. 

1.2 Goal of the study 

Het doel van vandaag is om het werkboekje wat u van tevoren heeft ingevuld te bespreken.  
Op deze manier hoop ik een goed beeld te krijgen van hoe u de hartrevalidatie ervaren heeft. 
Deze informatie kan ik vervolgens gebruiken om een digitaal hulpmiddel te maken wat 
toekomstige patiënten kan helpen. 

1.3 Study procedure 

We zullen beginnen met het doornemen en invullen van het toestemmingsformulier. Zodra u 
deze ondertekend heeft zal ik u wat algemene vragen te stellen over uzelf en de 
hartrevalidatie. Daarna zullen het boekje openslaan en samen uw opdrachten bekijken en 
bespreken. Mocht u op elk gegeven moment vragen of opmerkingen hebben voelt u zich vrij 
om dit aan mij te laten weten. Ook moet u weten dat als u pauze wilt of zich ongemakkelijk 
voelt we het interview altijd stop kunnen zetten. Is alles tot zo ver duidelijk? 

2. Informed consent 

2.1 Informed consent 

Voordat we verder gaan met het onderzoek, is het belangrijk om te weten of u akkoord gaat. 
Dit kunt u aangeven op het volgende formulier. Wilt het toestemming formulier 
ondertekenen? 
Informed consent ondertekenen. 
Kopie geven aan participant. 

2.2 Audio recording 

Om achteraf goed na te kunnen gaan wat we allemaal besproken hebben zou ik dit gesprek 
graag op willen nemen. Gaat u hiermee akkoord? 
Geluidsopname aanzetten. 

3. Interview 

Dan gaan we nu beginnen met het interview. Eerst zal ik u wat algemene vragen stellen over 
u. 
 
 








