
 

 Informatiebrief Onderzoek Digitale Hartrevalidatie 

Vanuit  Hartrevalidatie doen wij onderzoek naar digitale 
toepassingen, zoals apps en websites, in de hartrevalidatie. We doen dit 
samen met de Technische Universiteit Delft. We vinden het belangrijk 
dat de rechten van deelnemers in onderzoek worden beschermd. Dit 
onderzoek is daarom gecontroleerd en goedgekeurd door de ethische 
commissie voor menselijk onderzoek (HREC). Met de informatie 
hieronder kunt u zelf bepalen of u mee wilt doen aan dit onderzoek. Het 
is belangrijk dat u begrijpt dat deelnemen vrijwillig is. Dit betekent dat 
u op elk moment kunt beslissen om te stoppen. 

Wat is het doel van dit onderzoek? 
Tussen het ontslag uit het ziekenhuis en het begin van de hartrevalidatie is vaak een onzekere 
periode die door patiënten wordt ervaren als een ‘gat’. Met dit onderzoek willen wij een digitale 
toepassing maken die patiënten helpt om deze periode te overbruggen. We willen zorgen dat de 
digitale toepassing zo goed mogelijk aansluit bij de wensen en behoeften van de patiënt. Daarom 
willen u vragen naar uw mening. 

Hoe gaat het onderzoek in zijn werk? 
Voor dit onderzoek zult u deelnemen aan een groepsgesprek. Dit gesprek zal plaatsvinden in juli 
2022. In dit groepsgesprek zal ik een aantal ideeën van de digitale toepassing aan de groep laten 
zien. Daarna zal ik de mensen in de groep vragen wat ze hiervan vinden. Dit zal ongeveer 60 
minuten duren. 
 

Wat gebeurt er met mijn informatie? 
De gesprekken zullen worden opgenomen maar er zullen geen video of foto opnames gemaakt 
worden. Daarna zullen de gesprekken worden uitgetypt op de computer. Uw naam zal nergens 
worden gebruikt en de opname zal worden bewerkt zodat u hierin niet te herkennen zal zijn. Alles 
zal 15 jaar worden bewaard in een beveiligde opslagplaats. De anonieme informatie kan gedeeld 
worden met anderen en kan ook gebruikt worden voor wetenschappelijke presentaties en 
verslagen.  
 
Als u na het lezen van deze brief besluit dat u toch niet mee wilt doen, kunt u dit aan  
laten weten. We zullen dan geen verder contact meer met u opnemen over dit onderzoek. 
Wanneer u wel mee wilt doen, zullen we aan het begin van de eerste bijeenkomst een 
toestemmingsformulier ondertekenen om uw deelname te bevestigen. Voelt u zich vrij om aan te 
geven wanneer u verder nog vragen, klachten of suggesties heeft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
Toestemming  (Vul de cirkels in die van toepassing zijn) 

 JA NEE 

1. Ik ga akkoord met deelname aan dit onderzoek 
 

⃝ ⃝ 

2. Ik heb bovenstaande informatie gelezen of deze is met mij doorgenomen en ik begrijp dat 
deelname aan dit onderzoek volledig vrijwillig is en dat ik op elk moment kan stoppen. 
 

⃝ ⃝ 

3. Ik begrijp dat ik terecht kan bij  wanneer ik me ongemakkelijk voel tijdens het 
onderzoek. 
 

⃝ ⃝ 

4. Ik begrijp dat mijn data anoniem worden bewaard voor de doelen zoals hierboven 
beschreven. En dat dit wordt bewaard gedurende 15 jaar. 
 

⃝ ⃝ 

5. Ik begrijp dat mijn anonieme informatie gedeeld kan worden met anderen en eventueel 
gebruikt kan worden voor wetenschappelijke presentaties of verslagen. 
 

⃝ ⃝ 

 

 

 

 

____________________ _______     __________________                                                                                                                 

Naam en handtekening deelnemer        Datum 

 

____________________ ______      __________________                                                                                                                 

Naam en handtekening onderzoeker        Datum 

 




