
Knipvellen



Ik luister naar mijn lichaam. 
Zolang ik me goed voel is het vast 

ook goed.

De dokter is de baas over mijn 
gezondheid.

Ik vind het belangrijk om een 
goede en persoonlijke band met 

mijn dokter te hebben.

Mijn lichamelijke beperkingen 
houden me tegen.

Gezondheid is niet belangrijk. 
Ik heb andere dingen aan mijn 

hoofd.

Ik loop tegen een
 hoop dingen aan.

Mijn gezondheid ligt
 buiten mijn macht.

Ik doe het liefst zo veel 
mogelijk zelf.

Bezoeken aan de dokter zijn 
verwarrend.

Denkwolkjes

Knip m
ij uit!Ik vind mijn gezondheid

interessant.
Ik vind werken aan mijn
 gezondheid niet leuk.

Ik wordt geholpen door de 
mensen om me heen.

Het lot bepaalt hoe 
het met mij gaat.

Adviezen voelen 
net als regels. Ik begrijp niet wie of wat ik 

moet geloven.

Ik snap niet goed
 wat ik wel en niet mag.

De dokter geeft mij alle
 informatie die ik nodig heb.

Staat e
r iets 

niet tu
ssen?

Vul he
t zelf 

in!

Sinds de hartaanval ben ik 
bewuster van mijn gezondheid. 

Daarvoor deed ik maar wat.

Ik wil graag in de toekomst
nog gezond zijn.



:) Emoties



Moeilijkheden

Niet begrijpen

Geld problemen

Weinig steun

Geen zin

Medische informatie

Lang wachten

Digitale problemen

Wat te verwachten

Weinig voordelen

Verschillende behandelarenToekomst is ver weg

Veel aan het hoofd Reizen

Te veel informatie

Het heeft geen zin

Gevolgen niet duidelijk

Slechte ervaringen

Verantwoordeljkheid

Wantrouwen

Mening van anderen



Helpers

Digitale hulp Gelijkheid

Aandacht Doelen stellen

MeedoenFeedback Herinnering Digitale hulp

BeloningBijhoudenPlezier

Makkelijk gebruik Video uitleg Samen beslissen

Positiviteit Samen

Simpele taal

Maatje

Persoonlijk

Kleine stapjes


