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Welkom
Beste deelnemer,

Fijn dat u meedoet aan dit onderzoek.

Waarom dit boekje?
We gaan een digitaal hulpmiddel 
ontwikkelen dat mensen motiveert tijdens de 
hartrevalidatie. Hierbij willen we graag van 
uw revalidatie ervaringen leren. 
Zodat toekomstige patiënten zo goed 
mogelijk geholpen kunnen worden.
De opdrachten in dit boekje helpen u 
daarover na te denken.

Wat is de bedoeling?
Maak de opdrachten in dit boekje als 
voorbereiding op het gesprek. Verdeel de 
opdrachten over 4 verschillende dagen. 
Gebruik hierbij de knipvellen, schaar, lijmstift 
en pennen in de envelop. Er is geen goed of 
fout. Wees vooral creatief en heb plezier.

Bij vragen kunt u op de volgende manier 
contact opnemen:

Leeftijd Geslacht
Man  |  Vrouw  |  Anders

Hoogste Opleiding
Geen school
Lagere school
Huishoudschool
Mavo
Havo
Mbo
Hbo
Universiteit
Anders, namelijk ..........................

O
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O

Postcode

Beroep
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Dag 1: Wie hielp u?

Wie was belangrijk voor u tijdens de 
revalidatie? Denk bijvoorbeeld aan 
de mensen bij of bij u thuis. 
Schrijf belangrijke personen in het 
midden van de cirkel en minder 
belangrijke personen in de laagjes 
eromheen.
 

Opdracht:
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Dag 4: Heeft het gewerkt?
Opdracht: Waaraan merkte u dat de revalidatie u beter maakte? Geef een top 3.
		       Bijvoorbeeld: Gingen bepaalde dingen beter? Voelde u zich beter?
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